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ત્રજરાતી કૌપીરાઈટ-સંગ્રહ 
પૂર્તક મળવાના ડંકાણાઃ-- 
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સાકળયું.. 
ડા. ડઝ: 
આર'ભ:-જીદગી એટલે “તનદરેોસ્તી” તે કેમ. આ પૂ- 
સ્તકમાં તે કેમ સમજવામાં આવી છે. 

૧ પ્રકરણ - ઉ-લું:--ખરી જદગો - “તનદરોસ્તી” કે “ભન-૬- 
રેસ્તી” - હાલની કે આગળની - એક સરખામણી - 
જ'દગીને રચનાર - ફેરવનાર કોણ ? 

૭ ગ્રેકરણ - ૨-જું:-ક્કેટ કે કસરત? - ક્રિકેટ “કસરત નથી- 
ક્રિકેટ રમવાના ગેરદપ્રાયદા - તે ઉપરથી જણાઈ આવતો 
જ'ગી સાથ “મન' નો. સબંધ-- 

1૩ ગ્રેકરેણુ - ૩-જીં:--કસરત એટલે શું-તે સાથે “જવ” તે સં- 
બંધ.-“જવ' એટલે શું -જીવ અને જવની ક્રિયા, જીવ 
જંદગી સર્વ-વ્યાપક-તેની સાબેતીએ-તેનો માણસ સાથ 
સંબંધ-તેના દાખલા-માણુસનું શરીર-તેની બનાવટ કુદ- 
ર્તને મળતી -બહારની કૅદરતની “જ'દગી” માણુસમાં. 
તેમાં કાયે કરતો “કસરત” (શ્વાસ) નો કાયદો-તેની 
કેળવણી અને ખીલવણી કસરતને આધારે:-- 

૩૪ મેકરણ - ૪-થુ:--જવ-જંદગી માણુસમાં - તેને પારખવાની 
રીત - તેના દાખલાઓ-જવનશક્તિ એટલે શું - તેતો શ- 
રીર- મન -ખોરાક - દવા-દારૂ -ઝેર- અરીીણુ -કલેોરે- 
ફરોમ-હવા -પ્રાણુવાયુ - દમ - ઉંધ - વિગેરે સાથ અર- 
સ-પર્સ સળં-ધ - જવનશ્ઞક્તિ અને શરીરનો “મન” 
સાથ ખાસ સંબંધ-તે કેમ અને કેવી રીતે - તનદરૅસ્તી 
અને દુઃખનો સબંધ - દુખ એટલે શું વિગેરે:-- 

૧૦૧ પ્રકરણ - પ-શુ:--“શકિત”, શામાંથી મળે છે- ખોરાક-દવા 
માંથી-કે “જુવન-શકિત” માંથી? - પ્રાણુ તેજ છ” 
દગીનતેજ ફ્ષક્તિ -તે કેમ -તે હવામાં-ઉંધમાં-અને શ્વા- 


(&$) 


સ ક્રિયામાંજ મળી શકે -તે કૈવી રીતે- હવા મરેલી અને 
જવતી - તેની ઓળખ-- કસરતના કાયદાને આધારે - 
જ'દગીનું મૂળ “શ્વાસ” અને શ્રાસ-ક્યાઃ-- ક 

૧૪૫ પ્રેડરેણ - ૬-થુ'--શ્વાસ કિયા અને જવનશક્તિ (પ્રાણ) નો 
સંબંધ - કેમ અને કેવો! - શરીરમાં-છાતીમાં, ફેષ્સાંમાં 
તેનું પગટ થવું -તેતે લાગુ પડતી આતશ (ગરમી) ની 
ફિલસળી - શ્વાસ અને લોનો સ”ધ - શ્વાસ અને 
લોહીની સ્વચ્છતા - શ્વામ અને લોહીનો બીંગા? -શ્ાસ 
ક્રિયા અને લોહી સુધારવાની દવાઃ--- 

1૧૫ પ્રકરણ - હ-મુ':--થાસક્િયાનું શરીરમાં દાખલ થવું--નાક- 
વાટે - નાકના નસ્‍્કોરા મારફતે - નસકોરાં શ! માટે- 
તેની કુદરતી નેમ તેતે દમ-પ્રાણુ સાથ સંખ - તેના 
મે સક તે ઉપર્‌થી રજુ થતી વિજળીના પ્રવાહે 
(1790511130 અને -8૪॥1113€) ની ફ્લિસુષ્ઠી - દમના 
મે પવાહો ઉપર તનદરેસ્તીની વ્યવસ્થા -તેથી દખ-દરદેો 
૬ર થઈ શકે - થા માટે - તેના કારણે - શ્વાસ લે- 
વાની રીત તેને લગતી કસરતો - વિગેરે:-- 

૧૮૦ કિ થુ મુ; --શ્વાસ અને કૃદરત - ધાસ જ કિર કટે 
શ્રાસ અતે કુદરતની ક્રિયા. -કૃદરતમાં શ્રાસ - ઇશ્ચરનો 
શ્રાસ-તે શું અને કેવો -માણ્સમાં તેનું ઉતરવું - તેમાંથી 
કુદરતનું પેદા થવું- તેની સાબેતીઓ દાખલા - તેની ધ- 
મના સિદ્ધાંતાની દલીલો - જંદગીનો ઝરે-પશ્વરમાંથી 
છ્‌ટો-તે કેમ - ઈશ્વરની જ'ગી - માણુસની રચના -- 
ઈશ્વિરનતી રચના જેવી-જ. શ્વાસ ક્રિયાની ફ્લિસુષ્રને 
આધારે તેની સમજણુ - વિગેરે. 

૨૦૧ પ્રકરેણુ - ૯-સ્ુ':--શ્રાસ અતે 1010111 (સમાનતા) 'નો ' 
કાયદે-કુદરતને લાગુ પડતેો- જગતની તમામ પેદાયશેમાં 
કાર્ય કરતો-માણુસના શરીરમાં-જંદગીને લાગુ પડતો- 


(૨૦) 


તનદરેસ્તી અને મન ઉપર તેની અસર -ત તેજ સ્પેન્તે 
મપધન્યુસ અને અંગ્રેમઇન્યુશ નો કાયદો - કેમ-કેવી રીતે - 
તેના દાખલા-૬લીલે અને સાબેતીઓ. 


ભાગ ર૨-જે. 


ર૨૭ પ્રકરણ - ૧૦-મુ':--મન એટલે શું--કુદરતમાં સમાયલે મન 
નો કાયદો-માણુસતે લાગુ પડતે।-કેવીરીતે-મતની શરી- 
૨માં જગ્યા - મતતું પૃથકરણુ (8118137518) તેમાં સ- 
માયલું ભાન-જીદીજુીદી શક્તિઓ -યાદ-દાશ્ત શક્તિ 
વિગેરે - તેની કેળવણી અને ખીલવણી - એકાગ્રતાને- 
આધારે - અભ્યાસીઓ માટે - એકાગ્રતાનો નિયમ - 
તેનું બંધારેણુ - કુદરતમાં તેની સાબેતીએ - મનકુ 
બંધારણુ “- મતની જંદગી - મતની કસરત - ખે નાતના 
મન - ભાનને લગતું અને-હૈયાંને લગતું - મન-ની શ- 
રીર - ખોરાક - લોહી અને જીવનશક્તિ ઉપર અસર - 
મન શારીરને બતાવનાર સુધારનાર-વધારનાર -- મન 
નસીબ-સંજ્નેગોને પેદા કરનાર - મન ઇશ્ચરનતે પેદા ક- 
ર્તાર - મતની પકૃતિ - સ્વભાવ - ખાસ્યતો - તેનું 
રસાયણીક યથકર્‌ણ - શેધ-ખોળો - તે આધારે મળી 
આવવી સાખેતીઓ - તનદરેોસ્તી ઉપર તેની સારી 
માઠી અસર-દાખલા-દલીલે[-વિગેરે-- 


ભાગ ૩-ન્ે. 


ઉ'ધની ફ્લિસુફ્ી - કસરત - હવા -દવા - હાર્‌ અને ખોરાકની 
ફ્લિસુર-- 
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મત્તલબ - તનદરેસ્તી માત્ર શરીરતેજ લાગુ પડીને અટ- 
ડતી નથી; પણ શરીર-મન-અને-જીવ ની સામટી ત્રગડી-થી 
યઝેલા એક માણસ-ને લાગુ પડે છે, માણુસતું શરીર્‌ કાંઇ માત્ર 
સ્થૂળ પદાર્થોનો ઢગલે નથી, કે ખોરાક અને દવાનો તેમાં ઢગલે! 
કીધાથી તેમાં ખાલી પડેલી જગા પૂરી શકાય. 

તેતે એક-શરીર તરીકે ખાંધી રાખનાર, તે બંધારણુને જેડી 
રાખનાર શક્તિ તે તો “ જીવન-શક્તિ” છે, કે જે તેમાં સર્વ-બ્યા- 
પક થપ્ને રહેલી છે. “તનદરોરતી” એટલે એકઠી કીધેલી શક્તિ 
અતે જીંદગી છે, કે જેને કાંઇ હદ-જ નથી; સ્થૂળ ખેરાકયાં તે 
શરૂ થ9, મન અને જવની ઉદમાં દાખલ થાય છે, અતે ત્યાર 
પ તે બે-હદટ (111111) સધી વધારી શકાય છે. 

તનદરેોસ્તી તયારે આ ત્રણે-ના એકત્ર બંધારણ્‌-ને લાગુ પડે 
છે, અને તેથી તેને ખોરાક જેવા સ્થૂળ આકારમાં મેળવવા ઉપરાંત, 
મન અને જવ-ના રૂ૫-માં પણુ મેળવવી પડે છે; યાને શરીરના 
માસ-ણાડકાં-ચામડાં-વિગેરેતે સ્થૂળ તત્તે પૂરાં પાડવા જેમ ખોરાક 
પાણી લેવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણે તેને એક બંધારણમાં સાંધી 
અતે બાંધી રાખનાર તેમાં સમાઇ રહેલાં મન અને જીવને જીવતી 
હાલતમાં ટકાવી રાખતાર “જીંદગી”ને પણુ મેળવવાતી જરૂર છે, 
આ “જ'દગી” તે મન અને જીવનાજ રૂપમાં મેળવી શકાય છે, 
અને તે “જવન-શક્તિ” તરરીકે મેળવાય છે. હવે આ જીવન-શક્તિ 
માત્ર હવા-દમ-અને ઉ'ધ મારક્તે-જ મેળવી શકાય છે, અને તે 
તો! આપણા મંબંધમાં હમેશાં ચાલુ છે; છતાં પૂરતી શ'ન્ત મળતી 


ર 


ન નર મ 
ન નરમ ર 
નર રન 
| ન બ ન 
નન રર ન 
ન નન રબ ર 
મ ન ર ર મમ 
ખન ર ન 
મ નર ન 
મ ન ર ર મમ 
| ન ર મનસ 
ન ન નર બ ર & 
ન ન નર 
ન નન ન 
ન નન ન 
ન મનર ન 
ન નર 
| ન નર ન 
ન નર 
૪#ઃગઃન-ઃ ર ”ન૪ રર મ રે * 
ન ન ર 
| નગર ર 
ઇર ર 
ન મનર ન 
ર ર નર રન * 
| ન ર મનસ 
ઇન ઓમ 
નર બ ર 
મ ન ન 


ર 


ન ન નર નમ 
ન ન નર ર 
ન મન ર 
ઇન ર ર 
ન ર ન 
નન નરમ ર ર 

મ ર નથથથનથઓખ ન * 
મ મખ નન મનર ર 
ન ન નથ ર * 
મ ન નર ન 
ન 9ર નથ ન ન 
મ નનન નર ન * 
ન નર નર ન ૨ 
ન ન 9 ન ન 


ન ર ર 


ન ન ર ન 
ઇર રમ 
નઇ નર મ 
ન ન નર ન ર 
?# ખ ન ન ન ન રે 
અઇ રર ર 
મ ન ર ખમ ન 
ન ન નર બ ર & 
નર ર 
મ ન નર રમ 
ન બ ન 
ન મનર ન 


?#*& ર ર 


ક 


ક 


મરમ ર 





ર 





ન નર ન 
ખં ન 
ર રે ર ર 
ન મન ર ર 
ન ન નન 
ન  નરનરર ને 
| ન ન 

ખબ નનનર ને 
ન ન ર 
મનર રબ 
ન ર મ 
નન ન ન નમ 
ખમ નર મ ર 
મન મનર ર ર 
ન મનર ન ક 
| ન ર ન મન 


(ર૨ ) 
સુધરેલા જવાન્યા કરતાં કંઈકે જાદોજ રણેશે. સૈ કરાઈ પોતપોતાના 
ગંન્નેગો ઉપરથી મત ખાંધશે અને સર્વ પોતાના અનુભવનો જીવતે 
દાખલો આપી, પોતાની દલીલને ખરી પાડવાની કોશેશ કરશે. હવા 
પાણીનોજ એક સાધારણુ દાખલો લઇ્યે. આજકાલ શરીર સુખા- 
કારીમાં સહેજ ખલલ પુગે છે કે ડૉકટરો હવે દવા દાર્‌ ઉપર વછુ 
ધ્યાન ન આપતાં, જગ્યા બદલી હવા ખાવા, યાને છવા ફેરબદલ 
કરવાની જરાજરામાં ભલામણ કરે છે; એટલું-જ નહિ પણુ આજ- 
કાલના ખૃદ જમાનાની પણ વલણખી ન્ને જ્નેઈરં તો તે થવા અન 
ખુછ્ધી હવા તરકફજ રહે છે. હવે આ દલીલ અસલી #હ માણસને 
ગળે ઉતરતી નથા અને તે કેટલેક દરજ્જે તેની જગ્યાએ વાજબી છે. 
આગળના જેટલાં શહેરો અને ગામા છે તેના વસવાટ તરક નજરે 
કરતાં માલમ પડે છે કે ધરેની ગીચોગીચ ખાંધણીને લીધે મોભલ્ા- 
એના છેોખ એટલા તો પાસે પાસે અને સાંકડા હોય છે કે હવા 
ઉન્નસ દાખલ થવાને! રસ્તોજ હોતે! નથી. વળી તેવી હાલતમાં ધરે।ની 
ખાંધણી એટલી તો નીચો અને પેટીની માફક બંધ્યાર હોય છે ક 
તેમાં હવા-ઉન્‍્નસ આવવાને મુદલ જ સંભવ રહેતો નથી. કોઈના 
ઘરનું આગલું પાસું હોય ત્યાં સામેનાં રનું પાછલું પાસું હોય છે, 
એટલે ત્યાં ગલીચી અને વાસના પણુ શુમાર નહિ. તે સાથે તેવાં 
છવા-ઉજસ વગરનાં બંધ્યાર ધરોમાં હજારે લોકો વસતાં હતાં, અને 
વળી તે ઉપરાંત ઠૅ'ડીના દિવસમાં ધરે! સદંતર બંધ કરી, વળી મોઢાં 
માથાં સુધી એહી, સુતાં હતાં; અને હછી પણુ એવે મામલે દરેક 
ગામના ચોકસ ભાગમાં ખસુસ કરી ગરીબ વર્ગમાં મોજુદ છે. તે 
તાં તેએ જવતાં હતાં અને જીવે છે અને વળી હાલના યાને સુધ- 
રેલા જમાનાના લોકે! કરતાં તેઓ વધુ સારી ને સુખવાળી, તંદરેસ્ત 
ને લાંબી જીંદગી ગુજ્નર્તાં હતાં. હવે આ ખરી હ%ીકત, ન્નતી અનુ- 
ભવે! અને ખરા બનેલા દાખલાઓની નજરે ન્ેતાં પહેલી-એટલે 
છાલના જમાનાની હવા-ઉન્નસની દલીલ ટ%ી શક્તિ નથી. પણુ વળી 
ખીજ તરષકૂ ન્નેતાં માલમ પડે છે કે હાલના જમાનાની હવા-ઉન્નસની 
દલીલ પણ કંઈ ખાક્ષી મોહેની વાત 11100137 નથી, તે પણુ અનુ- 
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ભવ-સીહ્દ, છંદગીને લાગુ પડતી અને વિધાને આધારે સાખેત થએલી 
વાત છે. હવે જે ખત્ને દલીલો એકમેકને તોડી નાખે તો પછી ખરી 
કઈ અને ખોટી કઈ? પોતપોતાની રીતે અને પોતપોતાની જગાએ 
જે કે બંને ખરી અને વાજખી છે, તે છતાં આપણે ન્ેઇશું કે છેલ્રી 
આગળ વધતા જમાનાને અને તેથી આગળ વધતી આપણી જંદ- 
ગીતે વધુ લાગુ પડી શકે છે; કેમજે બંને દલીલો વચ્ચે જે કરક છે, 
તેનું મુળ કારણુ તે આપણું “ભન” છે-મતની હાલત છે-મનનેો 
કેરક્ાર છે. વળી બંને જમાના વચ્ચેનો જે ફેરષ્રાર છે તે પણુ મનને 
લાંધેજ છે. આગળ જે જમાનો હતો, તે ફેરવાધ્ને ખદલાઈ ગયે છે. 
આગળ, છાલના જેટલાં દુન્યાદારીનાં સાધનો ન હતાં. હાલ વિઘા 
અને ઉત્નર-ઉઘોગના વધારાથી સુખ-સગવડ અને ફેશ્વતનાં જે 
સાધતો વધ્યાં છે તેથી હંમેશની હાજતો પણ્‌ વપ્રી ગઈ છે, આગળ 
થોડી કમાઇએ લેક સંતોષી હતાં, હાલ વધુ કમાધએ લોક વધુ 
લોભી ખન્યાં છે. હાલ નાનપણ્‌થી-જ પાંચ વરસના નાના ખાળ- 
કતા મગજ ઉપર અભ્યાસનો ખોન્ને નાખવામાં આવે છે. સહવા- 
રના ઉઠતી વખતથી-જ નીશાળ અને તેને લગતી કિકર્‌ અને દહે- 
મત પડવા માંડે છે. આ એક મેટા ફરક રજા ડરે છે; આગળ તેવું 
કશું હતું નદી. હાલમાં મત અતે મન થક્તિએ હેરત પમાડતારા 
ફેરફારો દુન્યામાં કરી જંદગીનો આખો પાસો ખદલી નાંખ્યો છે. 
નવી નવી વિદ્યાઆએ-નવી નવી શેાધ ખોળાએ-નવા નવા અખત- 
રાઓએ જીતા જમાનાની સધળી દલીલોને જમીન દોસ્ત કરી નાખી 
છે અને તે પણુ વળી એટલી ૨૬ સુધી કે ધમના કરમાન-રૂપી 
વંબ્છા0॥ ટ સિદ્ધાન્તોને પણુ તેના રદયા આપી ઉલટાવી નાંખ્યા છે. 
આગળ માત્ર યકીન એ ધમે હતો; હાલમાં મત અને મનની વલણુ 
એ ધમે થઈ પડયો છે. આ સધળુ શું દર્શાવે છે મત અને મનને 
ફેરપ્રાર. યાતે આગલા જમાના, જમાનાના માણુસેો મન અને “મન' 
ક્ષક્તિમાં હાલના જમાનાના માષણુસોના જેટલાં આગળ વધેલાં નહિ તાં; 
મન શક્તિનો જેટલે ઉપ્યોગ હાલ થાય છે એટલે આગળ થતો નહિ 
હતો, અતે એ જ કારણુતે લીધે મત શક્તિ ખરાબર ખીલી તીફળી 
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ત હતી. સધળુ' ખાપદાદેથી ચાલતા આવેલા રીવાજ મુજખ યજીનથી 
કયા જતા હતા. આજકાલ મન અને મન શક્તિ ખીલી નીકળી છે. 
આગળ પંદર વષના એક જવાનને જે ખ્યાલો ન થતા તેવા સવાલે 
હાલના જમાનાના પાંચ વર્ષના નાના પુ કરતાં થયાં છે. આ સ- 
બળી તેના મનની ખીલવણી રજી કરે છે. તે સાથે લાગણી યાને 
80156:: ( ઇદ્રિયસાન ) પખુ ધણે ક દરજ્જે વધુ સુક્ષ્મ 1'01110 ઉં 
અને ચંચળ ઝહેખવાળી ૧011811190 ખની છે. આ મામલે દરેક 
હેંકાણે દરેક પ્રન્નમાં થતો રહ્યા છે. હાલમાં જે ખરાબ વાસ તરક 
કુદરતી રીતે-જ આપણી “લાગણી” અને નાકની નહેખુ દોડે છે અને 
41111:0 થાય છે તેવી આગળના લોકમાં થતી હતી નહિ, યાને તે- 
ઓની “લાગણીઓ” પખુ ધણે દરજ્જે મંદ હાલતમાં હતી, હાલમાં તે 
પગટ નીકળી વધુ શ્રેઇ 1૦11100 થઈ છે , તેથી-જ તેને વાસની લા- 
ગણી થઈ આવે છે. તે સાથે તેને લગતા સફાયો જાણતા થવાથી, 
તેને લગતું ગ્રાન થવાથી, તેને લગતી સુગ અને ધિક્ાર પણુ વધ્યાં 
જાય છે. આગળ એવો કંઈ ખ્યાલ મનમાં ન હતો, એ સુગ જેવી 
લાગણી લગભગ મરેલી જેવી તેઓમાં હતી અને હજી પણ કેટલીક 
ગરીબ જતોમાં એવી સુગ તદન-જ મરી ગયેલી જેવી હોય છે. તેએ 
એવા ગલીચ અને ગીચ રસ્તા તથા ધરેમાં વસે છે કે સુધરેલો અ- 
થવા ચંચળ ઝેહેણુની લાગણી વાળા માણુસ ને ત્યાં નનય તો તે 
જરર સુગધને માંદો પડે, તે છતાં પેલાં ખાપડાંએ ખુશખુશાલ રહે 
છે અતે પોતાની જંદગી ગુન્નરે છે. આવાં માપાસો મહિતો બે મ- 
હિના સુધી સ્નાન કરતાં નથી, નહાતાં નથી; છતાં તેઓને તેની કચ- 
વચ કે લાગણી કે સુગ થતી નથી; પણુ તેને ખદલે સામેના ન્નેનારને 
યા તેની નજદીકથી ચાલી જનાર એક ખીન શખ્સને તેના વાસથી 
સુગ લાગી આવે છે, કાર્ણુ આ ખીના શખ્સનું “ભાન' અને “લા- 
ગણી વધુ ક 01166 થએલાં હોવાથી તેનું 'ધ્યાન' પેલાના 
વાસ તરફ ખેંચાય છે અને લાગણી સુગાય છે. ખીજ [તરફ આજ 
1'૦1106 લૈ અને સુદ્દમ ઇડ માણુસ એક અઠવાડીયું સ્નાન 
કરતો નથો તો! તેનો જીવ વટીક ગભરાટમાં પડે છે અને માંદો પડી 
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જાય છે. રસ્તે ચાલતાં નરકનાં ગાડાં મળે છે તેતો વાસ આપણાથી 
ખમાતો નથી પણ્‌ તેને લઈ જનાર ગાડાંવાળાની આ ખાખેની લા" ન 
ગણી તદન સુન્ન, મરી ગયલી, મદ 1)011111111)66 થઈ ગએલી હોય 
છે. બંધ્યાર ગટરો માં કામ કરતારા ખાપડા માહાર લોકે પોતાની 
તોકરી કોઈ પણુ ન્નતની સુગ વગર કર્યાં નય છે; તેઓને કોયલાના 
વાયુ (.803)01106 ૧010 0૪4 ની અમર વરીક થતી નથી. પૃણુ 
તેતે બદલે આપણુ જેવા એક માણસને તેવી એકાદ ગટરમાં ઉતાર- 
વામાં આવે તો એકદમ માંદો પડે, અને શરીરમાં ઝેરી હવા ભરાઈ 
લાગ ક્‌ાવે તો મરણુ બી પામે; આનું કાર્ણુ પણુ ગજ કે પેલા 
બિચારા માહારનું શરીર, તેનું બંધારણુ (0110116 47860111) ખાપ- 
દાદેથીજ તેવી-જ હાલતનું અને તેવી-જ ન્તતનું રયાતુંઆવેલું છે; તેમાં 
' મતે ' હજુ કંઈ ફેરફાર કર્યો નથી તેથી તેવી ખાખદમાં તેઓની 
લાગણી” પણુ તેવી-જ મેદ અતે મરેલી જેવી હોય છે; તેઓનાં 
રારીર, તેઓનાં નાક તેવાં-જ લાગણી વગરનાં થઈ રહેલાં હોય છે, 
તેવીજ તેઓને આદત પડી રહેલી હોય છે, અને પ૦ ૫]» થયલા 
હોય છે, જેથી સુગની લાગણી જેવું કાંઈ-જ તેઓને થતું નથી. જ્યા- 
રે આપખુ-મનની કેળવણીમાં આગળ વધેલા-ન્ેમ જેમ જમાનો ખ- 
દલાતો જય છે, જેમ જેમ આપણા વિચારે બદલાતા ફેરવાતા અને 
સુધરતા જય છે, તેમ તેમ આપણી લાગણીઓ અરે શરીરે પણુ 
વધુ ચોખ્ખી 1011100 હાલતમાં બદલાયાં જય છે; જેમ જેમ લા- 
ગણીઓ #01808 વધુ 5011511106 અને વધુ સુદ્મ બનતી ન્નય છે 
તેમ તેમ આપણું શ્રરીર અને રચના પણુ ફેરવાતી નય છે. તેથી 
જે ચીજ તેઓને રૂચે છે તે આપણને નથી રચતી, અને જે આ- 
પણુને માકક આવે છે તે તેઓને નથી આવતું. એવા એક માહા- 
રને જે કદાપી માથેરાન હવા ખાવા લઈ જવામાં આવ્યો હોય તે 
કદાચ તે ત્યાં માંદો વટીક પડે. 


આ ઉપરથી ખુલે ખુક્ધો નીર્ણય થઈ શકે છે કે આગલી જીંદગી 
હાલમાં આપણુને અનુકુળ થઈ શકે નદિ. અને તેથી હાલને લગતી 
ણવા-ઉજસ સાથની જદગી ગુજારવી વધારે દુરૂસ્ત છે, કારણ તેવી 


( જું ) 

” જ%દગી આપણુને, હાલના થરીરને અનુસરતી અને અનુકુળ થાય 
છે. આપણુને અસલની જદગી તરક પાછું ફરવાનું નથી; મનતે યા 
લાગણીને આગળ માકક પાછી જડ બનાવવાની નથી; કોઈ પણ 
રીતે પાછળ લટવાનું નથી; પણ આપખળી જંદગીને દરેક રીતે વધુ 
અને વધુ મનની રીતે તેમ-જ શારીરીક રીતે આગળ વધારવાની છે: 
જેએા મનની બાખદમાં હજા જ? છે, તેઓએ પોતેસુધરીવધુ સૃદમ 
ષર્ધ સારી હાલતમાં આવવાની રર છે. અઝાન અતે પછાત વગને 
લાગણી, કેહેષૂમાં અને મનની ખાબદમાં આગળ અને આગળ વધ- 
વાનું છે, અને તે ચંચળ જેહેખ્થી લાગગીઓ સુદમ કલાકાંદપ ણ 
બનાવીને તે ઢાલતે પુગાય છે; તેમ કરવાને વાસ્તે-“૪ દરેક શહેર ર)- 
ધારાને લગતી યોજનાએા અમલમાં મકવામાં આવે છે. જાનાં ઘર 
ગને મોહાલાએ ભાંગી ફોડી નવી ઢબના હવા-ઉન્નમને બરના બ- 
નાવવાની તજવીજ થતી રહે છે કે જેથી આ અગાન અને જ) વ- 
ગના લોકોના મનની વળખ સુધરે, તેઓની લાગણી જે લગભગ મરીં 
ગયલી અને સુન્ન મારી ગયલી છે તે પદીમ થઈ વધુ તીક્ષગ થઇ 
પોતાની શરીર સુખાકારી વિષે વધુ સમજતા થાવ. 


આ સધળી હકીકત ઉપરથી છેવટ એ આવે છે કે “મતે ને 
ભાગ ભજવ્યો છે તેથી જ'૬ગીમાં ફેરફાર થઈ ગયો છે; મને જે ભાગ 
ભજવ્યો છે તેથી લાગણીઓ 501804 ફેરવાઈ ગઈ છે, અને મનના 
ફ્‌ેરષ્રારે શરીરના બાંધા અને ખાસીયતો! બદલી નાંખ્યા છે; ટુંકમાં સધળા 
સંન્નેગો ફેરવી નાંખ્યા છે. બીન્ન ખોલેોમાં સમજ્યે તો શરીરને, લાગ- 
ણીને, સંજેગોને, બલે આખી “જંદગી' ને બનાવનાર 'મન' અને 
“મન શક્તિ' છે. 


હવે ત્યારે જંદગીનો સધળોા આધાર જે મન અને મન ઉપર 
જ છે, મન-જ જે જ'દગીને ચલાવનાર છે, તો તે કેમ અતે કેવી 
રીતે ચલાવે છે, તે તથા જ'દગી સાથે તે ચું-કેમ અતે કેવી તરૈહથી 
સંબંધ ધરાવે છે તે નનણુવાની જરૂર છે, અતે તે આપણે ન્નેઇએ, 
એવી રીતે કે જેથી “ જીંદગી ' શું છે, તબ્યત તનદરેસ્તી એ શું 
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છે, તે પણુ સાથે સાથે સમજી મકાય. અને વળી તે ખરાખર સમ- 
“વવા આપણે એવા દાખલાઓ અને એવી ખાખદ રજા કરીયે, કે 
જેને વળી આપણી જ'દગી અને આરેોગ્યતા સાથે ખાસ નીસ્ખત 
હોય. આ ખાખદ તે કસરતની છે, અને તે સમજવા સમજવવા 
ક્રિકેટ જેવી ધણાકોને લાયકની અને શેખની રમત સાથ તેની સર- 
ખામણી કરીશું, કે જેથી એકી વખતે રમત-ગમતના શોખીનોને તથા 
કસરતખાજેને પણુ કંઇક તેઓને લાયકનો ખ્યાલ મળે. 








જજ 


કડરણ ? જા. 


મલમ 


ક્રિકેટ કે કસરત? 


૦.55: 
એક સરખામણી* 

કિકેટ જેવી એક ઉમદા રમત હાથ ધરતાં, દલગીરી સાધે જ 
ગાવવું પડે છે કે તેને “ કસરત ' જેવી ઉમદા ચીજ સાથ ભેળી 
તાખવામાં આવે છે. ક્રિકેટ શું છે અને કસરત શું છે તે કોઇ) ખાં 
આપણા લોકે! સમજતા હોય એમ લાગતું નથી, કારણુ તેથી જ 
અને ખતન્ને ચીજને વગર ફ।કટની વગોવાય છે, કસરત જેવી ઉમદા ચીજ, 
તનદરોસ્તીને મેળવવા, કોઈ બીજી નથી. પણ જ્યાં મૂળમાં તે રું 
છે અને તેતો કેમ ઉપ્યોગ કરવો! તે ખખર ન હોવાને લીધે, ફાય- 
દાને બદલે ગેર ફ્રાયદો-જ થાય છે. તેથી પેહેલાં તે ખાખદોમાં ઉલ- 
?યી ભાગ લર, પછીથી થોડા-જ વખતમાં તેનાથી ગોયા ફ'ટાળી 
જઈ સમૂળગી છોડી દે છે. કયે! ક્રિકેટર લાગટ-ચાલુ દશ વરસ 
સંધી એ જ લાઇનમાં જપલાવેલે ચાલુ રહ્યો છે ? કદાચને ખે પાંચ 
થકા જેટલા લાંબી મુદ્દતના ક્રિકેટરો હશેબી, પણુ તેઓ ક'ઈ ખાસ 
કિકેટ કે કસરતની ખુખી અતે કાયદાને લીધે તેમાં લાંબો વખત તી 
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ભેલા હોય એ શકમંદ છે. માત્ર રાજકર્તા કોમ-અંગ્રેનને સાથ સંબ* 
ધમાં આવવાના યા તેવા કોઈ શેખને ખાતર એટલા ખી નીભેલા 
હશે; નહી તો! કયે દીવસની એ રમત નાખુદ થઇ હતે. [જે ક્રિકેટ 

ક કસરતને ખાતર રમાતી હોય, તેની ખુખી અને ફાયદાઓ જને 
લોકો સમજતા હોય, તો અધુરે તેને છોડી દેવામાં આવે નહી; પણ 
મૂખ્ય વાંધો તે શું ચીજ છે તેની અજ્ઞાનતા છે. 

ક્િકેટ જેમ ધારવામાં આવે છે તેમ કાંઈ “કસરત” નથી; 

કસરત” તરીકે તેને લેવાવી ભ્વેઇએ પણુ નહી, કારણ કસરતથી 
કોઈ ખી જતતો ગેર ફાયદો કે નુકશાન થતું નથી, બલે તેમ થવાને 
સંભવ પણ નથી, અને તેથી તે આરેગ્યતાને વધારનાર છે; જ્યારે 
કિકેટ-૪ટખોલ વિગેરે સખત રમત-ગમતો તુક્સાન અને ગેર-ફાયદો 
* ડરે છે, તેથી તે તનદરે।સ્તીને ઘટાડનાર છે. તે કેમ અતે કેવી 
રીતે તે આપણે ન્તેઇએઃ-- 

ક્રિકેટના મેદાનમાં બહાર પડેલો એક ફોલડર જ્યારે એક 

મારેલા ફ્ટકાનો બીલ દોડીને અટકાવવા તેનો પુઠ પકડે છે ત્યારે 
તેનામાં શું શું ક્રિયા ચાલી રહે છે ? તેનામાં ખે પકારની ક્રિયા ચાલે 
છે. એક મનની, અને ખીજ તનની, યાને શરીરની. મનની ક્રિયા, તેતું 
પુરું 'ધ્યાન', “નજર, “ભાન, સૌ ખેલો દોડતો બીલ અટકાવવા 
તરક જ ટીંગઈ લટ#ી રહેલું હોય છે; જ્યારે શરીર, મનની તે નેમ 
પાર્‌ પાડવા તેના ગુલામ તરીકે, ખે-ભાનીથી જ (11160114૯61010:413*) 
દોડી કસાય છે, અને ધસાય છે. જે કારણથી જે નેમથી, જે ખ્યા- 
લથા તે દોડે છે, તે ફક્ત બાલ અટકાવવા ૬. તે વખતે તેને શરીરને 
મુદલ ખ્યાલ હોતો જ નથી. તેનું ધ્યાન ખધું શરીરમાંથી નીકળી 
ખણછાર પેલા ખોલમાં જ પોર્વાઈ ટીંગાઈ રહે છે; તે વખતે તેને 
મુદ્લ ભાન હોતું નથી કે “ મારં શરીર કેમ છે, છૈ કેમ દોડું છું, 
મારા પગ કેવી રીતે ઉપડે છે” વિગેરે. તે વખતે શરીર તે તેની 
દ -ભાન સરજત ઉપર સૉંપી દે રવાઈ કસાય છે. જે ક્યા ' મન' 

છે તે નહિ કે શરીરની અંદર યા શરીર માંહે, પણ ખાહુાર ફ્ક્ત 
પેલા બાલમાં જ અને બાલ અટકાવવા માટેનટ કામ કરી રહ્યું છે 
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શરીર તો કાંઈ પણુ પોતાની નેમ વગર બે-ભાન હાલતમાં ધસડાયા 
કરે છે. એવી ખે-ભાન હાલતમાં જ્યારે શરોરને કસવામાં આવે છે અને 
મહેનત આપવામાં આવે છે ત્યારે માલમ નથી પડવુંકે કેટલા પ્રમા- 
ણુમાં, કેટલી હદ સુધી, બે-ધડક ગેર કાયદે, અણધટતી મહેનત 
શરીરને આપવામાં આવે છે, અતે તેનું પરમાણ, અંદાજ અને માપ 
રહેતું નથી, તેયી વખત ક-વખત શરીરને :થાક લાગે છે અને જ્યારે 
રમવાની ઉલટમાં વધારે ને વધારે તેમ થવાનું નરી રહે છે ત્યારે 
તે શરીર્‌ વધુ કસાવાથી ૦7૦1" ૦%૦૩૦0101 થી ખૃચાવા લાગે છે, 
કે જે ખૈચાણુ શરીરને તોડનારૂ અને ખળને ખાળી નાંખનારૂં છે. 
આવી રીતે અનજણુપણામાં, ખે-ભાનીથી શરીર જ્યારે અંદાજ વગર 
ખેંચાય છે ત્યારે કોઇ ચોકસ એકુ ખે ક-જગ્યા ઉપર વધુ દબાણ 
અને ખોજો આવી જય છે. પરીણામમાં ગોળી કે આંતરડાં નેવે 
કોઇ ભાગ ઉપસી આવી કોઈ વખતે તેમાં ભાગ-ઢુટ થઈ ખગડી નય 
છે, અથવા ચોકસ એક ખે અવ્યવોજ વધુ નર્થી કસાય છે, અને 
તેનીજ ઉપર્‌ ચાલુ દખાણુનો ખોને આવતો રહે છે. દાખલા તરીકે 
એક બાલર ખાલ કરે છે, યારે જે હાથને તે હોય છે, એટલે ડાખ્યો 
[6£-1 1 હોય છે, તો ડાબોજ હાય, હર હમ્મેશ ક્યામાં અને 
ઉપયોગમાં લેવો! પડે છે; જ્યારે જમણે ઝાજે કસાતો નથી. તેજ 
ષમાણે જુટ - ભાલમાં પગની ખે-ખખર રખડપટી સાથ તેજ એક પગ 
ધણે ખપમાં લેવો પડે છે કે જેની તેને વલણુ હોય છે. યારે આ 
બધી હીલચાલ અને ક્રિયા શરીરના ચોકસ સુસ્ત ભાગોને ભોગે, બીનન 
અમુક અને ચોકસતેજ, ફેરજના માર્યા ખુબ ડસી - રગડાલી, હીલ- 
ચાલમાં લેવા પડે છે, અને તે ખી વળી આગળ ન્નેઇ ગયા તેમ ખે- 
ધ્યાન, ખે- ભાન અને ખે -ખખરીથી; અને પછી એવા મામલા વચ્ચ્ચે 
ગટરની સલાહથી તે રમતને હમેશ માટે પડતી સુકવામાં આવે છે. 
એવા ગેર-ફાયદાઓ શરીરને લગતા ખસુસ કરી નાના જવાન્યાઓના 
દાખલામાં વધારે દેખવામાં આવે છે, કે જ્યાં તેઆ તદન ગેર - ફાય- 
દેસર કેઇઇઅબી જાતની સંભાળ લેવા વગર્‌ કકડતા તાપમાં ખુલ્લે માથે 
હટતા છાયા વગર્‌ તથા ચડડી -કાછાના આશરા આધાર વગર ખે-ખબર 
રે 
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રાડી, ખે -ધડક પાણીના ધીચારા પી, અતે નામ યારે ક્રિકેટની કસ- 
રત કરેછે. પણુ પેહેલાં તો તેએ શરીર સુખાકારી અને સુખ -શાંતીને 
લગતા નિયમે। અને કાયદાથી તદન ખે -સમજ હોય છે, એટલુંજ નહી 
પણુ તેને લગતી કાંઈ વેહેવાર્‌ સમજણુ અને કેળવણી આપનાર પણુ 
કોઈ હોતું નથી, યારે આવી અન્ઞતાનતાને લીધે ક્રિકેટ-જુટબીલ 
જેવી સખત રમત-ગમતેની બહારની ચાઈચાઈ ઉપર લોભાઈ જઈ, 
અઠંગ ક્રિકેટર તરીકે ફક્ત નામ કાઢવાના અભખ્ામાં ગોયા તેના એક 
મોઢા પણુ ખોટા લખમાં પડે છે. કેટલાક દાખલાઓમાં તો ધર-ખાર- 
ની તેમજ શીખવા - ભણવાની કરજ વધતે - એછે દરજ્જે ભૂલી જ્ય 
છે, અને ગેરકાયદે - અણુસમજથી - ખેપરવાધ્થી પોતાના શરીર ઉપર 
ન્નેર- જાલમ કરી ઉપર્‌ નનેઈ ગયા તેમ પોતાની તનદરેોસ્તીને એક-યા 
ખીજ રીતે નુકશાન પૂગાડી, પછી ફેરેજના માર્યી હારી ખાઈ ડુંક વખ- 
તમાં તેને સદાની પડતી નાખવી પડે છે; ત્યારે બધી લીધેલી મેહેનત, 
અને ડીધેલી માથાફાડ અને રેકેલેો લાંખો વખત ખધું ખરખાદ નય 
છે અને આખરે “ધેખીનો ફૂતરો નહી ધરના કે નહિ ધાટનેો જેવા 
દાલ થાય છે. આવી રીતનો મામલે પારસી ભાઇઓમાં થોડે કે 
ઘણે દરજ્જે સધળે મોજુદ છે. આવી રીતે જ્યારે આવાં માઠો પ- 
રીણામા નીપજે છે ત્યારે વચમાં નાહકની ખાપડી ક્રિકેટ કે કસરત 
વગોવાય છે અને બદનામ થાય છે. એ સંબંધમાં ચોકસાઈ અને સા- 
વચેતીના ધ્લાજે લેવા - લેવરાવવા રાખવા અને રખાવવા, એ તેઓનું 
પોતાનું યા તેઓના વાલી કે શીક્ષકોતું કામ છે. આથી કાંઈ બાપડા 
જવાનીયાઓનેો વાંક કે તકસીર્‌ કાઢી શકાય નહિ. તેઓની અ-નજ્ઞાન 
અને બે-પરવા વરતણુંક તેઓને અપાતી કેળવણીને આભારી છે. મા- 
ખાપો એટલુંજ સમજી સંતોશ માને છે કે બચ્ચાંઓ અંગ્રેજી ભાષા 
શીખ્યાં એટલે કેળવણી ખલાસ; બીજી તરક સ્કુલ અતે નિશાળોના 
ઉપાધ્યાએ, પેપટીયા પાઠો મોહે ભરડાવી કાઢી, સરકારના ચોકસ 
રેડુવેલા - નેમેલા ક્રમને મારી કુટીને-કોઈ પણુ રીતે પૂરા કરાવી પરીક્ષા- 
માં પાસ કરાવી દેવામાં કેળવણી સમાયલી સમજ લેતા હશે. જે એ- 
મજ હોય તો કેળવણીનો ખરે ભાવાથ આવી મતલખી અને એફ- 
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તરષ્રી- સાંકડી હદમાં સંકોચાઈ- સમાઈ જવો જેઇતેો। નથી. જે ખી કાંઈ 
તેઓને ખરનું હોય તે વિષે વેહેવારૂ્‌ સાન અને સમજણુ આપવી કે 
જે તેઓની ચાલતી તેમજ ભવિષ્યની જંદગીમાં કામ લાગે અને લાભ 
કારક નીવડે એવાં વેહેવારૂ સાન ને નિશાળમાં . શીખાતા અભ્યાસ 
નેડે જ્નેડી નાંખી અમલમાં મૂકવામાં આવે તો તેને ખરી કેળવણી 
કહીયે તો ચાલે. પણુ તેવું છે કયાં ? ઉપલા ચોકસ દાખલામાં કસરત 
ખી જે શીખાડવામાં આવે છે તે પણુ લાગે છે જે પકેરેજના માર્યા કોઈ 
ખી રીતે થોડું ધણું સરકારને જણાવવાને ખાતરજ ડરવામાં આવે છે, 
અતે નહિ કે કોમના જવાનોના શારીરીક બાંધા અને તનદરોસ્તી 
ખીલવવા - સુધારવાની ખરી નેમ અને મકસદથી હોય. જે ક્િકેટ કે 
કસરતથી કોઇનેબી નુકશાન થયું હોય અને થાય તો તે માંટે 
જવાખદાર તેઓ પોતે છે અને નહિ કે ક્રિકેટ - યા -કસરત. પેહેલી ફ્રરૂ- 
આતથીજ તેને લગતા સાવચેતીના ઉલાજ્ને લઈ, ચડડી - કાછા જેવી 
અગયની સામગ્રીએથી સજ થઈ, જે આવી મેદાનની કોઈ ખી ૨- 
સતમાં જુવાન્યાઓ જપલાવે અને નિયમ પાળે તો અધુરે માઠાં પરી- 
ણામ નીપજતાં કમતી થાય અને તેને પડતી નાખવી પડે નહી. 

પણુ આ સઘળું છતાં જે સવાલ આપણી સનમુખ ઉભો છે 
તેની નજરે જતાં યાદ રાખવું કે મેદાનમાં રમાતી ક્રિકેટ -ષઠટળાલ - હોકી 
વિગેરે કોઈપણુ રમતો “કસરત” તરીકે ગણાય નહી, કારણુ ઉપર જેઈ 
ગયા કે ખે-ખબર અને ખે-ભાન હાલતમાં શરીરને કસવું તે શરીરને 
તોડનારજ છે. એ વિષે એક કસરતને સત્તાધારી અધીકારી લખે છે 
જેઃ--13%01'૦180 710110૫1 “00110 15 ક લૈ!'પવંટ્ઠુ ૦1૪, 081"૦ 
& 1011 10 1110 0063. “મન' વગરની કસરત એક કષ્ટિ છે, ક્- 
રીરને તોડતા છે. 

ક્રિકેટમાં જો સેહેજસાજ ક્રાયદો થતો સમજતા હોએ તો તે 
મન અને મગજને હેય છે. એથી ચપળતા, તીક્ષણુતા , એકાગ્રતા વી- 
ગેરે થોડાક મનને હ્રગૃતા ગુણે ખીલે છે અને મનને રીઝવે છે તેથી 
10001"૦&101 ના એક સાધત તરીકે ક્રિકેટને લેખી શકાય, અને 
જે કોઈ પણુ જાતનો “શરીર” તે ફાયદો થતો હોય તો તે કોઇ એકલ 
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ડોકલ દાખલામાં સંભવિત હોય કે જે પણુ કામ - કાજની ફ્રીકર- ચી'તા- 
માંથો ફારૅગ થઇ ખુલ્લી હવામાં છુટથી દોડી તાજી ચોખ્ખી હવા દમમાં 
લેવાનાજ પરીણામ લેખે હોય, તે અને એવા ખીન સંન્નેગાને લઇને 
ખીજ રીતે કાયદો થયો તો તે ઉપરથી એમ નથી દરતું કે શરીરને 
કસરત મળી અને તેથી શરીરના ખાંધામાં, બળમાં તન-દરૉોસ્તીમાં કાં- 
ઇક થોડોક -ખી નનડઠુકનતો સંગીન ફાયદો થયે; કારણ કે તેવી રમતો 
કાંઈ “કસરત' નથી. ઉપર જણાવેલા ગેરકાયદા અને માઠાં પરીણામે 
તો અયાર અગાઉ અનેક ક્રિકેટરાનો અનુભવ ઠરી ચુકેલો છે જ, અને 
તેથી અયાર આગમનની તે રમાતી તદન બંધ પડી ગઇ હતે - ખ- 
સુસ કરીને પારસીઓમાં - પણુ તેમ થયું નથી અને તેમ થવું પણુ ન 
જએ, કારણુ તે એક ખાદશાહી રમત છે, ઇંગ્રેજ-રાજકર્તાએની 
ન્નણીતી અને માનીતી છે; તે એકમેક નતો વચ્ચે ભાધબંધી અને એ- 
ખલાસ વધારનારી છે, ખસુસ કરી રાજકરતાએ સાથ (બીજઓ 
સાથ તો ખેરસક્લાહ) અને જરા આગળ વધી ડહીયે તો તે ચોકસ 
દરજ્જે પાર્સીઓતું એક નાક છે. તેને લીધે તો માન - અકરામમાં 
»ીર્તી અને દરજ્નનમાં તેઓને! ડંકો વાગી રહલા છે. એથી રાજ ક- 
રતી કોમ સાથ ધાડા સંબંધમાં આવી તેઓની નજરમાં વહાલા ન્ન- 
ણીતા અને માનીતા વધારે ઠૅરે છે, એમ પણુ ડહેવું સરાગાટ બર્વું 
નથી; તો તેથી એ રમત ચાલુ અતે નરી રાખવી ન્નેધ્યે અને ન્નરી 
રાખવાની અગય છે. પણુ એ સધળુ ન્ેતાં છતાં માલમ પડે છે કે 
જે જે ફાયદા એ રમતે।થી થતા ડહેવાય છે તે સધળા શરીરના જેખમેજ 
થાય છે એમ આપણે ઉપર તપાસ્યું. તેથી ક્રિકેટ - ફૂટનીલ - હોકી વીગેરે 
(કસરત નહોં પણુ) “રમત ગમત' તરીકેજ લેખી શ્ઞકાય કે જેને શરીર સાથે 
દખધ્તું પાધર્‌ં કાંઈ લાગતું વળગતું નથી.પણુ કસરત એક એવી જુદીજ 
રીતની ચીજ છે કે જેને શરીરના ખાંધા બંધાર્‌ણુ સાથે બલકે ખુદ “જવ' 
અને “જંદગી' સાથે સીધે। પાધરેો અને ધાડો સંબંધ છે. હવે એ 
એક જુદી ચીજ “કસરત” શું છે, શા માટે છે, કેમ અને કેવી રીતની 


જૂ ૫/8૧ 


હોય છે, તથા તે કેટલી હદ સુધી અગત્યની હોય છે તે આપણે ન્નેપ્યે. 


-----૨----- 


મડરણ ૩ જુ. 
7૧૦ 
કસરત એટલે શું ? 


કસરતનો ખરે અર્થ, તેનો ખરે ભાવાથ ફકત ખે બોલોની તેની 
ફુંક અને ટચ વ્યાખ્યા 0011111101 માં સમાઈ નય છે. એ ખા- 
દતો એક સત્તાધારી અધીકારી એની વ્યાખ્યા આ મુજબ ડરે છે:- 
“15%01*લાં*0 11 11૩ 1081 હહ6ા86 1ડ 6૪706670069 757)7"0- 
//0/77 ખીજે એક પેહેલવાન જણાવે છે કે-“18%01"0130 1 6- 
7272600૮ 7007078 01" /9?'00.” વળી ત્રીજે હેકાણે જણાવવામાં 
આવ્યું છે જે-“19%01'6ાંકઉ 13 81. /00//7/967/ 90006007704 
01 110 1.06.” 








આ ત્રણે પોતપોતાની રીતે, તેમજ સામટી રીતે તદન ખરા 
છે. ૧110181011 -11011011 -101'€0 વિગેરે જે કે બોલે જાદા જુદા 
છે, છતાં તેઓ “અથે' એકજ ઉઠાવે છે, એટલે “હીલચાલ - કિયા ખે” 
ચતાણ, ” અને તેખી વળી “” (018610૫8, 0૦૪11૪7100, 111 
(બછજલાઉ એટલે “ભાનવાળી - ધ્યાનવાળી - જણુવાળી” -/બે-ભાન 
બે-ખખર્‌ - અણુજાણુ - કુદરતી - 8૫011116 નહો. ) 


( ₹101*801011-10001011-101'20' આ ખોલે હાલમાં રસાયણુ 
શાસ્રીઓમાં એવા જણીતા અને અગત્યના થઈ પડયા છે, કે જેનાથી 
તેઓ કહે છે જે આખી સૃદિ સરજાઈ છે; એટલુંજ નહી પણુ 17]- 
1801011 તેજ 0011011 છે; 1001101 તેજ 101"€૦ છે કે જેથી 
આપણી હૈયાતી, આપણી જીંદગી પળે-પળ ચાલુ રહી છે; બલકે આ* 
પણા જીવ, આપણી જીવન -શક્તિ - હૈયાતી 1.170-1,110[903%01” એ ખુદ 
1108101 છે, [01"0૦0 અને 17107811011 છે, યાને જીંદગી એ 
(ફ્િયા? અને હીલચાલજ” છે, કે જે દમ-બે-દમ ફેક્સાં મારષૂત 
રી અને ચાલુ છે. 


(૧૪ )») 


કસરતનો જીવ સાચે સંબંધ. 

આપણે ઉપર જેઈ તપાસી ગયા કે કસરત તે માત્ર રારીરની 
સ્વભાવિક હીલચાલ નથી, પણુ ખુદ જવ અને જીવની ક્રિયા છે, તેને 
જીવ સાથે સીધ્ધો તૈ11*૦૦૪ સંબંધ છે, કેમ જે કિયા 1710080101 
તેજ-જવ' છે અને જીવન - શક્તિ તેજ ૫11[0780101-1001101 અને 
[01:00 છે. આ દલીલને હાલની વિઘા અને સાયન્સ પણુ ટેકો આપે 
છે; બધે તે પણુ એજ દલીલ ૨જી કરે છે કે આખી સૃછિ એક ક્રિયા 
છે, એક હીલચાલ છે £૧3/]110]0 1111001'%-6 15 1101'811011-8 
110000 0111001011; 15110 1140611 18 11061011; €૦0118610પ- 
108 15 1101101-ખુદ જવ - જદગી એ પણુ એક ક્રિયાજ છે. 
એટલે ટુંકમાં સધળી પેદાયશનું મળ તે એક ક્રિયા - હીલચાલ ૫1107- 
11101 છે, અને દરેક હીલચાલ કે ક્રિયા તે જવ છે; “જવ અને 
જીવન-શક્તિ'જ રજી કરે છે. દમથી છાતી ખીલે છે, પાછી સંકોચાય 
છે, હૈયું ધડકે છે, એ સૈ। જીવ 110 નીજ ક્રિયા છે. પાચન-ક્રિયા 
ચાલે છે; એક ખાજુથી ખોરાક પચાવવાની, બીજી તરક્યો તેમાંના 
રહેલા રદી ભાગને મળ-મૃત્ર મારકૂતે બહાર કાઢવાની ક્રિયા, લોહીનું 
રગેરગમાં ફરવું, રગેરગની તેના જવાબમાં તાજી હવા -પ્રાણ- પોષણુ લઈ 
રદી તત્વ કાઢી આપવાની ક્રિયા, તથા શરીરની દરેક હોલચાલ - અવાજ 
સાંભળવું - જેવું - સુ'ધવું - ચાખવું-એ સધળુ “જવન્‌-શક્તિ' થી ચાલી 
રું છે, ખુદ “ જવ'નીજ ક્રિયા છે; યાને ખુદ “જીવ જ ક્રિયા કરી રેલે 
છે. લાગણી - વિચાર - વિકારો - એ પણુ જીવનીજ ક્રિયા છે. ઝાડ - પાન 
જવે છે તે ઉગવાની - કરમાવાની ક્રિયા કરે છે, દમની ક્રિયા ચલાવેછે, 
તેપણુ જીવનીજ હીલચાલ ખતાવે છે. ડુંકમાં કુદરતમાં દરેક ચીજ, દરેક 
પેદાયશ જીવ અને જવવાળીજ છે. જેને નિર - જીવ કહેવામાં આવે છે 
તે પણુ ખરી રીતે જીવવાળીજ છે, તેથીજ તેએ પોતામાં ક્રિયા હી- 
લચાલ અતે ફેરફાર કરી શકેછે, અને રેર્દ્રારરે આધીન છે. જ્યાં ફે્‌ર- 
ફરાર્‌ થયે! ત્યાં કોઈ અતે કોઈ જતની હીલચાલ -ક્રિયા અને ગતી હો- 
વીજ જેઇએ, તેથી કેધઇ ખી જતની હોલચાલ કે ક્રિયા કે ગતી 1110- 
1101 કે ફેરષ્રાર તે ખુદ “જવ' છે. કેમ જે જીવ તે એક ક્રિયાજ છે, 
અને આ સધળી %વતી ક્રિયા તે “કસરત” છે. 


(3૫) 
હુવે જવની ક્રિયા તે કસરત છે, અથવા કસરત તે ખુદ જીવની 
ક્રિયા છે એમ તપાસ્યે તે પેહેલાં 


જીવ શું ચીજ છે; અને તેને કેમ ઓળખવે 


તે જણુવાની ૬/ર્‌ર છે, અને તેથી હાલમાં તે ખાખદ હાથ ધ- 
રીશું. જવની ખે હાલતો હોય છે. એક અ-ચેત - 11180111૦0 મંદ - અ- 
ચળ-સ્ધીર ગુપ્ત ઉ૦1116110- 181011 હાલત છે; ખીજી સ - ચેત- 
£€1100 પ્રગટ અને જહેર 11811110800 હાલત છે, અ - ચેત હાલ- 
તમાં તે પોતામાં દમ-શ્વાસ યાને 311*&103") 1000010 નો ગુણુ 
અને શક્તિ ધરાવે છે, પણુ તે મ'દ તૈ૦111&1ઇ હાલતમાં હોવાને 
લીધે “નહેર થઇ શકતો! નથી; પ્રગટ ૩180111105 થઈ શકતો નથી; 
યાને હીલચાલ કરી શકતે! નથી; તેથી તે [01011181 ખીજ-રૂપ શક્તિ 
ધરાવનાર - કહેવાય છે, એટલે જેવો તે ખીજ - તેતે લાયકના - સંબં- 
ધમાં આવે છે કે તુરત તેમાં ક્રિયા શરૂ થઈ ફેરપ્રાર થાય છે, અને 
ચલિત અતે ગતિમાન થાયછે. આ તેની સ-ચેત 801110 અને જગૃત 
હાલત છે, કે જે હાલતમાં તે પોતાનો ગુણુ, પોતાની શકિત પોતાની 
ખાસ્યત, પોતાની અસર, પદરશીત કરે છે, જાહેર પ્રગટ 11181111041 
કરે છે. જવની આ સ-ચેત 80611૫06 હાલતને ક્રિયા 91101" 61011- 
110)11011-[01*00-[00301* - જીંદગી 1.110]003701" - 01101'૪)7 - 
જવનત-શક્તિ કહે છે, અતે તેની ખાસ 10૯1111081 ભાષામાં તેને 
શ્રાસ-દમ-3િ1'૦811 કહેવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે, એક લેઢાંના 
કટકામાં તેની રશાક્તિ [010101 110% યાને પોતાની ૦101૪૪ ગુપ્- 
મદ હાલતમાં હેય છે તેથી તે ખુલ્લી નજરે દેખાતી નથી, નથી તે 
ઇદ્રિઆ 5010૯૦5 થી એળખાતી, પણુ તેને તાપ -યા-ગર્‌મીના સમા- 
ગમમાં લાવ્યાથી, તુર્ત તપવા માંડે છે, એટલે તેમાં કિયા ચાલુ થઈ 
ધૃજણીએ ઉતપન્ન થઈ લાલચોળ થાય છે અને પોતાની શકિત નન- 
હેર કરે છે કે જેની અસર હાથ લગાડતાં માલમ પડે છે. આ લે. 
ઢાનો અંગાર, તેની ગર્‌મી, તેનો તાપ, તેની રોશની - એ સધળુ' તેનો 
૪૧ છે, તેતી ૦10017૪9 શક્તિ છે, જીવતી સન્‍્ચેત*પ્રગટ હાલત છે, 


(૧૬) 


નહેર રૂપ છૈ; ગરમી તેનો ગુણુ છે, તાપ તેની શક્તિ છે, અજવાળુ) 
તેની ખાસ્યત છે. આ ખાસ્યત - શક્તિ - ગુણુ એ તેતો જવ છે. લવે 
આ લેહાના કટકાને જે પહેલાં હાથ લગાડયો હેય તો તે વખતે 
આપણને કાંઈ ગરમી - તાપ કે ૦0૦1૪૪ જેવું ધરાજે છે એમ લાગતું 
નથી; પણુ જ્વારે અંગારના સમાગમથી તે જહેર થાય છે ત્યારે તે 
0101૪૪ જવ બહાર પ્રગટી નીકળી પોતાની અસર જહેર કરે છે. 
અહીં કદાચ તકરાર લાવવામાં આવે કે પોતામાંથી ૦1૦1"૪૪-જવ 
“હેર અને પ્રગટ કરી - ગરમી - તાપ આપવાને ખદલે કાં નહી પેલા ખી- 
જ અંગાર કે જેના સંબંધમાં તેને લાવવામાં આવ્યો તેની ગર્‌મી- 
એમાં દાખલ થઈ હોય. પણ ખે લોઢાના ભાગા એક-મેક સાથે ધસા- 
ય છે ત્યારે તેમાંથી ગરમી પેદા થાય છે, અને કેટલીક વાર આત- 
શની ચીંગારી પગટ થઈ નહેર થાય છે. તેજપ્રમાણે પથ્થરના એક 
૪ટકાને ખીજ પથ્થર ઉપર નેેરથી ધસાય તેમ ઠોકવામાં આવે, તો 
તુરત તેમાંથી ચક-મક ઝરતો અંગાર પ્રગટ થશે. આ અગ્નિ તે તેનો 


જવ છે. અને એ પ્રમાણે દરેક વસ્તુમાં તેનો ગુમ અમિ હસ્તી ધ- 
રાવે છે, પણુ તે અ-ચેત જીવ તરીકે હોય છે તેથી તે નહેર દેખા- 
તો! નથી. પણુ તેવાજ ખીજ પદાથૈના સમાગમમાં જ્યારે તે આવે છે 
અને ધસાયછે યા ક્રિયામાન થાય છે; કે તુર્ત ખહાર પ્રગટી નીકળે છે. 
એજ રીતે દીવાસળીમાં ખાસ ગરમી ધરાવનાર તત્વોની ખનાવટ કરી 
તેમે તેવીજ બનાવટની કોઈ બીજી સપાટી 801860 ઉપર્‌ ધસ્યાથી 
તેમાં મ'દ 181011 પડેલો અસિ (જીવ) પ્રદીમ થાય છે, એટલે ખળ- 
તાના રૂપમાં સળગી જહેર થાય છે. આ અમિની ખુખી ચક-મક ૫- 
થ્થરમાં વધુ સરસ રીતે જણાય છે. બે હાથની હથેલીઓને એક-મેક 
સાથે ધસ્યાથી 1171611011 થી તેમાં ગરમી (વિજળ) પેદા ચાય છે; પર- 
માણુઓમાં રહેલા જવની પ્રગટ થવાની, જઝત થવાની, સચેત થવાની 
આ એક નિશાન છે, કેમ જે ગરમી અને અસિ એ જવની પ્રગટ 
હાલત છે, જહેર રૂપ છે, ખાસ એક ગુણુ અને ખાસ્યત છે. 
પારસી ધર્મમાં જે આતશની વાત આવે છે, તે આ અસ્નિ-રૂપ 
જવની ફ્રીલસુષ્દી રજી કરે છે. ત્યાં જણાવવામાં આવે છે કે આતશ 
જેમ જીવવાળી તેમજ જેને નિરન્જવ ફહેવામાં આવે છે તે સધળી 
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પેદાયશોને હોય છે. અને તેઓના જીવની ચઢ-ઉતર હાલત પ્રમાણે 
તે આતશેના જીદાં જુદાં * નામો આપવામાં આવ્યાં છે. પથ્થરને 
આતશ જીદો, ખનીજનો જુદો, ઝાડપાનનો જુદો, પાણી હવાનો જીદો 
એમ સમળી પેદાયશેના જાદા જુદા તબ અતે ઓદ્ધાના આતશેા 
ને જુદાં જુદાં નામાથી ઓળખવામાં આવે છે. વળી પ્રાણી અને મા- 
ણુસના જીવને પણુ * આતશ (અસિ) નીજ ઉપમાં આપવામાં આવી 
છે અને તે પણુ એક ખરેખરી ષ્રીલસુફ્ી રજી ડરે છે, કે માણસને 
જવ જે શ્વાસમાં (શ્વાસ ક્રિયાથી ફેફસામાં) સચેત થાય છે તે ત્યાં 
આતશ અથવા અસમિરૂપે બળવાની ક્રિયા €૦111:૫81101 શરૂ ડરે 
છે, અને આખાં શરીરને ચાલુ ગરમી આપ્યા કરે છે. એ વિષે વધુ 
સમજણુ એની સ-જગાએ સમજશું. હાલમાં આપણને એટલુંજ જને- 
વાનું છે કે આ આતશ અથવા અસગિની ફ્રીલસુષ્રી તે જવ અને 
જવની હાલત '“જંદગી'નતેજ લાગુ પડે છે, અતે જીવ - જંદગી જેમ 
માણુસતે તથા પાણીઓને હોય છે, તેમજ નિર્જીવ કહેવાતી પેદાયશેા 
ને પણુ હેય છે. 

ષ્રાસફ્રસ અને તેની બનાવટમાં આ જવની શક્તિ ધણે દરજ્જે 
જલદી નજરૈ આવે છે. દરયાના પાણીમાં ચકચકીત થતા આ ફ્રો- 
સફરસના ચમકારાએ ધણાકોએ જ્યા હશે. તેજ દરયામાં રહેનાર 
મચ્છીમાં, અને ખસુસ કરી તેના ભીંગડાંમાં ફરોસકરસ વધુ પ્રમાણમાં 
હોય છે. વળી ફ્ોસક્રસની ખનાવટર્ની પ્રવાહી દવાએ વટીક આ 
ચકચકિત અસ્નિ રજી ફરે છે. જેઓએ ફ્રોસફોડાઈને નામની દવા પી- 
ધી હશે તેને આ અતુભવ ન્નેયો હશે કે તે દવામાં જેવું પાણી ભે- 
ળવવામાં આવે છે કે પેહેલાં અમસિનાો ચમકારો નજરે આવે છે. આ 
અસિની નીશાન ત્યારે કાંઈનન નહી પણુ જીવ અને જીવની હાલત 


૧ 


ન્નનવશ તથા પશુની ન્નતને।, ત્રીને આતરા “ઉરવાજીરત”' તે ઝાડ - પાનનો 
છે; ચોઠે “વાઆજઇ”' તે વીજનો (હવાને) જે પથ્થરમાં છે; પાંચમે! “સ્પે 
નીજી” એટલે પકાવવાનોા જે તમામ દુન્યા માટે છે; છઠો “નઇરિયો સ'ગે'” 
તે પાદશાહ અને ધર્મેમુરૂ્ની રુટીમાં છે-વીગેરે” (નતમાસ્પી) 

ટ 
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જ દરશાવે છે, એમ આ ઉપરની હકીકતો ઉપરથી આપણે પૂરતી 
રીતે સાખેત થએલું જેધઇએ છીએ. 

આ નિયમ અને જીવની હાલતને આપણે ખીજ રીતે તપાસ્યે. 
એલચીના ખીજ પોતામાં તીખાશ જેવી ખાસ્યત અને ગુણુ ધરાવે 
છે; આ તીખાશ તે તેનો જીવ છે, તેની ખાસ શકિત છે; કે જેને લીધે 
તે કાંઈક અસર ઉપનવે છે. જ્યારે તેને ખાવામાં આવે છે, યાને જેવી 
તે જીભના - થુ'કના કે હેોજરીના સમાગમમાં આવે છે કે તુરત તેમાં 
કૂરકફાર થઈ, તેનો આકાર બદલાઈ, તેનો ગુણુ - શક્તિ તથા તેની અ- 
સર ન્નહેર્‌ કરે છે; જીભે તે સેહેજ તીખાશનેો સ્વાદ આપે છે, હો- 
જરીને પાચન કરવાની શકિત આપે છે. હવે તેનો સ્વાદ, તેની તી- 
ખાશ, તેનો ગુણ - શડિત, તેની ખાસ્યત આ સઘળું તેની અસલ 
હાલતમાં યાને “બી” માં મંદ-મુથમ (છવ તરીકે) હોય છે પણુ [૦10- 
110181 હોવાને લીધે, જેવું તે બીજ જભતે લાગ્યું, જેવું ભના જ- 
વતા સમાગમમાં આવ્યું કે તુરત તેના જવમાં કિયા થઇ, ફેરફાર થા- 
ય છે, તે એ કે મદ જવ જગત થઈ પોતાની શક્તિ જહેર પ્રગટાવે 
છે, કે જે શકિત જીભને તીખાશ તરીકે લાગે છે, અને પાચનક્રિયાને 
જેરવવામાં અસર કરે છે. એજ માફક આ નિયમ ખાંડ - નિમક વિ- 
ગેરેને પણુ લાગુ પડે છે. તેનો મીઠાશ અને ખારાશ આ તેની ખા- 
સ્યત છે, તેનો ગુણ તેની શક્તિ છે, કે જે તેનો જવ છે. પાણીમાં 
જ્યારે મળો લ1૩01૪૯૦ થઈ નનય છે ત્યારે તેના આકાર ગુમ થઈ 
અરક-૩][911ઇ (જવ) તરીકે તેમાં રહે છે. 

એક ચોપડી અને તેનું લખાણુ એ ગોયા એક ખોખું છે, તેમાં 
સમાયેલી ખાબદ, તેમાં સમાયલું સાન એ તેનો જવ છે. આપણું શ- 
રીર ખોખુ' છે, લોહી તેનો જીવ છે; લોહી ખોખું છે તો તેમાં સમા- 
ય્લા ખોરાકનો અરક €%1'861ઇ તે તેતો જીવ છે; આ સધળાં વળી 
ખોખાંએઓ છે અને તેઓને ચલાવનાર, શરીરમાં ફેરવનાર, સધળે પૉં- 
હોચાડનાર્‌ “જવનશકિત - પ્રાણુ' - તે તેઓનો જવ છે, અથવા ખાસ 
1001111081 જખાનમાં ખોલ્યે તો દમ - શ્વાસ છે. 

અહીં છવની હાલત તપાસતાં આપણુને એક બીજે નિયમ જે 
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તે રજુ કરે છે તે ખુલ્લો થાય છે; તે એ કે બે ચીન્ને જ્યારે સમા- 
ગમમાં આવી ક્રિયા કરે છે, ત્યારે તે ખનેમાં ફેરફાર થઈ, કાંધ એક નવું 
અને જીદુંજ રૂપ ધારણુ કરે છે, જીદી અને નવી જતના એક આ- 
કાર પકડે છે. એલચી મે।માં લઈ ચાવવામાં આવે છે અને હોજરોમાં 
જઈ પાચન થાય છે; આ સમાગમથી તેમાં ફેરફાર થાય છે, અને 
તે એ કે એલચીના દાણાનો અસલ રગ-.રૂપ૫ અને આકાર્‌ રહે- 
તે! નથી, પણુ ફેરવાઈ જઈ, લોહી સાથ મળી જઈ, તેમાં તેની ખા- 
ગ્યત - ગુણ અને શક્તિ લા01'૪9 આમેજ કરી નાંખે છે. યાને લોહી 
માં તે એલચી હૈયાત છે, પણુ તે તેના અસલ સ્વરૂપમાં અરક (8])1- 
111) તરીકે - જવ તરીકે જીવે છે. 


એક ખીન્ને દાખલેઃ- હાડ્રોાજન પણુ એક જવવાળુ' તત્વ છે, કેમ 
જે તેમાં કાંઈ ગુણુ છે 30101107 10010063 ધૃજણી પેદા ક- 
રવાની શક્તિ - ખાસ્યત ધરાવે છે. જ્યારે તે હીળા1160 ઘડ) 
આકપેણુ શકિતના પતાપે પ્રાણુવાયુ (૦-%3૪લ)ના સમાગમમાં આવે 
છે ત્યારે ખે તત્તો પોતપેતામાં ક્રિયા કરી - ધૃજણી પેદા કરી પોત 
પોતામાં ફેરફાર કરી - ગૅસ - વાયુની હાલતમાંથી કાં ઓજજ જીદી અને 
નવી હાલતમાં ખદલાઈ જય છે, એટલે પાણીના આકારમાં ફ્રેરવાઇ' 
“યુ છે. આ બે વાયુઓ અથવા ખે શડ્િતિઓ 207008 નું એકત્ર 
થવું, તેમાં કિયા થવી, તેમાં ફ્રેરક્નાર થવો અને તેથી તેઓના આ- 
કાર્‌ - રંગ - રૂપનું બદલાવું, એ સધળી ક્રિયા કાંઈ તેમાં સમાયલી શક્તિ 
વગર્‌ થઈ શડતી નથી. અને શક્તિ એ જવનીજ હાલત છે, બલ્કે ખુદ 
જવજ છે જે ખતાવે છે કે જવ હોય ત્યાં ક્રિયા ₹101'21101 થવી- 
જ જ્નેઇએ અને ન્યાં ક્રિયા કે ફેર્પ્રાર હોય ત્યાં જવ 1,110-]1003701' 
(શ્વાસ) પહેલે હોવે! ન્નેધ્યે. કોધબી ક્રિયામાં, હીલચાલમાં ફરેરપ્રારમાં 
જીવ (શ્વાસ) 1/1૦ હોયછે તેથીજ શરૂઆતમાં જેઈ ગયા તેમ તત્વ- 
વેત્તાઓ અને સાયન્ટીસ્ટા જીવને 1.116 તે 01"૦&11 - 1001101 ક્રિયા 
(01"૦0 હીલચાલ 17101381101 વગેરે કડી ઓળખાવે છે, અને તે- 
થીજ કસરત અથવા ક્રિયાને જવ સાથ સંબંધ છે. 


(૨૦) 


આ પછી વળી આપણને અહીં એક ત્રીજે નિયમ પણુ 
ધ્યાનમાં લેવાનો છે અને તે એ કે જવની ક્રિયાવાળી હાલત કડસ- 
રતવાળી હાલત તે તે જીવની જૃદ્ધિની પણુ હાલત હોય છે. જીવની 
વૃદ્ધિ અને ખીલવણી તેની ચલાયમાત અને ક્રયામાન હાલતમાં, 
થાય છે; ક્યાથી તેની #હદિ થાય છે. તેની અસલ મૂળ હાલતમાં, 
મંદ સ્થિતિમાં, ટૃદ્દિ [070૪1૦88101 જેવું કાંઇ થતું નથી કેમજે 
તેમાં કોઃઈઈ જતની ક્રિયા થતી નથી, કોઈ જતને ફેરકાર થતે 
નથી તેથી તે એકજ હાલતમાં પચી રહેછે. દાખલા તરીકે એલચીના 
દાણા (બ) લાંખી મુદત સુધી એમજ રહેવા દેશે તો તે એલચી 
તરીકેજ રહેશે; કદાચ સડી જઈ તેનો ગુણુ પણ જતો રહેશે પણ 
જે તેને જમીનમાં વાવવામાં આવ્યું હોય તો જમીન અને પાણીના 
સમાગમમાં ક્રિયામાન થઈ પ્રાણુ - રક્ષક તત્વો તેમાંથી ખેંચી 
વખતના વહેવા સાથ પોતાના જવની દ*ૃહદ્ધિ કરશે એટલે કે તે 
એક ભક્ષમાં અને €ક્ષ તરીકે ઉગી નીકળશે અને તે ઉપર પોતા 
જેવા ઉનનરો એલચીના દાણાઓ પેદા કરશે. આ તે જવની 
ખહેળી હ૬ 400100 છે ને *૬દ્દિની હાલત છે. એ રીતે સૃદિની 
દરેક પેદાયશ્માં તેનો પોતાને જીવ (અસિ) અને તેની શક્તિ હોય છે. 
હવા અતે તેના દરેક તત્વો પોત-પોતાની જુદી જાદી વધતી ઓછી 
શિત 01001૪) ધરાવે છે; તેઓ 01011168 11111) રસાયણીક 
સંયોગ અને રસાયણીક ક્રિયા તથા (૦ં૦૦1)1૯81 10018110168) 
આકર્ષક શક્તિના ધોરણુ અને કુદરત મુજબ એક ખબીન્ન સાથ મળી 
જાદી જીદી વધતી ઓછી શડિતઓનું પ્રમાણુ બનાવે છે કે જે જુદી 
જાદી શડ્િતિઓ વધતા એછા પ્રમાણમાં મળી જુદે જાદેઆકારે, રૂપે, 
રગે જુદી જુદી હાલતમાં, ઝાડપાન, કૂળ, અનાજ, ફુલ વિગેરે નકર 
યા પ્રવાહી પદાથે તરીકે પ્રગટી નીકળે છે, નનહેર્‌ થાય છે અતે 1118- 
1હ151811૪0 થાય છે. એજ પ્રમાણે માણુસના શરીરમાં પણુ તેજ શડિતએ। 
જુદે જુદે આકારે હાથ - પગ - મૉં- માથુ” - પેટ તરીકે નહેર થાય છે 
ખીન ખોલે માં કહીયે તો આ સધળી ચીન્ને જવની જીદી જીદી હા- 
લતો 118111081811013 છે, એટલે આપણું શરીર પણુ એજ જુદી 


(૨૧) 


જુદી શકિતએના વધતાં ઓછાં પ્રમાણોનું બનેલું ખાકી - સ્યૂલ, પ્રવાહી 
અતે નકકર રૂપ છે; તેના પરમાણુઓ આવી સુદ્દમ શડ્િતિએ ૦0001- 
૪1€5 ની ખાકી હાલત અતે સ્થૂળ રૂપ છે. આદમીએ અને દરેક ષા- 
ણી ખહારની કૃદરત ઉપર ગુજર કરે છે; પોતાની શક્તિને ચલાવવા 
પાતાના જીવને ચાલુ જવતી હાલતમાં રેકવી રાખવા બહારની કુદર- 
તને આશરે હોય છે. બહારની કૃદરતમાંથી પ્રાણરહ્ષક તત્વો “ખોરાક 
હવા, પાણી, અનાજ, કૂળ” વિગેરે પોતાના ઉપયે।ગમાં લેછે, યાને સુદ્દમ 
તત્વોને, તેઓની શક્તિને પોતાના શરીરના અણ પરમાણુ અને ત- 
ત્વોમાં ફેરવી બદલી નાંખી શરીરનું ખેધારણુ કરે છે. હવામાંથી દમ 
મારકૂત પ્રાણ - તત્વ ખેંચી જવન શક્તિ મેળવે છે. હવે ખોરાક, પાણી, 
કૂળ, અનાજ, અને હવા, પ્રાણુ એ સૈ ખહારની કુદરતના ભાગે। છે, 
બહારની કુદરતના તત્વો છે અને આદમીનું શરીર અને જવન શડિત 
પણુ આજ ખહારની કુદરતના તત્વોનાં બનેલાં છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાયછે જે આદમી અને બહારની કુદરત એકજ નજતનાં તત્વો અને 
પદા્થોનાં બનેલાં છે, તેથી આદમી અને કુદરત એકજ છે, કેમ જે 
તેઓનું મૂળ એકજ છે, એકમેક સાથ સંબંધ ધરાવે છે. જે આન 
દમીમાં તત્વો અને થડ્તિઓ છે તેજ શકિતએ અને તત્વો! બહાર 
પણ હસ્તીમાં છે. કુદરતમાં જેમ હવા, ખોરાક, પાણી વીગેરે સ્થુળ 
પદાથે સિવાય બીજી સુદ્દમ શડ્િતિઓ અને તત્વો! હસતી ધરાવે છે જેવી 
કે તાપ- ગરમી - રોશની - અવાજ - 11081, 1110, ૦1૦૦191010), 
40પ॥ં વિગેરે, તેમજ આદમીમાં પણુ તેવીજ અને તેઓને લગતી 
સુદ્દમ શકડ્િતિઓ જેવીકે વિચાર, ધચ્છા, ખ્યાલ, પ્રેરણા, શ્વાસ, પ્રાણ, 
સમજ શડિત વિગેરે રજી થાય છે, અને જેમ આ 11081, 11૪111, 
૩1૦૦110137, 8૦૫, જેવી શક્તિઓ એકમેકમાં ફેરવાતી બદલા- 
તી હોય છે પણુ મૂળમાં એકજ છે, તેજ માફક ઉપલી મનને લગ- 
તી અને પ્રાણને લગતી શક્તિઓ પણુ મૂળમાં એકજ છે. કરક જે 
દેખાય છે તે માત્ર તેઓનો જુદી જુદી ચઢ-ઉતર અને વધતી-એ।- 
છી ધ્વનીઓ 110)&0101 નોજ હોય છે, યાતે એકજ શ્રડિત એકજ 
તત્વ જેને વિજ્ઞાનવાદીઓ અતે સાયનટીસ્ટોા 11101" કહે છે તે ૦010- 


(રર) 


01* ની જીદી જુદી હાલતો છે; તેઓ વધતી ઓછી ધ્વનીઓ 11- 
018101 ના પ્રમાણુમાં જુદા જુદા રૂપ, રગ, શડ્તિ અને આકારે રજા 
કરે છે, જહેર કરે છે, અતે તે 11081. 111, ૦1૦૦૬13011, 
અને 50પ॥વેં એવે જુદે જુદે નામે ઓળખાય છે અને તેથી જુદી 
જુદી અસરે કરે છે; આજ માકક મનની જુદી જુદી શડિતઓ 
જુદી, પણુ મૂળમાં 010 1081117 એડજ ચીજ “જીવ (31011911) 
છે. એક બીન્ને દાખલે-હાઇડ્રાજન અને આક્ષીજન એ ખે વાયુએ। 
0101*૪165 જવા જ છે, કારણ તેએ ચોકસ શક્તિઓ છે, ચોકસ 
પમાણની શકિતઓ ધરાવે છે; અસલ સ્થિતિમાં તેઓ હવાઈ તત્વો 
#8%0૩5 છે; અથવા હવાઈ (૪૪40૦૫૭૩ હાલતમાં, પોતાની અસલ 
મળ સ્થિતિમાં હાઇડ્રોજન અને આક્ષીંજન છે; પ્રવાહો હાલતમાં તેએ 
પાણી બની જય છે; નકર હાલતમાં ખરક બની નય છે; અને 
વળી વાતાવરણની ચોકસ હાલતમાં તે વાદળાં-રૂપ થાય છે. મતલબ 
કે તેજ જવ, તેજ ણાળા'૪)7 શડિતએ (ડાઇડ્રાજન અને ઓક્ષીજન) 
ચાર જુદી જુદી નનતની હાલતો ધારખુ કરે છે, ચાર જુદી સ્થિ- 
તિએ એપખ્તીયાર ડરે છે અતે ચારમાં જુદા જાદા આકાર - રગ 
- રૂપ અતે હદ ખદલે છે. અસલ હવાઈ સ્થિતિમાં તે જીવો! છુટા - 
મોકળા હોય છે, તેઓની હદ મોહોાળી હોય છે, ગમે તેમ ગતિ- 
માન થઈ શકે છે. પાણીની પ્રવાહો હાલતમાં ચોકસ ઉદ પડડે 
છે, તેથી તેની ગતિ પણુ હદવાળી થઈ નય છે. ખરદપૂવાળી નકર 
સ્થિતિમાં તેની ગતિ એકદમ કમતી થઈ ચોકસ ખંધ્યાર દમાં 
સંકોચઈ નનય છે, તેથી તે પાણી જેટલી ગતિ કરી શકતું નથી. વા- 
દળાંતી હાલતમાં પણુ ચો।કસ દરજ્જે તેની હદ અને ગતિ ધેરાયલી 
રહે છે. આ રીતે ગતિ 10360 નું વધતું-એણછું પ્રમાણુ, કિયા 51- 
008101. નો વધતેો-એછેો જેમ - જાદી જીદી હાલતો દરક્ષાવે છે. 
ખીન ખોલેમાં સમજયે તો જુદી જુદી વધતી-એઈછી ગતિ અને 
કિયાતા પમાણમાં, તેજ ચોકસ જવ જુદે જુદે આકારે - રંગે અને રૂપે 
રજા થાય છે, અતે જુદી જુદી હાલતેો।માં બદલાય છે આ રીતે જુદી 
જુદી દેખાતી શ્ઞરડ્તિએ। કાંધઇજ નથી પણુ એકજ જવની - એકજ જઃ 


(૨ડે) 


તના વની જુદી જુદી હાલતો છે, પણુ તેની ગતિ- ક્રિયા અને 
હીલચાલના પ્રમાણમાં જુદી જીદી જતના જવો ફતરીકે કહેવાય છે 
અને ઓળખાય છે. 

જેમ 1રેથ્ા11-0૦૫- મધ-ધતુષ્યના કિરણુમાં સાત રંગો દેખાય 
છે, પણુ તેનું મૂળ એકજ ર્‌ગમાંથી હોય છે; જેમ એક હોર્‌ાના ક- 
ટકાને ફેરવવાથી અનેક નનતના ર'ગો દેખાય છે, પણુ મૂળ એકજ છે; 
જેમ દહી - માખણ - છાશ -ધી એ સધળી જુદી ચીજ તરીકે એળ- 
ખાય છે, રંગ - રૂપ - આકારે અને ગુણે જુદી પડે છે,*છતાં તે સઘળી 
નુદી દેખાતી ચીન્ને ફ્કત એકજ ચીજ '૬ધ' માંથી નીકળે છે, યાને 
મૂળમાં એકજ છે; અસલ તેઓ '“૬ધ' જ છે; જેમ દરિયામાં મોન્ન 
પ્રીણુ -પરપોઢા વિગેરે જાદા જુદા આકારે અને રંગો રજુ ડરે છે, 
પણુ મૂળમાં એકજ “પાણી” છે; વળી એક ઝાડનો નાશ પામેલો ભાગ 
યા કટકો જમીનમાં દટાઈ ત્યાં ચોકસ મુદત સુધી પડી રહેવાથી તેમાં 
ફેરફાર થઈ કેયલાનું રૂપ પકડે છે, અને તેજ કોયલેો વળી ચોકસ 
વધુ મુદત સુધી ત્યાં સબડયા કીધાથી ફેરવાઇને “હીરે? થઈ નય છે, 
પણુ મૂળમાં તે ઝાડજ છે તેજ માકક કુદરતમાં સધળી જુદી જુદી 
દેખાતી ચીનને અને પેદાયશોનું મૂળ એકજ છે અને તે “જવ” છે, 
અને “તુદાઈ તથા ફેરફારનું કારણુ તે તેની ક્રિયા અને ગતિ છે, 
તેનું વધતું-૪ઓછું અને વધ-ધટ પમાણુ છે. 


આ ઉપરથી આપણે નકી સિદ્ધ કરી શકયે છીએ કે “૪વ- 
જવન-શડિત' એ દરેક શક્તિનું, દરેક ફેરફાર - હોલચાલ અને ક્રિયાનું 
પહેલું - અસલ - મૂળ - તત્વ છે, અસલ હાલત છે, અને 1.1.0 - 
11101903૪01 - 01001૪) - 1:110101'૦૦- ઘદ્યાઇ - 91દા 
00૫010 - 30100781101 - 1100101 - 1[01'60 - 137૦0811 - 
જીવ - જીવન-શકિત - હૈયાતી - ચૈતન્ય ચેતનતાશકિત - દમ - ક્રિયા - 
હીલચાલ ફેરપ્ાર આ સધળાં તેના જુદાં જુદાં નામો છે, જુદી જુદી 
હાલતો. નીશાનીઓ અને ખાસ્યતો દરશાવે છે. ડુંકમાં જીવ અને 
જછીવન-શક્તિ એ સધળી પેદાયરેો।નું મૂળ છે. કદરતની ખાકી 


(૨૪) 

સ્યુલ પેદાયશે તથા શક્તિઓને “જવવાળી' પેદાયશ તરીકે ઓળખવા 
એઓળખાવવા કેટલાકો શક ઉત્પ્ન ડરે છે. સાધારણ રીતે માણસ 
અને જતવરોનેજ પ્રાણી તરીકે ગણુવામાં આવે છે, યાને તેએનેજ 
જવતી - જીવવાળી ૦૦૪&116 પેદાયશ તરીકે ઓળખવામાં આવે 
છે; તે સિવાય ખધી સ્થૂલ પેદાયશોને નિ્જૈવ 11039૪8410 કહેવામાં 
આવે છે. પણુ આગળ આપણે જેઈ - તપાસી ગયા કે કિયા - 
ગતિ - હીલચાલ એ મૂળમાં “જીવ' જ છે, “જવન-શકડિત'જ છે, 
તે રીતે ત્યારે કોઈબી કિયા કરતી હીલચાલ અને ગતિ કરતી ચીજને 
અને થકડ્તિઓ જીવ અતે “જવવાળી'જ હોવી જેઇએે, અને તેમજ 
છે; કારૂણુ ગતિ કે કિયા કે શક્તિ કે હીલચાલ એ ખુદ જવ છે 
જવની ખાસ્યત છે, જીવનશકડ્િતનાજ ગુણે છે. પણ ઉપર્‌ જેઇ ગયા 
તેમ ગતિ ગતિમાં ફેર હોવાને લીધે ક્રિયાના વધતાં એઇછાં પ્રમાણુને 
લીધે, કેટલીક ઓછી ગતિવાળી અતે ઓછી કિયાવાળી ચીને પોતાની 
તે ગતિ અને ક્યા - શક્તિ બરાબર નહેર-પ્રગટકરી શકતી નથી, અને 
તેથી તે આકારે તથા રૂપે ચોકસ હદવાળી હોવાને લીધે તેના અસલ 
સ્વરેપતો ખ્યાલ આવતે નથી, તેથી તેને સમજી શકતા નથી અતે 
તેથી તેને “જવવાળી” તરીકે માનવાને શક ખતાવે છે. પણુ ખરી રીતે 
જતાં જીવ- જીદગી-હૈયાતી સર્વૈ વ્યાપક છે; સધળે હાજર છે, 
સધળી પેદાયશમાં સમાઇ-આસેજ 1001110810 થઈ રહેલા 
હોય છે તેથી કુલ પેદાયશ જીવતી અને જીવવાળી જ છે. 
કોઇ અને કોઈ તરેહતો જીવ ધરાવે છે જ, કેઈ અને કોઈ નનતને 
અમિ (આતશ) ધરાવે છે જ, પછી તે થોડી ગતી 103*06 વાળે 
હોય -યા - વધતી ગતીવાળેા હોય, કમતી ગતીવાળાો કમ-તાકાત 
હોય છે, વધતી ગતીવાળા વધુ શક્તિવાન અને શદ્દમ હોય : છે. 

પ સિદ્ધાંતને આપણે બીજરીતે તપાસ્યે - કે જીવ સર્વ-વ્યાપક છે. 
આપણે જેઇ ગયા કે ખોરાક-પાણી-હવામાંથી આપણાં શરીરો બન્યાં 
છે. તેઓ વગર આપણો જવ જવી શકતે! નથી, આપણી જદગી ટકી 
શકતી નથી; તેએમાંથી - જ જવન-શક્તિ ખેંચ્યે છીએ; તો આ દી- 
સાખે યારે ખોરાક-પાણી અતે હવા જીવવાળી*જીવતશક્તિવાળી પેદા” 
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( ૨૬) 


હાઇડજન અને બક્ષીજન એ ખે વાયુએ મૂળીમાં હવાઇ તત્વો છે; 

તે બન્તે સાથે મળે છે તો પ્રવાદી-રૂપમાં બદલાધ જઈ પાણી ખને છે. 
વળી આ ખંધારણુ વધુ નકર અને હદવાળું બનાવવામાં આવે છે ત્યારે 
નકર બરફ ખને છે, કે જે તેની જડમાં જડ હાલત છે. આ ઉપરે 
થી આપણે ન્ેપ્યે છીયે કે આ ત્રણુ સ્થુલ હાલતોમાં પેહેલી - મૂળ 
અને અસલ હાલત તે “હવાઇ હાલત છે, કે જે સુદ્દમ હાલત છે 
ખીજી તેથી ઉતરતી (કમતી ગતીવાળો) હાલત તે 'પ્રવાડી' છે અને 
સથી જડ (નહી જણાય એવી ગતીની) તે “નકર પદાર્થની હાલત 
છે; છેલ્લી ખે હાલતો - પ્રવાહી અને નકર પેદાયશે। - હવાઇ હાલતના 
તત્વોમાંથી બની છે, અને ઉતપન્ન થઇ છે. પણુ વળી હવાઇ હાલત 
તે સર્વોપરી - *ળ હાલત નથી એમ આપણે ઉપર ઇશારો કરી ગયા. 
હવાઇ તત્વો પણુ 'પ્રાણ? (1001019) જેવાં એક મૂળ-તત્વ (પ્રાણુ-ત- 
(વ) માંથી ઉતપન્ન થએલાં અનાસરો છે. ત્યારે “પ્રાણુન્તત્વ'- એ 
મૂળ-તત્વ અને અસલ હાલત છે, અતે તેથી તે સૌથી શદ્દમ ઉંચી 
અને વધુ ગતીવાળી છે. આ ગ્રાણુ-તત્વ' (સાયન્સતું 101101') સવર 
વ્યાપક છે, સધળી પેદાયશે।માં ભરાઈ - સમાઈ - આમેજ ([0૦1100810) 
થઇ રહેલું હોય છે, કારણુ સધળી પેદાયશે।, સધળી ખાકી હાલતો - 
હવાઇ - પ્રવાહી અને નકર - તેનીજ જુદી જુદી હાલતો (ળે દ11110- 
હઇ&11015) છે, અને તેમાંજ કુલ પેદાયશ ખોળાયલી (5%001'800) 
થએલો છે. આ મળ-તત્વ “ પ્રાણુ' તેજ જવત-શક્તિ અથવા જવ, 
હૈયાતો, ચૈતન્ય છે, કે જે વિષે આગળ પૂરતો ખોલાસો સમજી ગયા 
છોયે; આને કેટલીક વખતે આકાશ-તત્વ તરીકે પણુ એળખવામાં 
આવ્યો છે. એ મળ-તત્વ 'ાણુ' માંથી, પેહેલાં હવાઇ હાલત અને 
છવાઇ તત્તે ઉતપન્ન થાય છે; હવામાંથી અગ્નિ (તેજ); આસગિમાંથી 
પાણીની પ્રવાહી હાલત; અતે પ્રવાહોમાંથી પૃથ્વી એટલે નકકર 
હાલત, એમ એક હાલતમાંથી બીજ; બીજમાંથી ત્રીજ હાલત સૌલ 
સીલા બંદ ઉતપન્ન થઇ છે. અસલ અને મૂળ તત્વ “પ્રાણુ' સધળી 
છુ!લતેમાં હાજર છે; “વાયુ' તે અગ્નિ પાણી અને પૃથ્વીની હાલતમાં 
રયાત છે; 'તેજ' (અસિ! તે પાણી અને પૃથ્વીમાં મોજુદ છે; અતે 
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(૨૮૦) 


જવવાળી છે, અને જીવ ધરાવે છે તેથીજ તે જીંદગી મેળવવામાં સૌથી 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે અતે તેથીજ છહર-હમેશ, હરપળે “હવા” 
શ્રાસોશ્વાસ દમમાં ચાલુ લઇએ છીયે, અને તેમ લેવાની ખાસ જર્‌ર 
છે. હુવા ખરેખર્‌ જવ કેમ છે તે વિષે વધુ બ્યાન આગળ ન્નેધશું. 

હવે આતો કૂક્ત “હવા'તી વાત થઇ. પ્રવાહી અને નકર પદા- 
થોૌના ખાસ બાબમાં પણુ એવા સકડો દાખલા મોજુદ છે કે તેએ 
પણુ જીવવાળીજ પેદાયશ :છે, જવ ધરાવે છે, બલ્કે તેએ ખુદ જ- 
વતાં-હાલતાં-ચાલતાં જીવ-જંતુએઓમાં બદલાઇ જય છે. રસાયણ વેત્તાએ 
અતે ખસુસ કરી વૈદક-વિઘાના શેધક અધીકારીએ આજકાલ જર્‌ા 
જર્‌ામાં બધે જવ-જ્તુ અને જવ જ્તુએનીજ હરતી શધતા નય 
છે. “1106101065 અને 0601115 આતે તેએ ના સાધારણુ ખોલે 
થ૪ પડયા છે. હવામાં ]1101'010€3, પાણીમાં €૨1311%, ખોરાકમાં 
%01॥18, સ્થુલ પદાથોમાં (#013115, આદમીના શરીરમાં (1311: 
તેની થુંકમાં 6૦1118, તેના દમમાં (૨1૫115, દુ:ખદર્દોના ૦1118, 
તાવના 06013113, મરકીના (01115, ચેપી ૦૦118101૫8 અને 
11110061018 ૪૪01'॥114, ગો 1801181 (₹૪€19118, હ્યના ૪013115, બમ 
સધળે ૪01'11૬-૪013113 અને [૪013115 નીજ ઉસ્તી છે એમ સ્વી- 
કારી રહ્યા છે; વળી આપણા ડા3ટર સાહેબની જણીતી અને માનીતી 
13060001010 ખાસ આવી જંતુ-વિદ્યા તરીકે ઓળખાવી, સધળાં 
દરદો તેનાથીજ સાન્ન' કરવાનો દાવો કરી રહી છે. હવે આ 138041- 
૩11010૪) ના બનાવટી ધ્લાજે ખરા કે ખોટા તે ઉંપર્‌ ટીકા કર- 
વાની જરૂર્‌ નથી. ગમે તે હોય પણુ આપણે તો આ ઉપરથી એટ- 
લોજ સાર ખેચવા માગ્યે છીયે કે આ ]11061'01005 અતે ૪૦1૧115 
ની હસ્તી સધળે સર્વ-વ્યાપક છે એમ રસાયણુ શાસ્ત્ર પણુ કખુલ કરે 
છે, અને આ ૪19115 તે કાંઇજ નહી પણુ જવ જેતુએ અને જ- 
વેજ છે. ત્યારે જવે। સધળે છે, સધળી વસ્તુઓમા છે, અને સધળી 
વસ્તુઓના છે. પાણીમાં પાણીના જંતુઓ 2101-1108 મળી 
આવે છે, એતો 4101*05€0;0૦ થી ન્નેયલી સાખેતી છે. પણુ તે 
સિવાય નકર પદાર્થમાં પણુ તેઓના પોતાના જીવ-જંતુએ હોય છેઃ- 
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લાંખો વખત પડી રહેલી અખરોટ-ખદામ વિગેરે મેવામાં કોહેવાની 
ક્યા શરૂ થાય છે ત્યારે તેમાં છેદ પડી, તેમાંથી ઝીણા ઝીણા જીવ- 
ડાઓ થએલા મળી આવે છે. એજ માફક ધઉ' - ચે[ખા - અનાજ 
વિગેરેમાં પણુ તેને લગતા કીડા-ધતેડાં-કીલ્લાં વિગેરે જંતુઓ મળી આવે 
છે, અને તે ચીજે કે।તરી ભક્ષ કરે છે. દુધ વધુ વખત રાખી મૂક- 
વામાં આવે તો તે ઉપર્‌ હવાની અમર થઇ તેમાં જવડા થઈ આવે 
છે. ગધેડોનું દ્ધ એક કલાકમાં જીવડા પેદા કરે છે એ અનુભવ - સિદ્ધ 
વાત છે, અને એજ પ્રમાણે સધળી ખાધા- પીધાની ચાન્નેમાં પણુ 
સમજ લેતું. સધળી વસ્તુઓમાં જવડાએઓ ઉત્પન્ન થઇ આવે છે, તે 
થોડે ધણે દરજ્જે સધળાંઓતેો અનુભવ છે. હવે આ સધળી નતના 
જીડા- જીવડાએ કે જે કાંઇજ નહી પણુ આપણી મૃળ ખાબદના જી. 
વા છે, તે આ પદાર્થોમાં આવ્યા ડયાંથી ? શું પદાર્થોએ પોતે પેદા 
કર્યા ? જે એમજ હોય તો તે કેમ? શું પોતાની મેળે પેદા થયા ? 
શું નર્‌- માદાની હસ્તીથી યા- ઇડાંતા સેવતથી પેદા થયા? ને એ- 
મજ હોય તો પેહેલેોઉ જીવડો આવ્યે ડયાંથી ? પણુ તેમ સંભવીત 
તથી. પદાથમાં હવાની ચાલુ અસરથી તેમાં ઝીણા કાણાઓ પડી તેના 
તત્વોના ચોકમ ભાગમાં કેરફાર થઇ તે ભાગ ગતીમાન થાય છે અને 
તેજ તત્વો ઊપર્‌ જવન કરે છે, આવાજ નિયમ બીજ સથળી ચોન્નેને 
લાગુ પડે છે: લાકડાંમાં યા તેમાંથી બનેલી કેઇઇ ચીજ- ફૂરનીચરમાં કે 
ધરના લાકડ કામમાં ઉધઇ પેદા થાય છે એ પણુ નનણીતી વાત છે. 
ચોમાસાના દીવસેો।માં ભીનાશ અતે સરદી વધી જવાથી દીવાલે 
ઉપર કામળયા નામતા કાળા રંવાટા 'વાળા ઝીણા જીવડા લખ્ખોની 
સંખ્યામાં ઉભરી નીકળે છેઃ તેમજ ચોકસ સંજેગોામાં ચોકસ વખતે 
મકોડા પણુ મોટી સંખ્યામાં દેખાવ દે છે. ગંદકી વાળી જગ્યાએ, ક- 
ચરાના ઉકરડા ઉપર્‌ ચાંચડ - મચ્છરની જતના ઉડતા જંતુઓ કરે- 
ડાની સંખ્યામાં થાય છે. આ ખાબદમાં કદાચને એમ કહેવામાં આવે 
કે હવામાંતા જંતુઓ ધરતી ઉપર્‌ ચોકકસ રીતે ઉતરી પડે છે. કદાચ 
એમ પણુ ધાર્યે, પણુ જો એમજ હોય તો પોતાના શરીરના બંધાર- 
ણુને વાસ્તે સ્થુલ પદાર્થ ડયાંથી મેળવ્યો ? બંધ્યાર હાલતમાં જીવડા 
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પેદ્દા થાય છે એવા પણુ દાખલાઓ મળે છે. ખંધ્યાર્‌ ખરણીમાં સુર" 
ખ્બો યા અચાર લાંમે વખત પડી રહેવાથી તે ઉપર જુગ ચઢી 
આવી જંતુઓ પેદા થાય છે; વેલાયતી પનીર્‌માં કીડા થઈ આવે 
છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે સ્થૂલ પદાર્થ યા જડ તત્વો 
સિવાય શરીરનું બંધારણુ કરી શકાતું નથી, અને તેથી તેની ગેર- 
હાજરીમાં જવો! પ્રગટ થઇ શકતા નથી. એજ પમાણે નાના ટાંક!- 
એમાં ઝીણી ઝીણી મચ્છીએ થઇ આવે છે; પાણીના ખાખોસ્યામાં 
કાદવમાંથી દેડકાં પેદા થાય છે. હ્યાં મચ્છી યા દેડકાં કાંધ ૬ર ખીજ 
નદી યા દરીયામાંથી ચાલી આવતાં નથી, પણુ ત્યાંને ત્યાંજ ભીના 
કાદવના જડ પદાર્થમાં રસાયણીક ક્રિયાથી ફેરફાર થઇ, કાદવના ચોકસ 
તત્વોનું ચોક્સ બ'ધારણુ થઈ ગતીમાન થાય છે, અને તેજ કાદવના 
(તત્વ) ઉપર જવન ગુન્નરે છે. જીવતાં કર્ચલાંના પગ તોડીને ભૉં- 
યમાં દાઢયા હોય તો તેના વીચ્છુ થઈ જય છે; ધેડાની પૂછડીના 
ખાલ કાપી પાણીમાં કોહોવાડયા હોય તો તેના કીડા થઈ “નય છે; 
અભડાયલી રૂતુવાળી ઓરતના વાળ છાણુમાં રાખી મુકવાથી તેનાં 
સપેોલ્યાં થઈ જય છે.?ઃ આ સધળું ઉપલા નિયમે અને ધોરણે થઈ 
શકે છે. મરધી યા કેઈ પક્ષીના ઇંડાંમાં રૃખધ્તી રીતે હીલચાલ કરતે 
જવ દેખાતો નથી, છતાં મરધી તે ઉપર સેવન ખેસી, પોતાની ગર્‌ - 
મીથી તે ઇંડાંમાંથી મરધીનાં જવતાં બચ્ચાં કાઢે છે. હ્યાં પણુ એજ 
નિયમ ચાલે છે, કાંઈ મર્ધી જીવ મુકતી નથી, યા કયાંઈથી જવ ઉ- 
ડીને કે ચાલીને આવતો નથી, પણુ તે ઇંડાંમાંજ તેનો જવ પેહેલાં 
મંદ અને ગુહ હાલતમાં 181016 મમાયલે। હોય છે તેથી તે અ- 
ચેત, ગતી વગરની હાલતમાં હોય છે; પણુ પછી મરધીનતી ગરમીના 
સમાગમથી તેના બંધારણુમાં - બધારણુના તત્વોમાં રસાયણીક ક્રિયા 
અને ફેરક્રાર થઇ, હીલચાલ અને ગતી ઉત્પન્ન (3101810) થઈ, જીવ 
સ-ચેત થાય છે, પ્રગટ થાય છે, અને પોતાની શક્તિ “જીવ જન- 
હેર કરે છે. આજ નિયમ કુલ્લ પેદાયશને લાચુ પડે છે કે જ્યારે એક 
ચીજ અપૂર્ણ કાયાવાળી, અપૂણુ બંધારણુવાળી હોય છે ત્યારે તેમાં રહેલી 
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શક્તિ “જીવ' અચેત - મંદ હાલતમાં હોય છે, છુપો સમાયલે। તેં01"- 
1108418 હોય છે, જ્યારે તેને પ્રાણ-રક્ષક તત્વો મળે છે; પછી તે 
પ્રાણુ-રક્ષક તત્વો હવાના હોય, હવામાંથી મળતાં હોય કે પાણીમાંથી 
જડતાં હોય યા જડ પદાથમાં મળી આવતાં હોય, ગરમીથી મળતાં હોય 
કે ભીનાશ - સરદીથી મળે -કે તુર્ત તેમાં ક્રિયા થઈ તેનું જીવન 
થાય છે; તેથી તેનું બંધારણ અને કાયા સંપૂણ થઈ; જીવ સચેત 
અને ગતીમાન થાયછે. આ ઉપરથી આપણે પરતી રીતે સાખેત થએલું 
“નેધ્એ છીએ કે - સ્થૂળ પદાર્થો જેને નિ-જૈવ (10-01'૪81110) કહેવામાં 
આવે છે તે પણુ ૦૪411૯6 જવવાળાં જીવતાં પ્રાણી બની જય છે. 
નહી કે કેઈ ખીજેો જીવ ખીજ બાજુથી ઉડો આવી તેમાં પડે છે, 
પણુ નિર્જેવ ચીજને ખરી રીતે તો તેના મૂળમાં જીવવાળોજ છે, પણુ 
તેના જવ ઉપર સમજી ગયા તે પ્રમાણે મંદ તૈ૦711&16 અને અ- 
ચેત હોવાથી તેની શક્તિ તેની અસર, તેની કિયા ગતી આપણુને 
નહેર દેખાતી નથી, તેથી તેને 11101૪81116 ૪વ-વગર્‌ની કહીએ 
છીયે; પણુ તેજ ચીજમાં લાયક હાલતે ફેરફાર થતાં, તેમાં રહેલે 
ગુમ 118011૫0 અસિ (જવ) પોતાની ગતી-ક્રિયા નહેરમાં પ્રગટ 
કેરે છે, ત્યારે તે ચાલતી - ગતીવાળી હાલત ઉપરથી આપણે તેને 
01૪થ1110 જવવાળી તરીકે પીછાનતીએ છીયે. 

તે સિવાય ખુદ જવતાં પ્રાણીએ કે જેને ન્નણદાર્‌ - જીવવાળી 
0૪&10 પેદદાયશ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે તેના દાખલાઓમાં 
પણુ આજ નિયમ નજરે પડે છે. માણુસતા દરેક અણુ - પરમાણુ અને 
સ્થૂલ તત્વ ખુદ પોતે જવ-જંતુ (૪0111) જ છે અને તેથી તેનું 
આખુ શરીર હજારો - લખ્ખો જ'તુઓનું એકત્ર બંધારણ છે, 
થોડાક દાખલાઓ ન્નેધ્એ. મુવેલાં બકરાં યા ગાયનું ગોસ હવામાં ખુલ્લું 
રહેવાથી લોહી સુકાઈ ચોકસ વખતમાં ૧ં૦૦૦1॥1]0050 થઈ, કોહી જઈ 
તેમાં કીડા પડી આવે છે, યાતે તેના તત્વો વીખેરાઈ રસાયણુ ફેરફ્‌ા- 
રથી તેના જંતુઓ થઈ જાય છે. માણુસોનાં દાટેલાં સુડદાં પણુ જમીન 
ખોદી ન્નેવાથી માલમ પડશે કે તે વીખેરાઈ- ખવાઈ - અતે કોહી 
જઈ તેમાં કીડાએ અતે જીવંડાએ થઇ આવે છે, મુવેલાં માણુસ સિ” 
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વાય-વળી ખુદ %વતાં _ માણુસના શરીરમાંથી પણુ જીવ-જંતુ વિગેરે પે પેદા 
થઇ આવે છે, એમ વૈદક વિદ્યાના દાખલા ઉપરથી જેઈ ગયા. પેટમાં 
આખાને જામા હોલતા-ચાલતા-જવતા-ખાતા-પીતા “કરસે! થાયછે. 
વળી માથાના વાળમાં ખાડે અને તેમાંથી પછો 'જી પેદા થાય છે. 
પરસેવામાંથી બીછાનામાં 'માકડ' થઇ આવે છે અને આવો રીતે 
શરીરના મૅલ અને રદી કચરા જેવાનાં પણુ જવ-જંતુએ થઈ નય છે. 
થુકમાં જીવ છે, કફમાં જંતુઓ છે, કોલેરા - મરકી અને ક્ષય વિગે- 
રેના જંતુઓ છે. આ સધળે શું બતાવે છે? આખુ શરીર - તેના 
સધળા ભાગો, બલ્કે સધળા અણુ - પરમાણ અતે તત્વોમાં તેના પે 
તાના જવો હોય છે, યા તેઓ પોતે જીવવાળા જંતુઓ હોય છે. 
પેહેલાં તેઆ મદ હાલતમાં હોય છે, પણ તે ભાગો કેહોતાં તેમાં 
રહેલા જીવો સચેત થાય છે, ન્નહેર અને પ્રગટ થાય છે, કે ને 
ન્નહેર ગતીવાળી હાલતને જીવવાળી “જી - માકડ - ચાંચડ - કરમ -કી 
ડા-કીલ્લાં- ઉધઈ” વિગેરે જુદાં જાદાં નામાથી ઓળખીએ છીએ. 
હવે આ રીતે જેમ લ'ખ્ખા-કરોડો સ્થૂલ અણ અને પર- 
માણુઓના ન્મેકત્ર બ'ધાર્ણુથી આપણુ' એક ખાકી શરીર 
થાય છે; તો તેમજ તે પરમાણુઓમાં સમાયલા તેના જવે।તું પણ 
એકત્ર બંધારણુ થઈ એક સુદ્દમ “જવ- શરીર્‌? થાય છે. આ જવનું 
શરીર તે હ હવાઈ શરીર છે; કારણુ આપણે આગળ ન્નેધ ગયા કે કે સ્થૂળ 
પદાર્થોના જીવો તે હવાઈ તત્તો છે, અને તેથી સ્થૂળ શરીરના જવેનું 
બંધારણુ તે હવાઇ- શરીર્‌ છે, કે જે હવાઈ- શરીરને પારસી ધર્મમાં 
'કેહર્પસ કહેવામાં આવ્યું છે. એજ પ્રમાણે વળી હવાઈ તત્વોના 
પણુ જીવા હોય છે કે જે સાધારણુ જબાનમાં તેની શક્તિઓ 
(:11011'€₹10:4 કહેવાય છે, કે જે રાક્તિ, ટે ણા001'૪7 જે ૬૧ તે 
'પાણુ-તત્વ' છે. ઓક્ષીજન એક હવાઈ તત્વ છે, તેમાં જે શક્તિ 
સમાયલી છે, ને જીવ સમાયલે છે તે “પ્રાણુ” અથવા ઈંથર્‌ તત્વ છે, 
કે જેમાંથી સઘળાં હવાઈ તત્વો નીકળ્યાં છે, કે જે વિષે આપણે 
આગળ જેઈ ગયા છીએ; અતે જે આપણે “જંદગી' તરોકે દમ - ખે 
દમ શ્વાસમાં લઇએ છીએ. આ “પ્રાણઃ ત્યારે હવાઈ તતવતો જીવ છે. 
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આ રીતે ત્યારે પેલ હવાઈ-શરીરના જવેોતું પણુ એક વધુ સુષ્મ 
શરીર બને છે, કે જે “પ્રાણુ- શરીર? છે, કારણુ આ શરીરનું બધા- 
રર દમમાં લીધેલા પ્રાણુમાંથી થાય છે, યાને ૬મ-ખે-દમ *પ્રાણ* 
શ્વાસમાં ગ્રહણુ કરી એકડો (૦૦180170) કરી, તેતે શરીરતા દરેકે 
દરેક અણું- પરમાણું અતે રગે-રગમાં દાખલ કરે છે. હવે જેમ 
સ્થુલત શરીરના જીવોનું શરીર - તે “હવાઈ શરીર? છે, તેમ હવાઈ 
શરીરના જીવોનું શરીર તે “પ્રાણુ-શરીર? છે. અ  પ્રાણ-તત્વ તે તતવ - 
વેત્તાઓઆ (ડ૩લંબા કઇક) નું સર્વવ્યાપક ₹થર્‌ (19811101) છે કે જે 
ખાકી પેઢાયશની ઉંચામાં ઉંચી અને સૈથી સુદ્દમ હાલતછે; તે એકજ 
હાલત છે કે જેમાંથી સધળીં સ્થૂલ - ખાકી હાલતો - હવાઈ, પવાહી 
કે નકર્‌ - નીકળી છે. કુક્લ ખાકો કુદરત આ એકજ “પાણુ-તતવ' 
થી જુદી જુદી હાલતે ઉતપન્ન થઈ છે, એમ સધળું આગળ 
વિઘાને આધારે જેઈ સાખેત કરી ગયા છીએ. આ રાણ: તે ખાકી 
જવ ([0137510&1 110) નું મૂળ છે, પેહેલી અસલ હાલત છે. માણ- 
સમાં છંદગી - શક્તિનું તોલ આ પ્રાણુ-તત્વ ઉપરથી થાય છે, પરંતુ 
આપણે નનણ્યે છીએ કે આદમીની શક્તિ પ્રાણ આગળજ આવીને 
અટકતી નથી. લાગણીની શક્તિ - ઇચ્છા શક્તિ અને મનની બીજ 
વધુ સુદ્દમ શક્તિએ અને તત્વો પણુ ધરાવે છે, અને ને સઘળી 
શકક્તએ છવતીજ હેય છે, જવવાળીજ હોય છે, જીવ ધરાવતી જ 
હે!થ છે કે જેમ આગળ ની ગયા, તો તે પ્રમાણે લાગણીને - ઇચ્છાને 
મનતે પણુ પોતાના જવે। હોય છે. તેએ પણુ જીવવાળીજ શક્તિઓ 
છે, તે તત્વો પણુ જીવ ધરાવે છે. જેમ સ્થૂલ શરીરને પતાના 9વ 
હોય છે કે જે હવાઈ રરીર છે, હવાઈ તત્વોનું બનેલું છે; અતે જેમ 
હવાઈ શરીર પણુ પોતાને જીવ ધરાવે છે કે જે પ્રાણ શરીર છે 
ષાણુ તત્વનું ખતેલું છે, તો તેજ માફક પ્રાણ શરીરતો અને પ્રાણ 
તત્વતો પણુ કોઈ જવ હોવે! જેધ્એ, અને એમ વળી તેના જવનો 
પણુ કોઈ ખીન્ે વધુ સુદ્દમ જીવ હોવો જેઇએ, અતે એમજ છે; 
કારેણુ સઘળી પેટઢાયશના ભીતરમાં તેતો જવ હસ્તી ધરાવે છેજ. 
ભારે આ હીસાખે શરીર ઉપર્‌ શરીર અને તેના ઉપર શરીર; 
પ્‌ 
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તેના જવમાં જીવ અતે તેમાં પણુ જીવ્‌ એમ ઉપરા-સ્રાપરી એક - 
ઝેક"ાં જેડાઇતે - ભેરવાધ્તે - પોરવાઇતે એક-મેકમાં સમાઇ્ને 
શરીરોના અતે તેના જવાનના અનેક પડે। બતેલાં (બંધાયલાં) છે; અને 
તેએ કુદરતના ' તત્વો સાય સુકાખેલ છે, યાને તેએ સાથ સંબંધ 
ધરાવે છે. બહારની કુદરતમાં જેમ સ્યૂલ પદાર્યતા જવે। તે હવાઈ 
તત્વો છે અને જેમ ઉવાર્ધ્ તત્વતે જવ તે “પ્રાણ-તત્વ' છે, તેજ 
માફક અ. પ્ર!ણ-તત્વતું પણુ જવ-તત્વ અને તેનું પણુ જવ - 
તત્વ છે. જેમ માણુસનું બંધારણુ તેમ કુદરતનું બંધારણુ; જેવાં માણુ- 
સમાં તત્તે,, તેવાંજ કુદરતમાં તત્વો; જેવા માણુસ ! જવે। - તેવા 
કુદરતમાં જીવન-તત્વેો$ એમ જ્યાં સુધી માણુસના શરીર ઉપર 
શરીર અગે તેઓના જવે માં જીવતો છેડો આવે ત્યાં સધીના કુદ- 
ર્તમાં તત્વો ઉપર તત્વ અને તેના જીવોની અ'દ૨ જીવ આવે છે. 
આ પ્રમાણે આદમીમાં યારે લાગણી - ઇચ્છા અને મનને 
લગતાં શરીરે અને જવો! હેય છે; અને કુદરતમાં તેને મલતાં - તેને 
લગતાં તેતાજ મુકાખેલ (001'1'૦8]»0॥11) તત્વો અને તેના જીવન- 
તત્વો હોય છે. ય'ને આદમીમાં જેમ સ્પૂળ શરીર - હવાઈ શરીર 
ધાણુ શરીર છે, તેમજ લાગણીનું સરીર - મન શરીર વિગેરે સાત 
શરીરના પડે! હોય છે કે જેને પારસી ધમેમાં ખાસ* નામે!થી એઓળ- 
ખવામાં આવ્યાં છે; તેજ માફક તે શરીરોને મળતાં તેઓને લગતાં, 
તેઓના મુકાખેલ (€૦1*૦8])01ઉ11૪) કુદરતમાં સ્થૂળ તત્વ, હવાઈ 
તત્બ, ધાણુતત્વ, લાગણી - ઇચ્છા તત્વ, અને મન ત:વ વિગેરે તત્વો 
(સ્તી ધરાવે છે, અને આપણે જેઈ ગયા કે તેઓ એક-મેક સાથે 
ધાડેો સંબંધ ધરાવે છે, બલ્કે મૂળમાં તેએ એકજ છે. 
હવે ત્યારે આ ઉપરની સધળી હકીકતો ઉપરથી આપણે જે 
છેવટ ઉપર્‌ આવ્યે છીએ તે એજ કે - કુદરતમાં જીવ - જવ અને 
જવનીજ હસ્તી છે; જીવ - જીવન શક્તિ સર્વવ્યાપક છે. ગમે તો 


લાારપાસાદાનઝઝનબ૦-૦૦ પાકાઝરાઝાતરાઇ:, 


ક તનવટ્ચ - ડેહુરપરચ - ઉસ્‍્તાનક્ચ - તેવીશીમચ - મનરશથ , 
બઓષખ4ય - અને #વશીસ્ચ. 
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નિ-જવ પદાર્થ હેય કે મત-બુદ્દિવાળું માણુથ હેય, પણુ મૂળમાં, 
ના “જવ'જ છે, જવનીજ ક્યા કુલ જગતમાં કાર્ય કરી રહી છે, 
પછી તે વિજળીક જડપની રમાયણીક ક્રિયા હેય - કે લીમડાના ઝાડે 
ઉગવાની દાયકાઓ સુધીની ધીમી અતે લાંબી ક્રિયા હોય; કીડીની 
નાની ચાલ હોય, કે વિચારની મોરી વિંજળીકે ગતી હેય; બંધારણુ 
કરનારી (૦01100411૪) ક્રિયા હેય -કે છુટી પાડતારી - વીખેરી 
નાખતારી (૫૦૯૦1૦૦૩11૪) રસાયણુ ક્રિયા હોય; જે છે તે સધળું 
“%વ' નીજ ગતી અને ક્રિયા દરશાવે છે, જીવનીજ હાલત રજા ડરે. 
છે. દરેક પેદાયશ કોઈ અતે કોઈ તરેહનો જીવ ધરાવે છેજ, પછી 
થોડી - ધીમી ગતીવાળોા, કે વધુ ઝડપી 'હીલચાલવાળા હૈય; કમતી 
ગતીવાળા - કમ ટઢાકાત અને જડ, અને વધુ ગતીવાળો તે વધુ શક્લિ' 
વાળા,અનતે સુદ્દમ જવ હોય છે. જમીન - પહાડ - પથ્થર અને 
ખનીજમાં જવની ગતી તદન ઘેરાયલી ધીમી અને અ-ચેત હોય છે, 
તેથી તેને ન્નહેરમાં સ-ચેત થતાં ધણે। લાંખો વખત લાગે છે, આથી 
તે સૌથી ઉતરતી પંક્તિનો હુક્કો જવ ફહેવાય છે. ઝાડ-પાનનો જવ 
તેથી ચઢીયાતી અને ઉંચી નનતનેો કહેવાય છે, કારણુ તેની ગતી 
વધુ ઝડપી હોય છે. આપણી નજર સમક્ષ એક “બીજ'ને ચોકસ મૃદ- 
તમાં એક મોટાં ઝાડમાં ઉગી નીકળતાં નજેધએ છીએ અતે ચોકસ 
મુદતમાં કરમાઈ જતાં પણુ નીહાળીએ છીએ; આ તેની ૬ની 
ઝડપી હાલત બતાવે છે, કે જે ટુંક અરસામાં ખીજમાં સમાયલી ચુપ 
શક્તિએ ([00600118110%) ઝાડ મારક્લે અને પરીણામે ફળ - જુલ 
મારક્તે નહેર કરે છે. અતે પદીત્ત ડરે છે. આથી વધુ સુદ્મ અને 
ઉંચી ચઢીયાતી હાલત તે નાનવરો અતે પક્ષીઓના જવની છે, કે 
જે જવમાં અતેક વધુ ઝડપી ગતીઓ ચાલે છે, અને છુટથી ફરહર 
કરી હાલ-ચાલ કરી, વાચા -લાગણી તથા પ્રેરણા વિગેરે શડિતએ 
મારપ્તે ન્નહેર કરે છે. વળી માણુસમાં આ શડિતએઓ ઉપરાંત ખરાં 
ખોટાં વચ્ચેતું તોલ કરવાની બુદ્ધિ અતે સમજ શક્તિ ([)03'01" ૦1 
ઉ130101111180101) તયા મરજી પ્રમાણે વરતવા સ્વતંત્ર ઇચ્છા 
(ળઉ1-[00%01૦) વિગેરે મનને લગતી શ્ઞાડ્તિઓ હેય છે, અતે તૈતી 
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ગતી * તેની ક્રિયા વિજળી કરતાં પણુ વધુ ઝડપી હોય છે, આથી 
તે સૌથી ચઢીયાતો જીવ ગણાય છે, અને ઇશ્વરની સૌથી શ્રેષ્ટ પેદાયશ 
તરીકે એળખાય છે. આ રીતે જીવની ગતીની ઝડપ પ્રમાણે તેના 
જુદા જીદા ધકાર થાય છે, પણુ અસલ મૂળમાં તો સધળું જીવજ 
છે. એક ખબતીને ધીમો રાખ્યાથી તેની ગરમી - લાઇટ (શકિત) એટી 
અનેથોડી રહે છે, પણુ જે કાકડાને ચઢાવી વધાર્યો હેય તો તે શકિત- 
માં એટલે ગરમી અતે રોશનીમાં ફેરફાર થઈ જશે, યાને તેમાં વષર 
ચરે. કાકડ ચઢાવવાથી રેશનીની ધૃજણીઓ (01101'8110115) ગતી 
(101"0€0) વંધી પડૅ છે, તેથી ગર્‌મી -રોશનીનું પમાણુ પણ વધી ન્નય 
છે. વે ખતી એકજ છે, લાઇ્ટટ પણ્‌ તેજ છે, છતાં ફેરફાર માત્ર તેની 
રક્તિતો ([01'€0) નો ધૃજણી (10101'8010115)ના પ્રમાણુનો છે. આજ 
ધોરણે વિજળીની ૦1૦00110 લાઇટમાં ઇથરતી ધ્વતીએ અતે. તેની 
ગતી એકદમ વધુ પમાણમાં હોય છે, તેથી તેતો રંગ - રૂપ - આખ 
રેશની - તાપ અતે તેજ એ સધળું વધુ પ્રમાણુમાં હોય છે. એ રીતે 
સધળી ન્નતની રોશની અને ગરમીનું મૂળ એકજ “આતશ” છે, એકજ 
મૂળમાંથી પગટ થઈ નહેર થાય છે. આપણે આ મળને જીવ - 
જીવનશકિત તરીકે લીધો છે. તે સધળે હાજર છે, સધળામાં હા%ર 
છે, તેથી તે સવ-વ્યાપક છે. કુદરતમાં, કહલ જગતમાં જવ - ૬૬ગી 
હેૈયાતી (1.0) સિવાય ખીજાં કાંધઇજ નથી. દુખ - દરદ - પીડા- 
રોગ -ન્યાધી મોત જેવી ચીજ - કાંઈ જીવી - સ્વલત્ર - અલાહેદી 
પેદાયશ તરીકે બીલકુલ હસ્તીમાં છેજ નહિ. તે માત્ર જવનો એક 
ફેરફાર છે, જવન-શક્તિ 110 ની ફડત ગેરહાજરી યા કોતાહ! 
(તંભાંહાહ1૯/)ની એક હાલત છે, કે જે હાલતને માણુસે અન્ઞા- 
નતાને લીધે એક જીદી હસ્તીવાળી ચીજ યા પેદાયશ તરીકે ઠોકી 
ખેસાડી છે.* 
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ડ્સરત -- એ જીદગી વધારવાની ક્રિયા છે. 
હમણા સુધી આપણે જીવ વિષે, તેની ક્રિયા વિષે સામાન્ય 

સમજણુ મેળવી ગયા. તે શું છે, તેતે કેમ પીછાણુવો, ઓળખવો 
વિગેરે. તે સ!થે આપણે તેની ક્રિયાની એક ખાસ ખુબી ખાસીયત 
અને કૃદર્ત વિષે તપાસી ગયા કે જવની ક્રિયા - ગતી તે તેની ભૃદ્ધિની 
નીશાની છે વધુ શડિતવાન થવાની હીલચાલ છે આદમીના ખાખમાં 
જવની ક્વાવાળી હાલત - *ૃદ્ધિની હાલત તે ડુસર્‌તની હાલત છે, 
કેમજે કસરત તેજ ક્યા છે, અને કસરતની હાલત તેજ 101'00 
ની ગતી માન - ક્િયામાન હાલતછે. મતલબ - કસરત - એ માણુસના 
જવની કેળવણી અને ખીલવણીની| નીશાની છે, તેથી તે જવમાં - 
જવન શકડિતમાં, અને તેથી જેર - કોવતમાં તે વધેછે. હવે આપણે 
જેતે કસરત કરી કહીએ છાંએ, બલ્કે કહેવા માગીએ છીએ તે 
“કસરત'માં, અને સાધારણ કિયા અને ગતીમાં ફેર છે. જે ક્રિયા 
અતે ગતી ભ્ભાન સાથે ધ્યાન સાથે ન્નેડાયલી હોય છે, તેજ 
ખરી “કસરત” કહેવાય છે, કે જેમ આપણે ક્રિકેટના ષકરણુમાં જેઈ 
ગયા. તેજ મતલખ અને તેજ ભાવાથેમાં આપણે કસરતને લેવાની 
છે. હવે કસરત પણુ ધણી રીતે થઈ શકે છે. આપણે તેને પડત બેજ 
વિભાગમાં અથવા બેજ રીતે સમજશુંડ એક હથીયાર સાથની અને 
ખીજી હથીઆર વગરની. આપણે પેહેલાં હુથોઆર સાથની કસરત 
હાથ ધરી વિદ્યાતે ધોરણે (૩૦1૦116 ][0111001][210) થી જેધએ 
કે તેમાંથી ક્ષડ્તિ - જનેર અને કોવત કેમ મેળવાય છે ! 
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જવને - જીવતશક્તિતે આપણે સર્વ-વ્યાપક તત્વ તરીકે એ- 
ળખાવી ગયા; તેને ર્સાયણુ-શાસ્્રીઓ કેટલેક દરજ્જે પરમાણ-શક્તિ 
(ઊ1010૯0પ181* 10101૪3) ને નામે પણુ ઓળખાવે છે. ખાકી - સ્થૂલ 
પદાર્થો (જેને નિ-જૈવ કહેવામાં આ વેછે.) આ 10100૫0181" ૦1૦1'૪, 
પરમાણુની શક્તિ તેના નિયમીત ધોરણે અને નિમેલે કાયદે કાર્ય કરે 
છે, એટલે - રસાયણુ-સંચોગથી તેઓમાં એ શક્તિ (]1010૯૫1ઘ01' 
01101'%)નતો ડ્રેરફ્રાર અને અદલા-બદલી થાય છે. માણસ વિચાર 
ઇચ્છા વિગેરે મતની ઉંચી શક્તિઓ ધરાવતો હોવાથી, પોતાની 
મરજી પ્રમાણે તે પરમાણુતી શક્તિ (110100601૮1 01101']) ને 
પોતામાં વધ-ધટ - ઉમેર-સુમેર કરી શકે છે; ડૈંકામાં તેના ઉપર 
કાખુ ધરાવી શકે છે. આ (1/1010૯૫181* 01101%૪1) નામની કાંઇ 
ચીજ - કાંઈ શક્તિ, સાયન્સ-વિઘા કહે છે કે કુષ્ર ખાકી પેદાય- 
મમાં હસ્તી ધરાવે છે, અને દરેક ચીજની શક્તિતો આધાર તેના વ- 
 જનતો - દેખાવના - ૩૫ રગનો - વાસને આધાર, તેમાં રહેલાં 
(ય1010૯0ઘા* (1૪૫૪) ના જડ્ડા ઉપર, તેના પ્રમાણ ઉપર રહેલે 
અનતં લટકેલો છે. આ વાત આપણી મૂળ તકરારને મળ બાખદને રેકે 
આપે છે. એક દાખલેઃ--ઝએક લાકડાના કટકાને, એક ખીન્ન તેટલાંજ 
કદના લોખ'ડના કટકા સાથ સરખાવી નેઇએઃ-મત્તે પદાર્થો ખાકી- 
સ્થૂલ છે, નકર્‌ છે, બત્તેમાં (110100181' ૦0૦1"૪) પરમાણુ શક્તિ 
છે; ઉંચાઇએ - પોહોળાઇએ - લેખાધ્રએ - એક સરખા માપના છે; 
પણુ વજનમાં - શક્તિમાં એક-બીન્નક્રી જુદા પડે છે અતે ચઢ-ઉતર 
થાય છે. આ ફ્રકનું કારણુ શું? તેઓમાં સમાયલી તે શક્તિ (1101- 
€0૫1&1 01૦1૫૪) ના જહઠઠાને લીધે, તેના પ્રેમાષ્મુને લીધે ફ્રક થાય 
છે. લાકડાંના કટકામાં તે શક્તિ ચોડી - કમલી હોવાને લીધે, તેના 
પરમાણુએનું બંધારણુ - પ્રમાણુમાં - ઢીલું અને છુડું હેય છે; તેના 
તત્વો ૬ર-૬રથી વળગેલાં હોય છે, તેથી તે તત્વો, અણુ અને પ- 
ર્માણુઓ અતે તેઓથી ખતેલાં લાકડાંનું વજત હલકું હેય છે, સખ- 
તાઇ કમતી અને ખાસીઅતે નરમ હેય છે; તે ઉપર બહારની અસર 
ઝટ થાય છે, જલદી એ ખવાઇ અતે છેલાધ જાય છે, 'લંથા સેને તાપ 
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ગરમી ઝડપથી લાગી જાય છે. બીજી તરફ - તેટલાજ કદ્તા, તેટ- 
લાજ માપના લેહાના કટકામાં તે શડિતિ (1101000181 ૦1૧૦1૪) 
એટલી વધુ પ્રમાણુમાં અને જટામાં સમાયલી હોય છે, કે તે કટ- 
કાના પ્રમાણુમાં, તેના પરમાણુઓનું બંધારણુ ધર્ણુજ લગેો-લગ 
હોય છે, યાતે - તેના તત્વોને એકમેક સાથ, તદન પાસે।-પાસ - ખી- 
ચોખીચ - મજબૂત રીતે ખે'ચી - ઝોકઠાં પકડી, સંકોચી - સીંચી 
રાખેલાં હેય છે; તેથી તેના સલળાં પરમાણુઓનું અને તેઓથી બ- 
નેલા લોઢાના કટકાનું વજન વધુ ભારી હોય છે અને ખાસ્યતે સ- 
ખત, તેથી તે જલદી એઓખવાતો કે છેલાતો નથી, અથવા તે ઉપર 
ખહારની કોઈ અસર જલદીથી થઇ શકતી નથી અને તાપ - ગર- 
મીથી (લાકડાં માફક) જલદી બળી જતો નથી. એજ માકક, એજ 
રીતે અતે એજ પ્રમાણુ આપણા ક્ષરીરમાં પણુ જે એ (140100૫181 
૦101'૪37) જવત-રાકડિત મોઢા જટામાં દાખલ કરી, તેના અણુ-૫- 
ર્માણુઓમાં સીંચી - સંકોચી ભરપૂર કીધી હોય, તે તે રગે-૨- 
ગમાં મળી જઈ, તેમાં આમેજ થઈ, તેઓનો એક ભાગ થઇ નન્‍્નય 
છે, અને તેજ મુજબ આખાં શરીરમાં મળી જઇ, તેના બંધાંરણમાં, 
તેની ખાસીઅત (358૫1૫1"૦) માં ફેરવાઈ (11'0105101'10) થઇ જાય છે, 
ત્યારે લોઢા માકક મજબૂત અતે સખત થાય છે; ગરમી-સરદી વિગેરેની 
બહારની અસર તેના ઉપર ઝટ થતી નથી, અતે ટુંકમાં તેટલાજ પ્રમા- 
ણુની ખાહેરની કોઈ શક્તિ (11001181108. 10100) સામે ટકકર ઝીલી 
શકે છે અને તે ઉપર્‌ કાખુ ધરાવી શકે છે, શરીરની આ હાલત તે ખરી 
તનદરૅેસ્તીની સંપૂર્ણું હાલત છે; આ જવન શ્ચક્તિવાળી હાલત તેજ આ- 
રોગ્યતા (4૦8101) કહેવાય છે; તે આ હાલત છે કે જ્યાં દુઃખ -૬- 
ર૬ - પીડા - રોગ જેવી ચીજ નેને કહેવામાં આવે છેતે હોતી નથી 
અને હસ્તી ધરાવતી નથી. દખ-દરદ તો આગળ ઇશારે કરી ગયા તેમ 
માત્ર જીવન શડિતતો એક ફેરફાર છે, જીવન-શક્તિની ગેરહાજરીની, 
એક હાલત છે, કે જે હાલત ખુદ માણુસ જતે પોતાની અજ્ઞાનતાને 
લીધે, ખે-ખખરીથી ઉભી કીધી છે. દુખ કાંઈ કોઈ કુદરતી શર્ડિત 
તથી, કાર્‌ણુ કુદરત તો જીવનન્તત્વની ૪ ખબતેલી છે, જીવત-ુ* 
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ડેતથી જં ભરપૂર છે, એટલે ત્યાં દુખ હોઈ શકે જ કેમ ? તેમજ 
વળી તે દુખે। કાંઈ, કોઈ જુદી શેતાન જેવી અલાહેદી સ્વતત્ર ખરાખ 
રાડિતત્રી ઉતપન્ન થતાં નથી, યા પેદા થતાં નથી, કારણુ જે છે 
તે જવ અતે જવતુંજ છે જે છે તે જંદગી અને જીવનશકિતજ છે, 
જવની જ ક્રિયા કરી રહ્યું છે, એટલે ત્યાં મોત - નાશ - દુખ - ૬- 
રદ જેવી સ્વતંત્ર - જુદી - ખરાખ શડિત હે!ઇ શકેજ કેમ ? સંસા- 
રમાં આપણે ધણા માણસોને - ખસુસ ડરી સ્ત્રી જતને એમ ખો- 
લતાં સમજએ છીએ કે “પક્ષિરતી મરજથી અમારી ઉપર આધ્ૂત 
આવી; અમેતે ઇશ્વરે અ-શડત ૪ીધાં; કુદરતી રીતે અમોને દુખ થયાં 
એમાં અમો શું કરીએ ? અમારે! કાંઇ તકસીર યા ચારે છે? કિ- 
સ્મતમાં એમ લખેલું એટલે તે થયું; એ તો પરમેશ્વરની મરજી અને 
અમારી સરજત વિગેરે”. તે સિવાય વળી ધણાએ આ ખધી નને 
ખમદારી અને ધોરવણી, ઇશ્વિર્થી જીદા કોઇ એક સ્વત'ત્ર આદમી 
-રૂપ દેવસ્તાની શેતાન યા દરજ શડિત ઉપર ઢોળી દે છે. પણ નને 
જીવન-તત્વજ સવેવ્યાપક હેય અને ખધેજ જીવ - જદગી અને 
જવન-શડિતજ હોય, તો પછી તેનાથી ઉલટી યા સામેની કોધ્ખી 
શડ્િતઓની જગ્યાજ ડયાંથી હોય? બન્ને દખ-દરદ કે મોત ઉપન્ન- 
વનાર રશેતાત હોય તો પછી કોઇતા મરણ વખતે જેમ ઇશ્વરની મ- 
રજ' ને ખદલે “જેમ શેતાનની મરજી” એમ ખોલવું અને સમજવું 
જેધ્રએ. પણુ આ સધળી માન્યતાઓ ખોરી છે. એમ ખોલવું એ 
જવ-જંદગીને ખદનામ ડરવા - શ્રાપ દેવા બરાખર છે, અને જંદગી 
ભે એક ઈશ્વરની ખજ્ષેલી નવાજેશ છે, ખુદ ઇશ્વરનીજ શક્તિ છે, 
તો તેમ ખોલી ઇશ્વરને બદનામ કરવા અને તેતેજ શ્રાપ દેવા સ- 
માન છે, કે જે ખરેખર એક ભુલ - તકસીર છે, પાપ છે, ગુનાણ 
છે, કે જે ગુતાહ પોતાના અવેજમાં - ખદલા તરીકે * કેઈ શીક્ષા 
(૬ખ) લાવ્યા વિના રહેતો નથી. મ!ણુસ પોતા ઉપર પડતાં દખે 
ને કદરત - સરજત - યા પશ્વિર ઉપર ઢોળી તેને બદતામ કરી, એ- 
રખી પોતાના ૬ખમાં ઉમેરો કરે છે, 


હુવા - આપણે તપાસી ગયા કે જંદગીનો દરીએ છે, સર્વે- 


(૪૬) 
ત્તમ પેહેલું - અસલ મૂળ છે કે જેમાંથી જીવન-થક્તિતો ઝરે 
દમ-ખે-ટમ આપણા ખદનમાં હમેશાં - ચાલુ વેહેતો રહે છે; હવા - કે 
જે %ંદગીના મવાહનું પાધરૂં (વ1"૦૦૬) સીધું સાધન છે; હવા 
કે જેના ઉપર શરીરની સધળી ક્રિયાઓનો આધાર છે, કે જેની હા- 
જત - ગરજ અને માંગણી, ખોરાક - પાણી કરતાં સર્વથી પેહેલી અને 
વધુ થાય છે, જેતી હાજત અને જરૂરીઆત હર-પળે હોય છે, કે 
જેના વગર આદમી અને બીન પ્રાણીએ એક ધડી પણુ જીવી શ- 
કતાં નથી, તો તે જીંદગી ખબક્ષતાર શક્તિ - “હુવા' - ને કેટલાંક આ- 
પણાં લોકો 'દુખ'તા મૂળ તરીકે ગણી, તેને શ્રાપ દે છે અને બદનામ 
કરે છે. “આ હવા તો એવી - એટલે ગરમ, અને પેલી હવા તો 
તેવી - એટલે સરદી પેદા કરે, તેનાથી ઠૅં'ડી (૦1111) લાગે સળે- 
ખમ થાય, માથું દુખે ધ્ત્યાદી” હજાર જતના તેના ઉપર દોષો મૂકેછે 
અને ચુથણાં પાડે છે. હવે એક આદમીને હવા સદતી નથી અને તેથી 
તે હવાને દુખનું મૂળ ગણે છે, હવાથી તે ખીહે છે, તેને વધુ લાગ- 
વાથી શરીર કળે છે, મગજ દુખે છે, સરી થાય છે, ઠૅ'દી 01111 લાગે 
છે અને મળેખમ વિગેરે થાય છે, તેથી આ સધળામાંથી ખચવાને - 
ખાતર, તે હવાની સામેના સધળા રસ્તા બંધ કરી નાખે છે, અને 
બનતાં સુધી મતી -નહી જેવી હવા દમમાં લે છે-તે પણુ બંધીઆર - 
ઘેરાયલી હવા કે જે ઝેરી હોય છે; કાન - ગળુ - માથું સર્વે ઢાંકી, 
હવાનો ધણે દરજ્જે અટકાવ કરે છે. હવે બીજે એક માણુસ નને 
છડે-ચૌક, ખુક્ષી હવામાં ઉધાડે શરીરે પણુ ફેરહર કરે, ખુહ્યાં મેદા- 
નમાં ફરે, કોઈ ખી જતના ઢાંક-પીછેોડા યા અટકાવ વગર સુએ 
અને આરામ કરે, બલે જેમ બતે તેમ વધુ હવાની તલખબગારી કરે, 
અતે હવાને જ'દગીનું મૂળ ગણે, તો આ ખે દાખલાઓમાં ખરૂં કોણુ ? 
અને તકસીર કોણુનો ? હવાતો કે આદમીનો ? દુ;ખનું મૂળ કયું ? 
હવા કે આદમી પોતે? નને “હવા” દુઃખનું કારણુ હેય તો પેલા બને 
આદમી સરદી ઠંડી (૦1110 ખાંસી વિગેરે દુ:ખતો અનુભવ થવેા 
જેઇએ ! એટલુંજ નહીં પણ જેમ આદમી અતે પ્રાણીઓને થાયછે, તેમ 
બીજી સ્થૂલ પેદાયશો ને પણુ દુઃખનો અનુભવ થવે। જઇએ; તેઓને 
હુ તાવ - મરકી * સરદી - ગરમી વિગેરે દુઃખો થવાં નેપ્એ, 
ન્ય 
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પણુ તેમ તો થતું તથી; એર ખી તેજ એક હવા, એકજ જગ્યા, 
છતાં જુદાં જુદાં માણુસોને જુદી જુદી અસરે! થાય છે; કોઈ એકને 
દુખ થાય છે તો કેધ્તે વળી સુખ થાય છે. ત્યારે હવે હવા સુખનું 
મૂળ છે કે દુખનું ? એક માણુસને નને સુખ થયું - તો બીજના દુખતું 
કારણુ શું? અને બીન્ન આદમીને જે દુખ થયું, ત્યારે સુખનું કારણુ 
કયું ? આદમી અને તેતું શરીર. તેના બદનની અને મનની પ્રકૃતિને 
લીધે, તેના શરીરની ખામી ભરેલી હાલતને લીધે, જવનશક્તિ તેમાં 
બરાખર કાર્ય કરી શડતી નથી, અને પ્રગટ થઇ શડતી નથી. ત્યારે 
એમ કોઈ કહેવા નીકળે છે કે તેઓની ખામી ભરેલી શરીરની ઠા- 
લતનતે લઇ્તે, તેઓની પોતાની તકસીર્‌ અતે ખે-ખબરીથીજ, ખુદ 
તેઓના પોતાનાજ હાથે દુખની હાલત ઉભી થવા પામી છે ? દુખ 
જેવી કાંઈ ચીજ કુદરતી - યા - કુદરતથી સરન્નયલી નથી. માણુ- 
સના શરીરની જવનશડિત વગની યાને જવન-શડિતનો ગેર હાજરી 
(વંભાંલાં6ા1૯૪) ની હાલત તે દુખની હાલત છે, કે જે “અપૂણુ” 
%ાલત છે; ખુદ માણુસથી પોાતાથીજ ઉભી થએલી હોય છે, અને 
તેથી તે ખીલકૂલ કુદરતી - યા સરજતી - કે - ઝુદરતતે લગતી 
નથી. ન્ને કુદરતી અને કુદરતને લગતીજ હોય, તો દરેક સ્થૂલ 
પદાર્થ અને ચીજને અને સધળી પેદાયશને તે દુખ લાગુ પડે, કેમ 
જે તેઓ પણુ થવામાં રહે છે, હવામાં જવે છે, હવામાંથી - હવાના 
તત્વોથીજ બનેલાં છે, હવાનાજ સ્થૂલ હાલતો છે. પણુ આપણે 
જાણીએ અતે નજેધએ છીએ કે દુખ-દરદ વિગેરેની ફરયાદ ફડત 
પ્રાણીઓનાજ ખાખમાં હોય છે; તેઓનેજ '“તખ્યત - તનદરોસ્તી'ની 
હાલત લાગુ પડે છે. ઝાડ - પાન. પૃથ્વી - પથ્થર વિગેરેને કાંઈ 
દુખ્‌ - દરદ - તાપ - સરદી - ગરમી વિગેરે લાગુ પડતાં નથી, કા- 
રણુ તેએ કુદરતના નિયમીત કાયદાને અતુસરેલાં હોય છે. નેખી 
કાંધ ફેરફાર જેવું લાગે છે તે પણુ કુદરતના કોઇ ફેરફારતે લીધેજ 
થાય છે; સારાંશ ગુદરતતો નિયમ તેઓને ચલાવે છે. પણુ માણુસના 
ખાખમાં એમ નથી; કૃદરતતો નિયમ - યા કાયદો માણુસને ચલાવતો 
તથી, પણુ માણુસની મુનસઃરી ઉપર્‌ છોડી દેવામાં આવ્યું છે જે પે 
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તાતે કેળવી, પોતે જ્ઞાત લઇ કુદરતના નિયમ મુજબ ચાલે, અને 
કદરતના કાયદાને હાથ કરે, જતે, અતે પોતાતી કુદરતતે પોતેજ 
ચલાવે; તે કારણુસર તેતે મનની વિચાર કરવાની ઉંચી અને જેરેમદ 
શડ્તિઓ આપવામાં આવી છે; કુદરતતો કાયદો જણુવાતી સમજ 
શક્તિ છે, તે સાથે સમજને તે પ્રમાણે વરતવાને ઈચ્છા શડિત, તર્ક 
ખુદ્ધિ બક્ષી છે, કે જે બુદ્ધિથી તે કાયદાને સમજ તે પ્રમાણ અતુ- 
સરીને ચાલવામાં આવે. બન્ને દાખલાઓમાં કુદરતને તેજ એક કાયદો 
લાગુ પડે છે, પણ તેએની હાલત જીદી રચાઇ છે, કે જેથી એક 
સદ'તર્‌ કૃદરતથી ચાલે છે, પરત'ત્ર છે; જ્યારે ખીજાં (માણુસ) પેદા 
કરવાની, ખરૂં-ખોડું પીછાનવાની ઉચી શડ્તિઓ ધરાવતું હોવાથી, તે 
સ્વત'ત્ર છે, તેથી તે પોતાની કુદરત ચલાવવાને અને ફેર્વવાને મુ- 
ખ્તીઆર છે. આ વિષે વધુ આગળ ન્નેઇશું. હાલમાં આપણુને એટ- 
લુંજ સમજવાનું છે કે કુદરતની સ્થ્રૂલ (નિજવ) પેદાયશ અને પદાર્થીના 
બાખમાં જે “ કુદરત કરે છે, તે માણુસના બાબમાં તેતું મન કરે 
છે. હવે મૃત જ્યારે લાલચતે વશ થાય છે તેથી પોતેજ પોત!ની 
અન્તાનતાથી, ખે-પરવાઇને લીધે, પેલી જવનશાડ્તિની કોતાહીની - જવન 
શકિતતી ગેરહાજરાંતી હાલત (દખ-દરદ અને રોગ) ઉત્પન્ન કરે છે. આવી 
રીતે જ્યારે કુદરતી રીતે વરતતેો! નથી અને તેમાં ફ્રેરફ્ાર કરે છે ત્યારે 
તેથી પરીણામ અ-કુદરતી આવે છે, કે જે અ-કૃદરતી પરીણા- 
મોતે દુખ - દરદ અને રોગોના નામથી ઓળખવામાં આવે છે, અને 
તેની લાગણી અને મન જડ પદાથે કરતાં વધુ તીક્ષણુ (3011810100) 
ભાનવાળાં હોય છે, તેથી તેને દુખની લાગણી જટ થાય છે, કાર્‌ણુ 
લાગણી - એ દુખ-સુખ પારખવાનું સાંધન છે, દુખ-સુખ લાગ- 
વાની 80186 (સમજશક્તિ) છે, દુખ-સુખ લાગવાનું શર્‌ીર્‌ છે. 
આ ઉપરથી આપણે બજ્નેઇએ છીએ કે આરેગ્યતાનો સધળેા આધાર 
જ'દગીનો સધળોા મદાર, હૈયાતીનો પાયે, તખીઅતનું મૂળ કારણુ, 
સુખાકારીનું સાંધન - તે માણુસ પોતે તથા તેનું શરીર્‌ શરીર છે. શરીર 
*ૃદરતને પણુ મન હોય છે, બલ્કે કુદરત ખુદ એક મન કેક મન છે, અને તે 
વિષે આગળ તેના વિષયમાં નેઇશું. 
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જે તેની સારી - અસલ, અને કુદરતી હાલતમાં હેય છે, તો હૈયાતી 
તેમાં હાજર રહે છે, જીવ તેમાં મેો।જુદ રહે છે, જીવન-શકડિત તેમાં 
ચાલુ આવ્યા કરે છે, અને જેમાં જીવન શક્તિ હૈયાત છે, જીંદગી 
હ1જર્‌ છે, જીવનશક્તિ ચાલુ મળે છે, તો ત્યાં તેજ વખતે જીદગી 
વગરની ગેરહાજરીની હાલત (૬ખ) કેમ હોઈ શકે ? શરીર - 
એ જવનું મદીર છે, જવન-શકિતનું ધામ છે, તેતે પ્રગટ થવાનું 
એક સાધન છે. નને શરીર ખોડ-ખાપણુ વાળ - નબળું હોય છે, 
તો પૂરતી જવનશક્તિ તેમાં દાખલ થઈ શકતી નથી; નથી તે શરીર 
શડ્તિ ધરાવી શકતું, યા નથી તે કુદરતમાંથી જવનશક્તિ ખે'ચી શકતું; 
જે શરીર ખામીવાળું હોય છે તો જીવ તે તરક બરાબર ફરી શકતે 
નથી, અને જ્યાં જવ દાખલ થઈ શક્તો નથી, કરી શકતે નથી, 
તો ત્યાંતી કિયા બંધ પડે છે, તે ભાગ હીલ-ચાલ કરી શકતો નથી, મદ 
હાલતમાં આવી નય છે અતે તેથી ત્યાં લાગણી પણુ સુન્ન મારી 
જય છે, મરી “નય છે અને 0010૫111)06 થઇ નનય છે. દાખલા 
તરીકે - પગનો નજળેો (૪૦૫1) થાય છે અને પગ અકડી ન્ય 
છે, એટલે ચોકસ ખીન-ઉપયોગી - રદ તતવો કે જે શરીરમાંથી 
બહાર નીકળી જવાં જેઇએ, તે ત્યાંજ જમાવ થઇ 'તેનો રસ્તો 
(લાગણીઓને લાવ-લઈ ના કરવાના 2૧01005 તતુએ) પૂરી 
નાખે છે, કે જેથી જવન-તત્વ (પ્રાણ) તે તરફ જઇ - પૂરી 
શકતું નથી, તેથી તેમાં [કરયા અને હીલચાલ બંધ પડી નાય છે. 
સંધી વાયુ (1દિ10011811:111) માં પણુ જીવન - શકિત - તે ભાગમાંથો - 
તે ભાગના ॥01*₹04 ત'તુઓમાંથી ખે'ચાઇ નય છે ૫11] ત. 
થઈ જાય છે; તેથી ત્યાં કિયા ચાલતી અટકી જાય છે અતે તે ભાગ 
જડ થઇ ન્નય છે; ત્યાં લાગણી સુન્ન મારી ન્નય છે, તેથી ત્યાં ટાંચણી 
ભોકેલી કે ચમટા તોડેલો લાગતો નથી. આ જીવ વગરની હાલતથી 
જે પરીણામ ઉપજે છે, જે અનુભવ થાય છે, તે અનુભવને ૪૦૫૬, 
13100118101811, નજળેો, સ'ધીવાયુ નામના દુખોની ઉપમાથી 
એળખવામાં આવે છે. આ દાખલાઓમાં જે ક્રિયા અને હીલચાલ 
થૃતી નથી તે દરશાવે છે કે ત્યાં તે ભાગોમાં “કસરત'તી ખાસ અગત 
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અને જરૂર રહે છે, કારણુ કસરત - તે કરવામાં આવતી ખાસ 
ક્રિયા અને હીલચાલ જ છે, કે «ે વગર ખે'ચઇઇ અતે રક 
ગએલી જવન-શકિત તે ભાગમાં પાછી પ્રવેશ કરી શકતી નથી. 
શરીરમાં દરેક ઠેકાણે જીવન શક્તિનો: પ્રસાર થાય તે માડ “કસરત” 
એકક ખાસ ઇલાજ છે અને તેથી તેની ખાસ અગત હોય છે. 

છાં એક બાબદ ઉપર ખાસ ધ્યાન પૂગાડવાની જરૂર્‌ છે. 
કયાની અતે કસરતની હાલત તેજ જવની ૬ની હાલત - એમ 
જે આપણે (નિવ) પદાથીના બાખમાં આગળ સમજી ગયા, 
તે ઉપરથી એમ નથી અનુમાન કાઢવાનું જે માણુસના બાબમાં ગતી 
ક્રિયા અતે કસરતની હાલતથી જીવ - જીવન શક્તિ પેદા થાય છે 
યા ઉત્પન્ન થાય છે; તથા શરીરની ક્રિયા અને કસરત ચાલુ અતે 
ચાલુ કર્યા કરી, શરીરના પરમાણઓઆમાં જવ-જ'તુઓ પેદા ડરવા. 
ના - જીવતા શરીરના પરમાણુઓને કિયામાન કરવાથી તેને કસરત 
આપવાથી તેમાં જવ જ'તુઓ પેદા થતા નથી, પણુ ફડત ખગડેલા 
મરેલા રદી ભાગો અને તત્વો અતે શરીરથી છુઢા પડેલાં ખોરા - પ- 
સીના જેવા (ઉ૦૯૦॥૫૫]008119) તત્વોમાંથીજ માકડ - જુ - ક્રીડા 
વિગેરે જ'તુઓ થઇ# આવે છે. જે કે બતે દાખલાઓમાં જવતાં તેમજ 
મરેલાં પરમાણુઓમાં - કિયા અને ગતી તો થાય છે પણુ તે ક્રિયા- 
ઓમાં ફરક એ છે કે જ્યારે મરેલા અને છુટા પડેલા ભાગોમાં માત્ર 
જસાયણુ કિયા, અને તે ખી વળી વીખેરાવાની (૧€૦૦]૫1[00811૪) 
ક્રિયા ચાલે છે તેમાં હલકી ન્નતના જવજ તુઓ થાય છે; ત્યારે ખીજ 
તરક્થી જીવતાં શરીરમાં જે ક્રિયા, જે ગતી અને કસરત થાય છે, 
તેથી તેના જીવતાં અણુ-પરમાણુએ। વધુ એકત્ર થઇ વધુ પ્રદીપ થઈ, 
?દહિતે પામે છે; કેમજે જીવતાં શરીરના પરમાણુઓ છુટાં પડી 
૫૦૨૦1૫]005૦ થતાં નથી, વીખેરાઈ જતાં નથી, પણુ વધુ અને 
વધુ સાથે જડાઈ - ગુઠાઈ - આખાં રારીર તરીકે એકત્ર ખ'ધાઈ 
રહે છે, તથી તેતો જીવ વધુ પ્રદીમ થઈ વધુ સુદ્દમ (7011164) 
અતે ઉંચી હાલત સ'પાદત કરે છે - કે જે હાલત માનસીક (મનની) 
જવની હાલત છે, યાને આમળ નઈ ગયા કે રારીરના દરેક અણુ - 


(૪૬) 


પરમાણુમાં તેતો જીવ અને તેનું પોતાનું મન અને ભાન જે ગુપ્મ રીતે 
૦1911816 સમાયલું છે - તે ખીલે છે. ખીજ એક ખાબત જે 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા લાયક છે તે એ - કે કસરતની ક્રિયાથી તથા 
તેની ગતીથી શક્તિની જે *€દ્દિ થાય છે, તે હરહમેશ શરીરને ચાલુ 
ગતીમાં અને કસરતમાં રાખવાથી થતું નથી. શક્તિ ઉપરાંત વધુ કસ- 
વાથી તો પરમાણએ એકત્ર થવાને ખદલે છુટાં પડી વીખેરાર્ધ તૈ€€- 
0111000 થઈ જય છે, અને તેથી તેમાં રહેલી શક્તિ પણુ વીખેરાઈ નનય 
છે અને તેથી શરીરને નબળાઈ અને થાકની લાગણી (120111૪) ચાય 
છે. શક્તિના આ “વીખેરાવાને” આપણે શક્તિ 38106 કજીધેલી, 
ગુમાવેલી કકીએ છીએ. આપણે તો ખનતાં સુધી શક્તિનો ઉપ- 
ત્રેગ કરી તેને સ'ત્રહ કરવાની છે, અને વધુ કસાવાથી મેળવેલી શક્તિ 
કેવી રીતે ગુમાવીએ છીએ, તેનો ખ્યાલ ભાન વગરની કિકેટની રમત 
ઉપરથી લીધે છે. કસરતથી શરીરમાં જે ક્રિયા થાય છે તેથી તેમાં 
રહેલાં રદી તત્વો ચલવલ કરી વીખેરાવા માડે છે, અને માણુ પર 
હથી મધળે ફરી શકે છે, અને ખીન-ઉપય્યોાગી જમાવ થએલાં 
તતોને બહાર કારી નાખે છે, અતે પોતા સાય લોહીનો વધુ 
જદો દરેક ભાગમાં લઈ વધુ પોષણુ અને પૃષ્િ આપે છે, તથા 
સધળા ભાગેને વધુ અતે વધુ એકત્ર કરે છે. પણુ આપણે હમ- 
ણાજ જણાવી ગયા - કે વધુ પુદિ અને પોષણુ મેળવવાના અભ 
ખરા રાખી, શરીરને ચાછુ અને નર્‌ ભેર કસરત આપી કસવાનું 
દ્ાયદા - કારક નથી, કેમ જે જેટલે પ્રાણુ, જેટલું પોષણુ લોહી ધર્‌ા- 
વતું હશે તેટલું જ તે શરીરને પૂરૂં પાડશે, અને યાં સુધીજ તે ક- 
સરત વાજખી રીતે કારગત લાગશે, પણુ તેમાં રહેલો પ્રાણુ ખપી જવા 
પછી જ્ને કસરતની ક્રિયા ચાલુ રાખવામાં આવે, તો ઉપર્‌ જણાવી 
ગયા પ્રમાણે ( પ્રાણુ વગર ) શરીરની વીખેરાવાની ક્રિયા શરૂ થશે, યાને 
જીવતા પરમાણુઓ પોતાની મેળવેલી શક્તિ વાપરી નાખી (ખરી રીતે 
ગુમાવી નાખી) પોતે પણુ વીખેરાવા ત૦૦૦1૩[2૦8૦ થવા માંડશે, આ 
નકામી ક્રિયાની લાગણી આપણુતે ભેજામાં થાય છે, કે જેને આપણે 
સાધારણુ રીતે થાફ કહીએ છીએ. આ થાફ મનની એક હાલત 


(૪૭) 


છે કે જે બતાવવા માગે છે - કે ભેન્ન'માં એકઠો કીધેલેો પ્રાણ સધળા 
ખપી ગયે છે, શરીરમાં વાપરી નાખ્યો છે, અને હવે પાછે મેળવવા 
ભેનનને તેમજ શરીરને આશાએશ-આરશામ લેવાની જરૂર છે એવી 
ચેતવણી ૬દરશાવે છે, પણુ તે છતાં ન્ને શરીરને કસરત આપવામાં 
આવે, તે શરીરના પરમાણઓએઓ પોતાનો જવ (પ્રાણુ) પણુ ખપાવી- 
-મરી જય છે અને પછી વીખેરાવા માંડે છે. જેમ એક ખાજીથી 
પ્રાણુનશક્તિ શરીરના પેોષણુને વાસ્તે ખપાવવી પડે છે, તેમ ખીજ 
તરફથી તેતો પાછે સ'ગ્રહ કરવાની જરૂર પડે છે, અને એમ પ્રાણુને 
પાછે! એકઠો (૦૦18૦1"7૦) કરવા બહારની કુદરત માંથી લેવે। પડે 
છે, શ્વાસોશ્ચાસ દમમાં ખે'ચવે। પડે છે, કે જેને માટે શરીરને આરામ 
અની ઉ'ધ આપવી પડે છે. જવનશક્તિ-પ્રાણુ હર-હમેશ્ાં શરારમાં 
કોઈ ખી રીતે, કોઈબી ચીજથી પેદા થતો નથી, કસરતથી ઉત્પન્ન 
થઈ શકતો નથી પણુ હવામાંથી તેને દમ-બે-દમ લેવે। પડે છે, શ્વાસો” 
શ્વાસ ખે'ચવો ૪1"૦&0100 કરવો! પડે છે, અને ઉંધની આરામ વાળી 
ઉાલતમાં તેને મગજે એડહે। ૦૦11801"70 ફરવેો પડે છે. આ રીતે 
યારે કસરતની મૂળ મકસદ એ છે કે શરીરને ક્રિયા માન - ગતીમાન 
કરવું, કે જેથી તેના સધળા ભાગોમાં અને ખસુસ કરી દખી-૬રદી 
(૯0110410) ભાગો - કે જેમાં રદી તત્વોનો જમાવ થઇ, પ્રાણ ફૂરી 
શક્તો ન હોય, તેવાં તત્વોને તેમાંથી વીખેરી નાખી, તાન્ને પ્રાણુ પૂર 
છુશથી યાં ફેરવે છે દમ વધુ જેશમાં ચાલી લોહીને પણુ વધુ ન્ને- 
શમાં વધુ પ્રમાણમાં '્રેરવે છે, કે જે વળી શરીરમાં વધુ ગરમી પેદા 
કરી પોતામાં આમેજ કીધેલો પ્રાણુ અને પોષણુ શરીરને આપે છે. 


કસરતની ખીજ ખાસ એક સડસદ્ટ અતે ધણી અગયની નેમ 
તો એ છે કે શરીરતા દરેક અણુ અને પરમાણ માં તેનું મત તેનું ભાન 
(€0180610081058) (જવને જવ) જે (181011) ગુપ્ રીતે - બીજ 
રેપે ([7૦૦10181) સમાયલું છે, તેને બહાર કાઢવું, “નહેર કરવું અને 
પમટ કરવું - એટલે ખીલવવું. સાધારણુ રીતે અ-નણુપણામાં આ 
નિયમતે આપણે હમેશાં પાળીએ છીએ. પણુ તે ખખર ન હોવાને લીધે 
તેનું ભાન પણુ રહેતું તથી, આ વિષે વધુ એના ખાસ વિષયમાં અ* 


( ૪૮) 


પણે તપાસીશું. શરીર અને તખીઅત તથા આરેગ્યતા જાળવવા, તેને 
સુધારવા અને વધારવા જછવન-શક્તિ ખાસ અતે સુખ્ય ભાગ ભજવે 
છે, જીવન શાકતનો જ નિયમ શરીરમાં કાર્ય કરી રલ છે; જવન- 
શક્તિ ઉપરથી શક્તિતો અ'દાઝ અને તનદરેસ્તીનું તોલ થાય છે. દ૬- 
ખની હાલત તે જીવન શક્તિ, પ્રાણુ વગરની હાલત છે, અતે જ- 
વન શક્તિ વગરની હાલત તે દુખની - નબળી - સડેલી હાલત છે 
અને આપણે જેઈ ગયા કે શરીરની ખોડ-ખાંપણુને લીધે પણુ એવી 
હાલત ઉભી થવા પામે ક 

શરીરતી ખોડ-ખાંપણુ અનેક રીતની હોય છે. એક હાથ કે 
પગ નત હોય - યા ભાંગેલે હોય, અથવા એવી રીતે શરીરનો કેઈ 
ભાગ કમૃતી હોય તે જ માત્ર શ્રષરીરતી ખોડ કહેવાતી નથી. ખીજ 
અનેક રીતે માણુસ પોતે પોતામાં ખોડ-ખાપણુ અને ખામી ઉભી 
કરે છે. પેટની કબજ્યાત, અજીણુ, પેટનો દુખાતો એ પણુ 
હોજરીની ખામી કહેવાય છે, અને તેને લીધે, બલ્કે તેવી ખામીઓ 
હોજરીમાં ઉભી કરવાને લીધે, પરીણામે દુખ થાય છે, ' એટલે તે 
ભાગમાં જીવન-શાક્ત ફરી શકતી નથી. દાખલા તરીકે ધણું ખાવા- 
પીવાથી કોઇને અજહે થાય છે, કેધને કબજ્યાત થાય છે, અને 
તેથી પેટનો દુખાવો થાય છે. આ સધળાં દુખો માત્ર પરીણાસોા 
છે, કે જેનું કારણુ માત્ર હોજરી ઉપરનો બાજે છે. તેથી જવન 
શક્તિ યાં કુદરતી રીતે પૂર છુટથી ફ્રી શકતી નથી અને ખીજ રીતે 
અમસ્થી ખપી ય છે. જેટલો ખોરાક ખાધામાં આવે છે. તે 
બધાજ કાંઈ કારગત હી નથી, અને ઉપયોગમાં આવતો નથી. 
ફક્ત ખપ નેગો, શરીરના ધસારા અતે વપરાસને જેટલે ન્નેઇએ 
તેટલે।1જ ડી તેમાંથી જીવન-શક્તિ ઉપયોગમાં લે છે, ખા#ીતો સધળો 
ર૬ ડરે છે. પ રદ થએલો ભાગ મળ-મૂત્ર માર્ગે શરીર ખણાર્‌ 
નીકળી જય છે, પણુ તે જો એમ નીકળી જવા નથી પામતો, 
તો કબજ્યાત થાય છે, અતે હોજરીમાં પડી - સડી અને કોણહેવા 
માંડે છે, અને જે જીવતા ભાગોમાં તે પડયે રહે છે, તેના જીવતાં 
અણુ-પરમાણુઓને પણુ સાથે સાથે અસર કરી કહેવડાવે છે અને 
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ખરાબ કરે છે, કારણુ જ્યારે આ ખીન-ઉપયોગી તત્વોના ખે[- 
જાને લીધે જવન-શક્તિ તે ભાગમાં પ્રવેશ કરી શક્તી નથી, તેથી 
તેના જીવતાં પરમાણુઓ પોષણુ (જીવન-શક્તિ વગર) શક્તિ વગરના 
મરેલાં યઈ પોતાની ક્રિયા કરી શકતાં નથી. આ રીતે રદો તત્તેનો જમાવ 
યયાથી કબછઆત અતે પેટના દુખાવા વિગેરેના અનુભવ થાય છે, 
અને ખાધેલું તેને જરલું નથી. તેવામાં પાછો ઉપરથી જે ખોરાક 
ખાવામાં લીધો તો તે પણુ એમનો એમ રદ થઈ) દુખમાં વધારે કરે 
છે, શક્તિ ઓછી અને ઓછી કરે છે કે જે હાલતને આપણે “નબ- 
ળાઇ કરી કહીએ છીએ. કોધ્પણુ રીતે અને કોઈ પણ રસ્તે આ 
રદી તત્વોને શરીર બહાર કાઢવાની કુદરત કોશેશ કરે છે; નને મળ-મૂત્ર 
મારફતે તે નીકળી જવા નથી પામતાં, તો શરીરના બીન્ન ભાગો 
માં - નાક મારકૂત કાઢવાની કોશેશ કરે છે. (વામીટ) ઉલટી 
થાય છે, કફ વિગેરે નીકળે છે, સળેખમ થાય છે તે પણુ ધણુંખરૂં 
આજ કારણુથી., એમાં કુદરતની ખાસ નેમ એ હોય છે કે ર્‌દી - મ- 
રેલાં તત્વો શરીરના જીવતા ભાગોમાં રહી તેની 1કયામાં જે ખલલ 
અને નડતર કરે છે, તે દૂર થઈ કુદરતી અસલ ચાલ અને કિયા પા- 
છી સજવન થાય. જે આવી રીતે પણુ તે ર૬] ભાગ શરીર બહાર 
નીકળી જવા નથી પામતો તો શરીરના બીજ જીવતા ભાગોમાં દા- 
ખલ થઇ, તેની કૃદરતી ક્રિયાને પણુ બગાડે છે, યાને તેની ચાલમાં 
નડતર્‌ અને અટકાવ નાખે છે; પીત્ત થઈ મગજે ચઢે છે યારે માશુ 
દુખે છે. લોહીમાં દાખલ થાય છે તો તેતે બગાડે છે, રસ થધ સા 
“નઓ ચઢે છે. મીડી પીશાબ અને રેતી વિગેરે થઈ મૃત્રાશયના ભા- 
ગાનં બગાડી તેમાં દુખ કરે છે, અને એમ અનેક રીતે દરદો ઉત- 
પન્ન કરે છે. આવે વખતે તે રદી તત્ત્વો શરીર બહાર નીકળી જવા 
જં જે રસ્તો લે છે, પાત્તતા ઉછાળાથી જે ઉલટી થાય છે, સળેખ- 
મથી તાક ગળે છે, કફથી બલગમ પડે છે ઈયાદી સધળા રસ્તા ખ- 
રી રીતે તેને લેવા દેવા જેધ્રએ છે; પરંતુ સામાન્ય રીતે તો માણુસ 
તે રસ્તાઓને કુદરતી દુખા સમજી અટકાવવાની કાશેશ કરે છે. દુખ 
વું અસલ - મૂળ ફારૃણૂ મુકી દઈ તેથી ઉપજતા પરીણામને અટ* 
પક 
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કાવવાના ઈલાજે સાંધે છે; અને દવા - એષધને ઉપયોગ કરે છે. 
પણ આ અટકાવથી દુખ અતે અડચણુ નાશ પામતીનથી, પણુ શ- 
રીરમાં બીન બીજા રસ્તાઓ લે છે અતે વધુ નુકસાન કરે છે. આ 
સધળું - ધણું ખાવું અને તેથી ઉપજતાં અતેક પરીણામે, તથા તેને 
દર્‌ કરવા લેવાતા કહેવાતા ઇલાજે વિગેરે - જીવન-શક્તિતે દરી 
લેનાર છે, તેને કમતી કરનાર છે; આથી જીવન-શક્તિ વધતી નથી; 
નથી પેદા થતી કે નથી સજવન થતી; ઓરખી તેને આવતી અટ- 
કાવે છે, બલ્કે જે હોય છે તેખી હરી લે છે, અમસ્થી ખપાવી દેછે 
અને નખળાઇ લાવે છે. 

સામાન્ય રીતે માણુસના ખ્યાલ તથા મનતો ચોકસ ધખાર્‌ 
એ હોય છે કે “ખોરાક ખાવાથીજ જવન-શડિત મળે છે, ખોરાક 
પાણી દવા-દારૂજ જંદગીનું પળ છે. તેથી ખતતાં સુધી ખોરાક 
વધુ ખાવો, વખત થયો કે જરૂર દાખીને ખાવું - પછી ખીમાર હોય 
કે માંદા હોય, કબજઆત હોય કે અજણે હોય, તો ખી ખાવું તો 
પેહેલાં ન્નઇએ, નહી તો નબળાઇ થઈ જ'દગી ધટી જાય.” - પણુ 
આપણે ઉપર જ્ેનેઈ ગયા કે વધારે ખાવું-પીવું, ખસુસ કરી આવાં 
દખ વખતે - બીમાર હાલતમાં - શક્તિ વધારવાને બદલે જે 
હોય છે તે પણ ધટાડી દે છે, યાને વધુ નબળાઇ લાવે છે, અને 
વળી તે નખળાઇમાં તેતા ઇલ્ઞાજ માટે દવા-દારૂ - આષધતો આશરે લે 
છે, એવી મકસદથી, એવા ખ્યાલ અને ધખારાથો કે તે દુખાને મટા" 
ડરે અને (જીવત) શડિત લાવશે તથા વધારશે, - પણુ નેટેમ ખોરાક 
તેમ દવા - ઔષધ વિગેરેના ઉપચારો કોઇ જવ - યા જીવનનશ- 
ડિત નથી, નથી તે કાંઈ જવ લાવતાં' કે જવત-શાડત આપતાં, યા 
નથી જદગી વધારતાં કે તથી સજવત કરતાં. જેવો ખોરાકનો હાલ 
ચાય છે, તેવોજ હાલ હોજરીમાં દવા - ઔષધને ખી થાય છે, કેમ 
જે દવા-દારૂને, ખોરાક-પાણીને ઉપયોગમાં લેનાર, પાચન-કિયામાં 
લેનાર, તેના તત્વોને છુટાં પાડી, લોહીમાં દાખલ કરી, શરીરને પૂરાં 
પાડનાર, વળી ખાકના રદી ભાગતે મળ-મૃત્ર દારા ખાહેર કાઢનાર 
ખુદ શક્તિ (1010) આડત્યો (5.૪લા,) - તે તો પેલી જીવન* 
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શક્તિ, ઉ 110) - (1211€-]7037619 છે, અને. જ્માં: જે ભાગમાં જીવનન 
શંડિત ન હોથ યા દાખલ થઈ શડિતિ ન હોષ્ર વાં. તે ભાગ ક્રિયા 
વગરનો મંદ થઈ ન્નય છે, તો તેથી હોજરીમાં દવા-દાર્‌-ખોરાક. તેની 
ક્રિયા વગર કારગત લાગતો નથીઃ- કે ગતે પડતો નથી અને ર૨૬ જાયછે. 

ખોરાક - દવા વિગેરે ખાધા-પીધાની જણસો ન્ે માણસને 
કોઇ ખી રીતે કામમાં આવતી હોય, ફાયદો કરતી હોય, તો તે જ- 
વન-શકડિતને નહી, પણુ માત્ર તેના શરીરને, શરીરના બ'ધારણને 
મારે અવસ્યની છે. ખ્યાલ રાખવો જ્નેઇએ કે સ્થૂલ શરીર અને તેની 
જવન-શકિત એ ખે તદન જીદીજ હાલતો છે. શર્‌ાર ખોર્‌ાડમાંથી 
જીવન-શક્તિ ખનાવતુ' નથી, પણ જીવન-શક્તિ ખારાકસાંથી 
સ્થૂલ શરીરને બનાવે છે; ખોરાક - પાણી શરીરના ધસાતા વપરાતા 
ભાગોના બંધારણુ માટે, તેની પૂરણીને વાસ્તે સ્થૂલ તત્વો પૂરાં પાડે 
છે, પેલી જીવન શક્તિને પૂરાં પાડે છે, કે જે જીવન-શકિત તેને ક્રિયામાં 
લ; શરીરમાં ઉપયોગમાં લે છે. 

ધણું ખાનાર માણુસતે ભારી ખોશક - ગોસ - મરધી - દારૂ 
વિગેરે ખાઇ-પીને મસ્ત - શડિતવાન બનવાની આશા રખનાર, 
તેજ માફક ધણી શકડિત મેળવવા ઘણું ખવાડનાર - ભલામણુ કરનાર 
નને-$કમ ડાકટર સાહેબો તથા મા-બાપને આ એક રમુજ વા- 
રતા સમાન લાગશે, પણ જેમ તે એક રમુજ વારતા છે તેમ તેઓ 
માટે એક ખાસ - અગલનતેો અભ્યાસી સવાલ છે. ડાકટર સાહેખેો 
જો આ વાત ખ્યાલમાં ઉતારે તો ઉતરે એમ છે, પણુ સામાન્ય વગે 
અને મા-ખાપાો કે જેઓ પોતાના બગ્ચાંતે ઘણાં માતેલાં અને 
શડ્િતિવાળાં બનાવવાં, ધણો ખોરાક આપી તેતે જેરવવા તથા શરીરમાં 
કાર્ગત લગાડવાના ઇલાન્ે તરીકે દવા-દાર્‌ વિગેરેતું હર-હમેશ સે- 
વન કરાવે છે, તેઓના અસલી - જડ ધાલી ખેઠેલા ખ્યાલ આગળ 
આ એક રમુજી વારતા સમાન-જ રહેશે. પણુ આ સવાલતે એના 
ખાસ વિષયમાં આગળ જતાં તપાસીશું યાર પછી ખાતરી થશે કે 
ખોરાક અને દવા પાછળ અજ્ઞાનતાને લીધે પૈસાતી કેટલી બધી બરખાદી 
થાય છે, અતે જદગી કેટલી હ૬ સુધી ડુંકી બને છે. તાપણું આ 


( ૫૨ ) 


ઉપરથી એવું અતુમાત નથી કાઢવાનું કે માણુસે મુદ્લજ ખાવું 
નહો. ખોરાક વિગેરે પણુ શરીરતા બંધારણુ માટે અવશસ્યતી ચીજ 
છે, પણુ તે માત્ર ઉપર નેઇ/ ગયા તેટલીજ હદ સુધી કે જેટલી શ- 
રીરને જોઇતી હોય. સાધારણુ રીતે માણુસ નેઇએ તે કરતાં વધુ 
ખાય છે, વધુ વખત ખાય છે, અતે ક-વખત ખાય છે. પણુ ઉપર 
જેઇ ગયા પ્રમાણે જોઇએ તે કરતાં વધુ ખોરાક હોજરીમાં તાખ્યાથી 
તે સધળે ઉપયોગમાં આવતો નથી - કારગત લાગતો નથી, કેમને 
જવન-શડિત કે જે ખોરાકને શરીરના બંધારણ માટે ઉપવેગમાં લે 
છે, તે કાંઇ બધેજ લેતી નથી. શરીરના જેટલો ધસારો અને વપરા 
સ હોય છે તેના પ્રમાણુમાં અને જેટલે તેતે કુદરતી રીતે - યેગ્ય 
રીતે જનેધઇતો - રૂચતો હોય તેટલેોજ ખોરાક લઇ તેનો ઉપયોગ કરેછે, 
ખાકીનાને તે છોડી દે છે, કે જેને આપણે રદી તત્વો તરીકે એળ- 
ખાવી ગયા; આ રદી ભાગ જેમ મળ-મૂત્ર - શ્વાસ - પસીના વિ- 
ગેરે મારકૂતે નીકળી જવો જ્ેઇએ તેમ જે નીકળી ગયો તો ઠીક, 
નહી તો આગળ જેઇ ગયા પ્રમાણે નુકસાન કરે છે, જવન-શક્િતિ 
ને હરે છે, ખપાવી નાખે છે, શરીરને દુખ દે છે અને નખળ- 
બનાવે છે. આ હીસાબે આદમી ધણું ખાઈ - પી વધુ શડ્તિવાળા 
લાંબી જ'દગીવાળા થવાની જે આશા રાખે છે, તે આશા કેટલે દર્‌- 
જ્ઝે ખોટી છે, તે આ ઉપરથી સપણ જણાશે. સારા અને વધુ ખેો- 
રાક પાછળ વધુ પૈસા ખરચવા પડે છે, અને તેમ છતાં પણુ ધારેલી 
શડિત અને જ'દગી પ્રાપ્ત થતી નથી, બલ્કે કમતી થાય છે, તેથી તેઓ 
બન્ને પૈસા અતે તનદરેસ્તીની બરખાદી કરે છે. તેથી ખાવા પીવામાં 
અંદાઝ રાખવો અને મિતાહાર રહેવું એજ વધુ તનદરેોસ્તી ભચું છે, 
કેમ જે તેથી જવન-શક્તિ તેના પૂર બહારમાં શરીરમાં ફરી શકે છે, 
સધળી ક્રિયાઓ તે સારી રીતે કરી શકે છે, અને જે સધળી ક્રિ- 
યાએ સારી રીતે કુદરતી રીતે ચાલે તો જરૂર શરીરના સધળા ભાગો 
દરૂસ્ત રહે છે, કે જે દુર્સ્ત હાલત તે “તનદરેોસ્તી' છે, અને તનદ- 
રેસ્તી એજ પૃદરતી હાલત છે કે જે જવન-શક્તિની-જંદગીની 
5ાલત છે, અતે જ્યાં શરીરની હાલત આવી તન-દ્રોસ્ત - મૃદ- 








( પ૩) 


રતી છે, ત્યાં જદગી સુધારવાના જવન-શક્તિ વધારવાના અનેક 
સંભવા હોય છે; અને તેમ કરવાનું આપણા પોતાના હાથમાં છે; 
આપણી મર્‌જ પ્રમાણે કરવાનું છે; ખોરાકથી ને દવા - એષધથી 


પ પ. નહી, કારણ તે જવૃન-શક્તિ પેદા કરતાં નથી. 


એક ખહીવાળા કે દમવાળા માણુસતું શરીર દીવસે-દીવસ 
કાવળું - દેખધતું ફરીકકુ' - હાંક્તું અને દરેક રીતે નબળું થતું જણા- 
ય છે; ગમે એટલે ખોરાક - દવા - ઔષધ લેવા છતાં તે બીલકુલ 
કારગત લાગતાં નથી, અને સઘળું રદ નય છે. આનું કાર્‌ણુ શું ? 
સઘળી ચીને અજમાવવા છતાં કારગત લાગતી નથી અતે રદ 
“ય છે એ ઉપરથી માલમ પડે છે કે ખોરાક - દવા વિગેરેનો! શરી- 
રમાં ઉપયોગ થતો નથી, કારણ જે તે ઉપયોગમાં આવી કારગત 
લાગતાં હોય, અને શક્તિ લાવતાંજ હોય તો જરૂર આ તવા!/ જતાં 
માણુસને વધુ અતે વધુ શક્તિ મળવી-જ નેઇ્એ, અને જલદી 
જ'દગી-ભરેલો થઇ, સાજે થઇ જવો જેઇએ; પણ તેમ તો થતું 
નથી. રોજ-ખે-રોજ તે તો વધારે અતે વધારે ખવાતો નય 
છે, જણે ખોરાક અને દવા તેના શરીરને ભક્ષ કરતાં હોય તેમ લે- 
વાતો અને નખાતો ન્ય છે. ખરી રીતે જેતાં તેમજ છે, કે જે 
બતાવે છે કે આવા દાખલામાં ખોરાક - દવા વિગેરે જરાખી ઉપ- 
યોગમાં આવતાં નથી, તેનું કારણુ ચું ? કારેણુ એજ કે તે 
ખોરાક વિગેરેને ઉપયોગમાં લેનાર, કામે લગાડનાર પેલી જીવન- 
શક્તિ ત્યાં હોતી નથી, યા હેય છે તો બહ જાજ-જેવી હોય 
છે, અને ખરાબર ૬મ મારફતે અંદર જઈ શક્તિ નથી, તેથી શરી- 
રની ક્રિયા - ખસુસ કરી પાચનત ક્રિયા - બરાબર બહકે ખીલયુલ 
ચાલતી નથી, અને તેથી ખોરાક - દવા વિગેરેનો ફેજ આગળ ન્નેપ્ર 
ગયા તે પ્રમાણે જુદોજ થાય છે; તેથી વધુ શક્તિ આપવાને બદલે «ે 
હોય છે તે પણુ ખોરાક દવાનાં દખાણુ (1'&5) તે લીધે ખપી ન્નય છે, 
(૫૪૫1) થઇ જય છે. ખાંસી - હાંફૃણુ વાળાઓને ' ધણો ખરે કકૂ- 
બલગમ પડે છે તે એજ નિશાની છે કે - ખોરાક - દવા રદ જઈ 
બીનન સંસ્કારે બહાર નીકળી જવાની કુદરતી તલબ ખતાવે છે, કે જે 


( પજ ) 
તીકળતાં નખળાં શરીશ્તે' જેરે અતે ખેચાણુ થાય છે, તે તેની શક્તિ 
ઉધર' થય છે; અતે એવી રીતે શકત ખપી નય છે ત્યારે તે વધુ 
એને- વધુ નખંળો પડતો જય છે. ત્યારે આ ખોશક વિગેરેને ઉપયે।ગમાં 
લેનાર જીવન-શક્તિમી ગેર-હાજરીવું' સુળ કાણુ શું? કારણ 
એજ કે તે જવન-શક્તિ જવાનો, શરીરમા દાખલ' થવાનો પે- 
હેલો અને મુળ રસ્તો - કે જે ફેફસાં છે, તેનું બંધારણુ જે પરેપૂર્‌ 
યા - બરાબર ન હોય, યા ખવાઈ જઇ કેહી - સડી ગયાં હોય, તો 
હવા કે જેમાંથી દમ - જવનશક્તિ મળે છે, ત ફેક્સાંમાં ભરાતી નથી, 
કારણુ ફ્રેક્સાંતું બંધારણુ અપૂર્ણું અથવા ભાંગેલું હેઢ છે, અને તેથી 
તે પોતાની દમની ક્રિયા બરાબર ચલાવી શકતું નથી. તે માણુસ 
દમ લઈ શકતે! નથી, અથવા લે છે તો તે બહુજ ડંકા અને ગુંગ- 
ળાવતા હોય છે, તેથી પૂરતી હવા ૬મમાં લઈ શક્તો નથી અને 
અધુરાં યા - ભાંગેલાં ફેફસાંમાં ભરી શકતો નથો. આ રીતે નને પ- 
રતી હવા ૬મમાં અને ફેફસાંમાં ભરાતી નથી, તો શરીરમાં દાખલ 
થઇ શકેજ કયાંથી ? આ મામલે ખહી કે દમવાળાં માણુસોને હોય 
છે. તેના ફેફ્સાં ચીમરાયલાં, અતેક દાખલા માં સડી ગએલાં હોય 
છે, તેથી તે દમ મારતે હવાને ખેંચી - પોતામાં ભરી શકતાં નથી, 
તેથી તેના દરેક દમ ડુંકા હોય છે. આ રીતે હવા જ'ગીનો પ્રવાહ 
જવન-શક્તિ, કે જે દમ-બે-દમ ફ્રેક્સાં મારફતે હદયમાં લે 
હીને આંચકો મારી તેને પૂરતું કરે છે, તે ફરતાં લેહો સાથ ફરી બી- 
જ દરેક ક્રિયાઓ ચલાવે છે, અતે દરેક રગે-૨રગ તથા નસે-ન- 
સમાં પ્રવેશ કરે છે. તે જવનશક્તિ - તે હવા - તે જ'દગીનો પ્ર- 
વાદ - આ ખહીવાળાં અધુરાં ફેક્સાંમાં ભરાઈ મસકાતેો નથી, તેથો 
તે શરીરમાં પણુ ષગટ થતો નથી. ઓ ઉપરથી આપણુને નવું 
જોઇએ કે જવન-શડ્તિને શરીરમાં પ્રગટ થવા, દાખલ થવા રર્‌ી- 
રતી દુરૂસ્ત હાલત - ખસુસ કરી ફેપ્રસાંની કુદરતી - સંપુણું હાલત 
(2070066 ૦૧૦1૪)ની જરૂર છે, અતેં તનદરોસ્તીનો આધાર જીવન- 
શડિત ઉપર છે, એમ બન્ને હાલતે? એક-મૅક ઉપર અરસ-પરસ 
સંબંધ અતે આધાર્‌ રાખે છે. પણુ જીવની હાલત - '“જીવનશડ્તિ' તે। 
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(.૫૫ ) 


આપણે આગળ સાખેત કરી ગયા કે તે કુદરતમાં હર જગ્યાએ અને 
હુર વખત હાજર અતે હૈયાત છે, સર્વ-વ્યાપક છે; તે હરહંમેશ 
પળેપળ - શ્વાસોશ્ચાસ દમમાં જવાની કેોશેશ કરી રહી છે, બલ્કે. મુદ- 
રતે દમતી ક્રિયા ખાસ આજ સખખ-સર સરજનવેલી છે. ફકત 
તેનું આમત્રણુ કરવું. તેનો સ્વિકાર કરવો એટલીજ અતે એજ આ- 
પણી ખાતી છે. જેટલી હદ સુધી તેનો : (દમની ક્રિયાતો) લાભ 
લધ્એ, તેટલી ,હદ સુધી જવન-શડ્તિ રારીરમાં પ્રવેશ કરે છે, ફ- 
ડિતં અને ક।વત અરપે છે, અને જેટલી જવન-શડ્િત શરીરમાં 
દાખલ કરો, તેટલી ઉદ સુધી તનદરોસ્તી અને આરેગ્યતા વધે છે, 
એટલુંજ નહો પણુ ગમે એવી શારીરીક ખોડ - ખાપણુ કે ખામી 
યા કોઇબી દુખ - દર્દનો પણુ નાશ કરે છે, તેને ગાળી તાખી શ્ષરીર 
ખહાર કાઢી નાખે છે. 

હવે જો સધળે આધાર જવન-શક્તિ ઉપર હેય, જે જીવત 
શક્તિયીજ શરીર ૬૬ અને તનદરોસ્ત થાય છે, જે તેથીજ શક્તિ 
વધે છે તેથીજ શરીરની સધળી ક્રિયાઓ ચાલે છે, અને નને તેથીજ 
દુખ-દરદ - ખોડ-ખાપણુ અને ખામી પણુ નાશ પામે છે, તો 
%વન-શક્તિ કેમ અને કેવી રીતે મેળવાય છે તે આપણને નેવું જનેધએ. 

ખોરાકમાંથી આ જવન-શક્તિ આપણુને મળી શકતી નથી, 
ખલ્કે ધણો ખારાક ખાધાથી યા ધણી દવા અને ટાનીકો પીયા ઝી- 
ધાથી શરીરનો શું ફ્રે થાય છે તે તો આપણે નજેઇ ગયા, ત્યારે 
જવન-શક્તિ કેમ મેળવાય છે ? 

એક તો આપણે ઇશારો કરી ગયા કે શ્વાસે।શ્વાસ તેનો લાભ 
લીધાથી, યાને દમની ક્રિયા અને કસરતથી આપણને જેટલી જ્નેઇએ 
તેટલી મળી શકે છે; તેજ પ્રમાણે ઉંધમાં દમ-ખ-દમ તે એકઠાં . 
થાય છે; તે જેમ તનદરેોસ્ત માટે છે તેમ માદાં - સીક અને દરદી 
ને માટે ખાસ અગત્યનો ઇલાજ છે, પણુ એ વિષે આપણે એતા 
ખાસ વિષયમાં તપાસી શું. હાલમાં આપણે ખીજ એક રીત તપા 
સ્યે કે જેનાથી અને જેમાંથી પણુ શરીર મજબુત - ૬૬ થાય છે 
અને જીવનન્શક્તિ વધે છે; આ રીત તે શારીરીક કસરત છે. જે 
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હેનત કરવા વગરના સાધારણુ માણુસો કરતાં, વધુ મજબુત - સખત 
અને ખડતલ હોય છે, તાપ - ગરમી - ઠંડી તેઓ વધુ સેહેવી - સ- 
હન કરી શકે છે. જે કે તેઓમાં પણુ કેટલાક દાખલાઓ માં જે મે- 
હેતત - કસરત કરવામાં આવે છે તે ધ'ધાતે સર, ફરજ્યાત કરવી પડે 
છે, તેથી અજ્ઞાનતાને લીધે, ગેર રીતીથી જેમ ગમે તેમ વરતવામાં 
આવે છે; અતે તેઓ તે કારણુસર કસરતતે લગતો પૂરતો! લાભ મે- 
ળવી શ્રકતા નથી, અતે કોઇકને તેથી તુકસાન પણુ થાય છે, છતાં 
સામટી રીતે લેતાં એવા વર્ગના લેકે માં ગેરફાયદા કરતાં ફૂાયદાનું પ્ર- 
માણુ વધુ નજરે આવે છે. 

કસરતના ખાબમાં ધણુા।ક લોકનો એક બાંધી લીધેલો વિચાર 
(]01'0]પત1૯૦) હોય છે કે તેથી તો નુકસાનજ થાય છે; પણ જેખબી 
ચાય છે તે ખુદ ડસર્‌તથી નહિ, પણુ કસરતના ગેર ઉપચોગથાં 
ચવાનો સ'ભવ રહે છે. કસરતથી - જેને આપણે કસરત કહેવા માગ્યે 
છીએ, તેતાથી કે બી નનતનેો। ગેર-ફરાયદો કે નુક્સાન થાય-જ 
નહી, એ આપણે ક્રિકેટની સરખામણીમાં ન્નેણ્ તપાસી ગયા અને 
9 એ વિષે વધુ જ્ઞાન મેળવીશું. આતો વેહેવાર દાખલાઓ ઉપરથ! 
અતુમાન-સિદ્ કીધું, પણુ હવે આપણે કેમ અને કેવી રીતે જ- 
વન-શક્તિ આવે છે અને વધે છે તે કસરત-શાળાઓમાં વપરાતાં 
ઉથ્યારો અને ઓનર સાથનો દાખલો લઇ તપાસ્યે:-- 

એક લોઢાની ૬દમખેલ્સ લ્યો. તેમાં સમાયેલી પેલી રાક્તિ એ- 
ટલે તેની કમાન (80111૪5) માં સમાયલે। 40011111661 101060 
અથવા ઉપાડવાનું એક ભારે વજન અતે તેમાં સમાયલા (11010૮- 
પ1ઘ1' 0101૪) પરમાણું-શડિત -કે જેને ખરેખર રીતે આપણે જવન- 
શડિત 1.10 [7૦૫૪૦1 તરીકે ઓળખાવી ગયા, તે આપણે તેમાં સમા 
યલી - ખુલ્લી આંખે નનેઇ શકતા નથી, તેમજ તેતું તોલ માપ-પ્રમાણ 
કે અંદાઝ કરી શકતા નથી, પણુ પેલા લોઢાના કટકાનતા દાખલા ઉપરથી 
આપણે ન્તેઇ ગયા કે તેના ભાર - વજન અતે સખતાઇ ઉપરથી તેમાં 
સમાયલી એકાગ્ર થએલી શક્તિનું તોલ માપ અને પમાણને અદાઝ 
યઇ શકે છે, તો આ નિયમ પ્રમાણે ધારો કે તમો ચોકસ દદ સુધ 

ન 


( ૫૮) 

જોર કે શક્તિ મેળવવા માગો છે, તો તે મેળવવાને તેટલી જ છદ 
સુધીતું બળ 141010૯ ૦0૦1૪૪ અથવા 10૦૯11 થ1110ઘ1 101'00 
ધરાવનાર કોઈ ચોકસ સ્થૂલ વસ્તુ લઈ તે સાથ તમારા શરીરને - 
તેની શક્તિ (0181010૪108 101'€૦)મે અજમાવવું ન્નેઇએ, યાને 
તમારી તે (013:81010૪1૦&1'01*૦૦) શારીરીક રાક્તિથી પેલી વસ્તુની 
શક્તિ (11001181108 અથવા 1 001001181* 01101' ૪) ને ઉપાડવા- 
ની કોશેશ કરવી, આથી અભ્યાસ (][078011€0)થી તે વસ્તુમાં સમયલી 
શક્તિ - (11001181116 101"60) અથવા ()1016601801' 61101") 
તમારી શારીરીક શક્તિમાં ([13/ 8101061081 ૦૭][0&01137)માં ફેરવઈ 
(01"&115111000) થઈ ન્ય છે, તેતું રૂપાંતર થઈ ન્નય છે. આ રીતે 
લોહાંનું એક વજન રેજ-બે-રોજ ઉપાડવાનીં કોશેશ કરવાથી , 
એક દીવસ એવે! આવશે કે તે ધણી સેહેલાઈથી તમો ઉપાડી શકશે. 
હવે જે પકડવામાં આવે છે તે દેખધ્તી રીતે તો પેલે લોઢાનો કટકો 
કે, પણુ જે ઉપાડવામાં આવે છે, જે ખેંચવામાં આવે છે તે તે તેમાં 
સમાયલી શક્તિ, અષુદીઠૅ શક્તિનો એકાગ્ર થએલો જદા છે. આ 
નિયમને જે ખાજ રીતે નેઇએઃ- 

ધારો કે તમારું વજન તમોએ પોતે જ ઉંચકવું છે. પોતાથી તો 
પોતાના શરીરને ઉંચકી શકાય નહી, પણુ ખીજ કોઈ વસ્તુના આધાર 
મારફતે તેમ કરી શકાશે. દાખલા તરીકે - દખલ ખાર ઉપર્‌ તમારા 
બને હાથોને ટેકવી આખાં શરીરને અહ્ર લટકાવી દેએ, એટલે તમારાં 
આખાં શરીરને અને તેના વજનને તમારાજ હાથ ઉપર તમોએ 
ઉંચકેલું કહેવાશે; અથવા કેઈ એક ઉંચી ચીજ ( સીંગલખાર જેવી ) 
ઉપર્‌ બન્ને હાથે લટકી રહો તો આખાં શરીરને પોતેજ ઉંચકેલું 
ગણાશે. આ રીતે કૃદરતમાંથી કોઈ પમાષણની શક્તિ પોતામાં ખેંચવા 
કોઈ સ્થૂલ વસ્તુ કે હથ્યાર સાથ હામ ભીડવાની જરૂર છે, કે જેથી 
ખણારની કૃદરતની શક્તિ (11010001801' ૨101'૪3) અથવા કો ન્ન- 
તના (ડણી) [(01'“0)ને પોતાની કાયનાટ અને શક્તિ (1211૫ 
5101101041. 1()1**0)માં બદલી નાખી શકાય છે. આવાજ હેતુ - નમ 
* અતે કારણથી અતેક જાતના ઉથ્યારો અતે કસરતને લગતી સમન 





( પહે) 


ત્રીઓતો ઉપયોગ થાય છે અને તેનો અભ્યાસ (૪198011060) જીધાથી 
શક્તિ પ્રાસ થાય છે. જે ચીજ યા જે વજન પેહેલાં ઉપાડી શકાતું 
નથી યા - અધરૂં લાગે છે, તે મહાવરાથી ([0&€01€0)થી એકદમ 
સેહૅલું થઈ પડે છે, તે જ બતાવી આપે છે કે શક્તિમાં જરૂર વધારે 
થાય છે. એ અથવા એવી કોઈ પણુ રીતે શક્તિ મળે છે. નિક્ષાળનો 
ગક શીક્ષક પોતામાં ( પોતાના ભેર્નામાં ) ચોકસ શક્તિ-સ્ઞાન ધરાવે 
છે, તે કોઈ નઈ શકતું નથી - નહી પોતે કે કોઈ બીજે. તેનું 
ભેજું ખોલી તપાસી જ્નેઇએ તે તેમાંથી કાંઈ મળતું - દેખાતું નથી, 
છતાં તે નાન-શક્તિ કોઇબી અણ-દીઠે ગેબી રીતે તેમાં હસ્તી 
ધરાવે છે, એમ તેના ખોલવા તથા કાર્યો ઉપરથી નનણી શકાય છે. 
હવે ધારો કે એજ થીક્ષક પોતાના વર્ગના ૨૦-૨૫ નિશાળ્યાઓને 
શીખવે છે તો તેજ જ્ઞાન, યા તેમાંથી કાંઈક ભાગ તે ખધા છોક- 
રાએને એકી વખતે આપી શકે છે, અથવા તેજ અણ -દીઠૅ સાન 
સધળા છોકરાએ સાંભળીને - યા વાંચીને પોતે લે છે અને 
મેળવે છે. આવી રીતે “લે છે અને મેળવે છે ” - એટલે પોતામાં 
કોઈ અખુદીઠે-ગેબી રીતે સમાવે છે અને આમેજ ડરે છે, કે 
જેથી આગળ કરતાં તેના સાનમાં - તાન શક્તિમાં કાંઇક ઉસેરે 
થાય છે; બીજ રીતેઃ-કુદરત કે જે માનનો ભંડાર છે, જ્ઞાન-સાગર 
છે; તેમાંથી જેટલો ભાગ, જે જટા પેલા શીક્ષકના ભેર્નામાં પ્રગટ 
થએલો છે, કે જેને શીક્ષકનું એકાગ્ર કીધેલું સાન કરી કહીએ છીએ 
તે ભાગ મોઢેથી ખોલી ન્નહેર કરે છે, અતે પેલા સધળા છોકરાઓ 
આ ખોલવા ઉપરથી એકી વખતે પોતાની સાંભળવાની ઇંદ્રિ મારપતે 
પોતામાં ખેંચી લે છે, અણુદીઠૅ રીતે એકાગ્ર ડરે છે, ગેબી રીતે ગોયા 
પોતામાં (01"8&105101'10) ફેરવી નાખી, ખુદ પોતાનાજ સાનના : એક 
ભાગ ખતાવી દે છે. હવે આ રીતે જેમ તેઓના સાનમાં વધારે! થયો 
તો તેથી શીક્ષકનું સ્નાન કાંઈ કમતી થતું નથી, યા કુદરતમાંથી તેટલું 
ગુમ થતું નથી; તેજ માકક, તેજ રીતે અતે તેજ પ્રમાણે લોઢાંતું 
વજન ઉપાડી તેટલા વજનની અણુ-દીઠ શ્રક્તિ ખેંચાણુ (311"4111) 
મારકતે પોતામાં ખેંચી, એફાષ્ર કરી, ગેબી રીતે પોતાના ફ્ારીરમાં 


(૬૦) 


આમેજ કરે છે. આ માત્ર એક સમજણુ છે. એકજ શક્તિ અતેક 
ષકારતા રૂપ અતે નામ ધારણુ ડરે છે, તેથી અનેક પ્રકારની શક્તિઓ 
કહવાય છે અને તેથી અનેક રીતે તેતે મેળવી શકાય છે, યા અનેક 
રીતે તેને સમજ શકાય છે. ગુરૂત્વાકર્પણુ શક્તિ (01*૦0 0 (૪187113) 
દરેક આદમીને ન્નણીતી છે, તે દરેકે-દરેક પદ્દાર્થ અને વસ્તુને - તેમાં 
ધરાવતી શક્તિ પ્રમાણે - પોતા તર૬્‌ ખેંચે છે; તેનું મધ્ય-બિડુ 
(0010) જમીનમાં હોવાથી, દરેક પેદાયશ અને વસ્તુ જમીન તરક 
ખેચઈ નય છે. જેટલી હદ સુધી તે ગરૂત્વાકર્ષણુ શક્તિ એક સ્થૂલ 
પદાચને ખેંચે છે, તેટલી હદ સુધીની ( -101₹૯0૫18&1* હાણ] ) 
પરમાણુ-શક્તિ તે પદાથમાં સમાયલી કહેવાય છે; અથવા પેલા 
પદાથમાં સમાયલી પરમાણુ-શક્તિનું માપ - તોલ અતે પ્રમાણ 
ગુરૂત્વાકયેણુના ખેંચાણુ શક્તિના પ્રમાણુ ઉપરથી થાય છે, કે જે ખે- 
ચાણુથી કરાને તેમાં ભાર - વજન અને ખોન્ને લાગે છે, પણ આ 
ખેચાણુ કેટલું છે, કેટલા વજનનું, કેટલું ભારી છે તે ડયારે માલમ 
પડે છે, ડયારે તેનું તોલ - માપ અતે અંદાઝ થાય છે, કે જ્યારે તે 
ગુરૂત્વાકવણુ ખેંચાણુની સાસ કોઈ બીજ શક્તિ (01૯0) કામે લ- 
ગાડવામાં આવે છે ત્યારે. આ રીતે તે વજનને એક બાજીથી ગુરૂત્વા- 
કષેણુ જમીન તરક ખેચે છે, અનેખીજ તરફથી તેની સાસે તેને ખેંચ- 
વામાં યા ઉપાડવામાં આવે છે, અને આમ એક-મેકની સામસામી બે 
શક્તિઓ જ્યારે કામ કરે છે ત્યારે સામેના ખેંચાણુને ([203701* 01 
10818181160) પ્રતીબંધ શક્તિ કહે છે; આ સામેનું ખેંચાણ યા તો 
યાંત્રીક ખળ (10018111081 101'€૦) હોય, કે શારીરીક ખળ ([01137 
41010૪1681 10100) હોય. આ રીતે એક માણસ જ્યારે પોતાની 
શક્તિ ( [151010૪1041 10100 ) વાપરી તે વજનને ઉપાડે છે, 
ત્યારે તેમાં રહેલી પરમાણુ-શક્તિ ને, યા તેને નીચે ખેંચતી ગુરૂત્વાકર્ષણ 
શકિતને પોતા તરક - પોતામાં ખેંચે છે, પોતાની શકિતમાં ફેરવી 
નાખી, પોતાની કાયનાટ (૦€8[0&011૪)તો એક ભાગ ખનાવી દે છે. 
શકડ્તિતે ખે'ચવાની આ તથા બીજ કોઈ એવી રીત અતે સમજણુ 
ગમે તેમ સમન્ને, પેલા વજનમાં રહેલી પરમાણુ-શક્તિ ( 4010 





(૬૬) 


0પઘ' ૯1૦૪7) ને પોતામાં ખેંચેલી કહો, યા દમ-ખેલ્સની 
કમાન (5[0711૪8)માં સમાયલી શક્તિ (1100611&81116&1 (૦)"૯૦)તે 
પોતમાં સમાવી દીધેલી કહો યા નીચે ખેંચનાર ગુરૂત્વાકર્ષણ 
શડિતતે પોતામાં ખેચેલી કહો, અથવા જવન-શક્તિના સાગર 
“કુદરત” માંથી તેને મેળવેલી, પોતામાં ઉમેરેલી કહો - ગમે તેમ 
સમજે, - પણ આવી કોઇ ખી અણદીઠૅ-ગેખી રીતે તમારામાં શકિત 
ઉમેરાયલી લાગી ત્યારેજ તે ભાર-વજન ઉપાડી શડ્યા કેની? કે જે 
ઉપાડવાને શરૂઆતમાં ધણી સખતી ખે'ચવી પડતી હતી. 


બીજાં - આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા કે જવની બે હાલતો 
હોય છે. તેમાં તેની બ્રદ્ધિની જે હાલત છે તે પેલી ક્રિયાવાળી ગતી 
વાળી - ચલાયમાન (1010180130) (કસરતવાળી) હાલત છે, તેમાં 
એલચીના દાણા (ખી)ને। દાખલે જ્યો, કે જ્યારે તેતે જમીનમાં 
વાવવામાં આવ્યું - કે જમીન-પાણીંના તત્વોના સમાગમમાં આવી 
પોતાના જવ (તત્વ) માં ધૃજણીએ ઉતપન્ન કરવા માંડે છે અતે તેમાં 
ર્સાયણુ-સ'યોગની (01101111080 8111137) ની ખાસ્યત હેોવાયથાી, 
તેમાંથી જ્નેપ્તાં તેને લાયકના તત્વોમાં મળી જઈ પોતાના રંગ-રૂપ 
અને આકારમાં ફેરફાર કરી નાખે છે, અતે એક મોટાં-મસ જક્ષની 
મોહોળી હદમાં પંથરાઈ પોતાના જવને ન્નહેર ફરે છે અને તેની આ 
પમાણે જંદગીની ૬ઢ્દિ થાય છે. માણુસતા બાખમાં પણુ એજ માક્‌ક 
વદ્ધિ થાયછે. તાની વયના બાળકના ભેન્નંમાં જીવ - તો હોય છે, જ્ઞાન 
મેળવવાની શક્તિ ([7૦૬૦111811૫9) તો હોય છે, પણુ જ્યારે તે સ- 
મજણુમાં આવે છે, ખહારની કુદરતના સમાગમમાં આવે છે, જ્યારે 
સ્વતંત્ર વિચાર કરતે થાવ છે, પોતાના મગજને નિશ્ચાળ અને સંન્ને- 
ગાના અભ્યાસની ખાખદો સાથે સમાગમમાં લાવી કસે છે, વાપરે 
છે, ક્રિયામાન કરે છે, ત્યારેજ તેની જ્ઞાન-શક્તિ (મનતેો જવ) ન્નહેર- 
ષગટ થાય છે, વધુ શીખી *૬હ્દિતે પામે છે અને કુશળ થઈ ન્ઞાન- 
શક્તિમાં વધારેને વધારા કરે છે. એજ માફક શરીરને તેના દરેક 
અણુ-પરમાણુ અતે અન્યવવતે કસી - કસરત આપવાથી તેમાં રહેલે 
સુદ્્મ જીવ (ભાન) જુમ્નત થાય છે અતે અભ્યાસ (૩7806100) થી 


(૨૬૨) 
શદ પામે છે-ખીલે છે. એ પ્રમાણે દરેક શક્તિ - પછી તે જ્ઞાન હોય 


કે કેળવણી, ખોરાક હોય કે પાણી, વિચાર હોય કે લાગણી, સાંભળવું 

કે જેવું, ચાખવું કે સુંધવું વિગેરે દરેક શક્તિ અને તેનું જ્ઞાન તેને 
લગતી-મુકાબેલ ઇંદ્રિ (4૦180) તે કસરત આપી -ચલાયમાન કરીને 
મેળવાય છે; દરેક શક્તિ તેને લગતી ઇંદ્રિ-સાન મારકૃતેજ આપણામાં 
આવે છે, પણ તે ૩યઃરે કે જ્યારે તે ઇદ્રિનિ વાપરવામાં આવે, કોઈ 
બીજ શક્તિના સમાગમમાં લાવવામાં આવે ત્યારેજ તે શક્તિ વધે 
છે. આ વાપરવાને કેળવણી કહેવામાં આવે છે. વાંચવાથી કે સાં- 
ભળવાથી જેમ વિચારને કેળવ્યે છીએ અને જ્ઞાન મેળવ્યે છીએ, 
તેમ શરીરને વાપરવાથી શરીરને કેળવી શકાય છે, તેતું ભાન ખીલવી 
શકાય છે. શરીરતા આવા ભાનસાથના વપરાસને - કેળવણીને 
અતે ઉપયોગને આપણે ખરી રીતે - “કસરત? ખોલ લાગુ પાડવા 
માંગ્યે છાંએ. «યાં ફરીથી યાદ આપવાની જરૂર છે કે કસરત - એટલે 
ક્િકેટના વિષયમાં જેમ જેઈ ગયા તેમ - માત્ર શરીરની, સ્વભાવિક 
ક્રિયા કે હીલચાલજ નહી, પણુ 00118010૫8 - 1106111૪016 11101 
611011 - ભાનવાળી ધ્યાન સાથની હીલચાલ છે; તેમાં ભાન- 
ધ્યાન હોય તેો।જ કોબી જતનતો ગેરફાયદો કે તુકસાન થવાનો 
મંભવ રહેતો! નથી, કારણુ તેમાં જે ક્યા થાય છે તે શરીરને લાય- 
કની તેને છાજતી - ભાનવાળી (111011૪01)જ થાય છે, એટલે 
સરીર સાં ક્રિયા કરે છે, કેમ કરે છે, કેટલા પ્રમાણુમાં ડરે છે, એ 
ખધાનું આપણુને ભાન હોય છે. ટુંકમાં શરીરની દરેક હીલચાલ મનની 
દેખરેખ હેઠળ-જ થાય છે, એટલે ધણાકો કહે છે તેમ (00૦1 
૦%૦૩01011) વધુ સખતી જેવું બીલકુલ થતું નથી, ખલ્કે સંભવીત 
નથી, કાર્‌ણુ જ્યારે પૂર ધ્યાન શરીરની ક્રિયામાંજ રોકાય છે ત્યારે 
શરીરને જે ખી દુખ, યા (૦૪૦1'-૦%૦1૫01011) થાક જેવું થાય છે 
- કે તે તુરત આપણુને લાગે છે* અને તેથી આપણી મરજ પ્રમાણે 
અંદાઝમાં કરવાને સુખતિયાર છેએ, એટલુંજ નહી પણુ આપણી મરજી 
પ્રમાણે ચોકસ ભાગોતે વધ-ધટ ક્રિયામાં લાવી શકીયે છીએ, એટલે 
તખળા ભાગને વધારે કેળવી - સારા ભાગોને કમતી ડસી - શરીરને 





( ૬૩ ) 


એક - સમાન-સર્‌ખી (]40101') ની હાલતમાં લાવવાને પણુ શડિત- 
વાન થઈ શકયે છીએ. એમ કરવાથી અનેક ન્નતના વ્યાધી-દુખ 
દરદો જે હાલમાં ધણા સાધારણુ થઈ પડયાં છે. જેવાં કે અજીણુ- 
કબજઆત-પેટને।-દુખાવે-હેજરીની નખળાઈ-લેોહીનું ખગડવું વિ- 
ગેરે-તે ધણા જલદી ૬ર યઈ શકે છે, કે જે હ ટકા જેટલાં વૈદોની 
દવાથી નિષ્કૂળ નીવડૅ છે. એટલુંજ નહી પણુ સન્ડો અતે બરનાર 
સક્ફેડન જેવા શારીરીક દેવો તો ધણી નાતના ખીકટ દરદો વટીક 
કસરતથી સાન કરવાનાં હામ ભીડે છે, એવી રીતે હજરો કેસે 
સાજ કીધેલા કહે છે. 





મકકડરણ ૪ થું. 


જે 





જીવનશક્તિ (1.1૭) એ શું છે ? 
મગજ તેછુ મધ્ય-બિ'ડુ# 


ખોરાકં--દવા વિગેરેની શરીરમાં થતી અસર? 


આગલા પ્રકરણમાં જીવ - જીવનશક્તિ શું છે અતે તેતે કેમ 
એાળખવી એ વિષે કુષ્ પેદાયશને લાગુ પડતી સામાન્ય સમજણુ 
મેળવી ગયા. હવે ખાસ માણસના ખાખમાં એ જીવન-શક્તિને 
કેમ ઓળખવા તયા તે મૂળમાં શું ચીજ છે તેની સમજણુ મેળવ્યે. 

૧. માણુસ જ્યારે રાતના ઉંધાય છે ત્યારે તેતા શરીર અને 
ભેજનંમાંથી કોઈ ચીજ - કોઈ શડ્િત કમતી થતી-ગુમ થતી - યા 
ખેંચાઈ જતી માલમ પડે છે, કે જેથી શરીર એક સુડદાં મીસાલ ખે- 
ખખર પડી રહે છે, અને સધળી લાગણીઓ, સાન-ઇદ્રિઆ (૦૦111૪5) 
મંદ થઈ નનય છે, બંધ પડી જય છે- તે “કોઈ ચીજ કોઈ શક્તિ* તે 
જીવન-શક્તિ 1.110 છે. 

ર--ડાકટર સાહેબો “કલરો ફેમે' સુધાડી માણુસતે ખે-શુદ્ધ 
કર્‌ છે, તે વખતે શરીરમાં જે ફેરક્રાર થાય છે, અને તેથી જે કાંઈ 
ચીજ જે કાંઈ શડિત આપણા શરીર અતે ભેન્નમાંથી નીકળી નય 
છે, ખે'ચઈ જતી 8૫8]201ૈ થતી જણાય છે, કે જેથી શરીર્‌ ઉપર 
છુથ્યાર્‌ કે જખમની લાગણી થતી નથી, બધી ઈદ્રિયો સુન્ન મારી 
ન્નય છે અને શરીર ખે-ભાન, ખે-શુધ, મુડદાં સમાન થઈઈ પડૅ છે 
“તે ચીજ - તે શક્તિ'- તે “જ્વન-શકિત' છે, 1.110 છે. 

૩--એક તદન છાકટા માણુસને રસ્તે ચાલતાં જેઇશું તો તે 
“લપેરા' ખાતે! નજરે પડશે, યાને તે પોતાના પગ ઉપર ઠૅરી ઠામ ઉભો 
રહી શકતા નથી; જ્યારે તદન લોથ પોઠ થઈ ખેભાન હાલતમાં પડે 
છે યારે તે ઉભા થઈ શકતે તથી, જબાનથી ખોલી શકતે નથી, સાં 
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ભળી કે જેઈ શકતો નથી; અતે નને તેને મારવામાં આવે છે તો તે 
મારતી લાગણી પણુ તેને થતી નથી; ટુંકમાં તેતી સધળી લાગણીઓ 
સુન્ન મારી શય છે [0110301006 થઈ જય છે - “ણે મરી નય 
છે. હવે છાકટા માણુસની આ હાલત એક હોંશીયાર માણુસની હાલત 
સાથની, એક સરખામણી છે, એક જુદાઈ છે - એક ફરક દેખાડે છે, 
યાને છાકટો માણુસ એક સાવધ માણુસથી આ રીતે જાદો પડે છે કે 
છાકટા માણુસમાંથી “ઈ ચીજ-કોઈ શડિત' જતી રહે છે, ગુમ 
થઈ નય છે - યા ખેંચાઈ ક111 વૅ?” થઈ ન્નય છે, કે જેથી ઉપર 
ષ્રમાણે તેને કેઈઈ ખી નનતની લાગણી કે ભાન થતું નથી - “તે ચીજ - 
શક્તિ-તે “જવનશકિત' છે “જીદગી? 1.110 છે. 

સાધારણુ રીતે આ ખેંચાઈ જતી-ગુમ થતી શડિતને ફડત 
“લાગણી કે ભાન' તરીકે-જ પીછાણુવામાં આવેઃ છે, પણુ એ વિષે 
ગુ'ચવાડેૅ ન થાય તે માટે લાં જણાવવાની જરૂર છે કે “લાગણી 
અને ભાન' એ પણુ જવન-શડિતનતી 'ખાસ્યત છે, તેનેજ ગુણ, 
તેનીજ એક હાલત છે, જીવન-શડિતનીજ ફ્રિયા છે. તેથી મૂળમાં 
તેએ એકજ છે, “જવન-શકડ્િતિ”-જ છે. 

આ દાખલાઓ ઉપરથી આપણુનતે એક ખીજાં સિદ્ધાંત ખેચી 
કાઢવાનું મળે છે અને તે એકે, જીવન-શકિતનું મુખ્ય ધામ-મધ્ય બિ'ે 
તે ભેજી' છે, અતે ભેશ્નમાંથી પછી આખાં શરીરમાં શકિત પ્રસારે છે; 
કોઈ ખી જતતું ભાન-જ્ઞાન અને લાગણી પેહેલાં મગજે યાય છે, 
અને પછી શરીરમાં ઉતરે છે 

દારૂ જેવો પેટમાં ઉતરે છે કે જેટલી અસર હોજરી ઉપર નથીં 
યતી, તેટલી તુર્તજ મગજે થાય છે, યાતે દારૂ પીતાંતે વાર પેહેલાં 
મગજે કેક ચઢવા માંડે છે - એટલે મગજના અણ-પરમાણઓમાં 
રહેલી-સમાયલી “જવન-શડ્તિ' છુટી પડી વિખેરવા માંડે છે, આથી 
મગજને ્રેર-ચકર અને ભમરી થાય છે, ભાન ખોહવા માંડે છે, 
અને એમ દાટના પ્રમાણુમાં આસ્તે-આસ્તે બધી જીવન-શકિત મગ- 
જ ક શરીરમાંથી ખે'ચઈ જઇ, ખહાર નીકળી જયછે. જ્યારે એમ 
થાય છે યારે શરીરની સધળી ક્રિયા-હીલચાલ અને લાગણીઓ ધબ 
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પડી જય છે, મંદ પડી “નય છે, અને તેથીજ શરીર એક મુવેલાં 
મુડદા મીસાલ ખે-શુદ્દ હા#તમાં પડે છે, અને સુગવાની - ચાખ- 
વાની - જેવાની - સાંભળવાની કે લાગવાની લાગણીનું “ભાન' થતું 
કે રહેતું નથી, કારણુ સધળી ઇંદ્રિ-જ્ઞાનનું-સાગણી અને ભાનનુ 
મળ તો “જીવન-શક્િતિ' છે -કે જે દારૂથી છુટી પડી બહાર 
ખે'ચઈ નય છે. 

તંખાકુ અને અષ્દીણુના બાબમાં પણુ એજ નિયમ લાગુ પડે 
છે. હવે આતે! કેકફ્રી જણુસો “ખાવા-પીવાની' વાત થઇ, પણુ પેટ 
ઉપર્‌ ભરવા-ચેો।પપડવાથી પણુ એજ માક્‌ક પેહેલાં મગઝે ધેણુ ચઢે 
છે, અને પછી વલતી ક્રિયાએ પેટ ઉપર જે અસર થવાની હોય છે 
તે થાય છે. 

૪ - આ નિયમને વધુ સરસ રીતે સમજાવતો અને લાગુ પડતા 
દાખલો તો, તખાકુના ભુકાનો “કેપ ગોળી ઉપર મારવાથી જે અ- 
સર થાય છે તે ઉપરથી સરસ રીતે મળી આવે છે. લેપ લગાડતાની 
સાથેજ તેના તતુએ (5018017 1101*70૬) મારપૂતે પેહેલાં મ- 
ગજે સ'દેશે! પગી ત્યાં ફેરફાર થાય છે; કેક લાગી તેમાં ફ્રેર-ચક્કર 
અને ભમરી થાય છે, અને વખત જતાં આખાં શરીરની, બલ્કે ખ- 
સુસ કરી તે ચોકસ ધડ (કાતર) ની સઘળી નસે। ખે'ચઈ ભમરીનું જેર 
વધે છે, અતે એ પમાણે જે મામલે ખે-ચાર ધડી વધુ વાર ચાલુ 
રા તો બે-ભાન થઈ, લોથ પાથ પડે છે અને પેટમાં જે બી કાંઈ 
અધકચરે (૫11-પૈં1છુ€5₹૦) સામાન (ખોરાક વિગેરે) રહી ગયે! હોય 
છે, તે- પીશાબ, ઝાડો અને ઉલટી - એ ત્રણે રસ્તા ખુલ્લા થઇ તે 
મારફતે નીકળી પડે છે; મોંમાંથી ષ્રીક નીકળે છે, અને તે છતાં ન્ને 
“લેપ' વધુવાર રહેવા પામે છે, તો જવન શકિતને “ધાસ સાથનો સં- 
બંધ પણ ખ'ધ પડી ન્નય છે, એટલે પેલો માણુસ મરણુ પામે છે. 

ઝેર્‌ ખાધાથો ભેશ્નં અને શરીરમાં જે અસર થાય છે, જે ફેર 
જરો થાય છે અતે તેથી મરણુ નીપજે છે, તે પણુ આજ રીતે, આજ 
નિયમે, અને આજ ધોરણે જીવન-શકિત નીકળી જવાથી થાય છે. 


૬. 


આ સઘળા દાખલાઓ ઉપરથી લારે આ મિદ્ધ યાય છે કે 
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૧--જ્યારે જીવત શકિત (કલૉરે। ફાર્મથી, દારૂ-તમાકુ - યા લેપથી) 
શરીર ખઠાાર નીકળી જય છે, ત્યારે શરીરમાં રહેલો અધકચરો ખો- 
રાક શરીર ખહાર ઉલટી - ઝાડા મારકૂતે નીકળી જય છે, તેથી "ખાધા 
-પીધાની જીણસોને શરીર સાથ સીધે! (1૪૦૦1) સ'બ'ધ નથી; 
જવન શકિત હેય તો જ તે મારફતે ખોરાક શરીરમાં કારગત લાગી શકેછે. 


જ્‌ તેથી શરીરને ચલાવનાર ખોરાક કે દવા નથો; પણ 
શગીર્ને ચલાવતાર તથા ખોરાક-દવાને શરીરમાં ક્રિયામાં 
લેનાર કારગત લગાડનાર તે। 'જીવત-શક્તિ' છે. 

૨--જે “જવન-શકિત' ન હેય તો! શરીરની ક્રિયાઓ બંધ પડી 
“તય, યા બરાબર ચાલે નહી, અતે તેથા ખોરાક-દવા વિગેરે પેટમાં 
કારગત લાગે નહી - રદ નય અને શરીરને કટી આપે. 

૪--જીવન-શક્તિનુ' પેહેલુ'-મુખ્ય સ્થળ-મધ્ય બિ'ડુ છે. 
ભેજી” છે, તેમાંથી તેતો પ્રસાર આપાં શરીરમાં થાય છે. 

પ-- ભાન-લાગણી એ સે! 'જ્વત-શક્તિ'નીજ હાલત 
છે તેનીજ કિયા છે, ગોયા તેનાજ જીવ છે; કારણુ જીવન-શક્તિમાં 
ભાન-લાગણી વિગેરે સમાઈ ગએલ: હોય છે. 

દ--દારૂતા હીમાયતીઓની ક્રોલસુફીી કેટલી હદ સુધો ૨૬ નય 
છે તે આ ઉપરથી સ્પષ્ટ જણાય છે કે તેમાં ભૂખ ઉતપત્ર કરવાની 
શકિત તથા ખોરાક પાચન કરવાતી શકિત હોવાની વાત તો બાજુ 
રહી, પણુ ઓરખી જે શકિત-જ'દમી હોજરી ધરાવતી હોય છે તે 
પણુ છીનવી લઇ, ખે'ચી લઈ અતે કમતી કરી નાખે છે. 

દરેક કામનું-દરેક ક્રિયા અને હીલચાલનું મુખ્ય ધામ, મધ્ય 
-બિડુ - તે “મગજ” છે; જે કાંઈ શરીરમાં લાગે છે, શરીરમાં જે 
કાંઈ લાગણીઓ થાય છે, તે સધળી પેહેલાં મગજે થાય છે; લાગણી 
તે દરેક ક્રિયાનુ' ભાન છે; અને તેથી કેઈ બી લાગણીનું ભાન 
મગજે-જ થાય છે. સધળી ક્રિયાનું - લાગણી-ભાનતું - વિચારનું કૂળ 
ભેજું છે. જ્નેવાની-ચાખવાની-સાંભળવાની અને સુંગવાની લાગણીઓ, 
ટુંકમાં સધળી ઇતદ્રિઓનું ઈંદ્રિ-્સાન, અગ-સ્ાન - તે ઇંદ્રિઓને કે 
શરીરતે થતું નથી, પણુ પેહેલાં મગજમાં તેના મધ્ય-સ્થાન (૦૦1001%€) 
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ને થાય છે, અને પછી મગજ વલતી અસર શરીર ઉપર કરે છે. 
ખુશીની-દલગીરીની - બીક અતે આફતની વિગેરે સધળી લાગણીઓ 
મગજેજ થ/ય છે. કાંઇ ચીજ ખાધાથી જે “વાદ'ની લાગણી અને 
સ્વાદનું ભાન થાય છે, તે જે કે સાધારણુ રીતે જભને લાગવું ડહે- 
વાય છે, પણુ ખરી રીતે તે ભેન્નનનેજ થાય છે. ખોરાકનો ખટાશ કે 
તીખાશ - તેતો સ્વાદ પેહેલાં મગજને લાગે છે, અને પછી મગજ 
વલતી-અસર જભ ઉપર પ્રગટાવે છે. વળી તીખાશવાળી ચીજ 
ખાધાથી આંખમાંથી જે પાણી નીકળે છે, ખટાશથી મોઢાનો દેખાવ 
બદલાય છે - કૃમળાય છે, તે મગજના ભાનનું પરીણામ છે, તેની 
વલતી-અસરતું ન્નહેર રૂપ છે. બહારથી એક ચોકસ ચીજ મોમાં 
યા હોજરીમાં જાય છે, છતાં તેનું ભાન પેહેલાં મગજે પૂગે છે, કે 
જે પછી તે ચીજના ગુણુ અને ખાસ્યત પ્રમાણે વલતી અસર 
શરીર ઉપર કરે છે. સુધવામાં પણુ એમજ છે; નાકવાટે એક ચીજનો 
વાસ, તેની ખાસ્યત મગજે પૂગતાં મગજ તેની ખાસ્યત શરીરમાં 
કે'ક છે. જેવાની ઇંદ્રિના દાખલો લઇએઃ- એક ચોકસ ચીજ યા 
દેખાવ જેવામાં આવે છે, તો તે ચીજનો દ્દેખાવ, તેતો છાપ, તેનો 
આકાર, તેની મુતિ આંખ મારફતે મગજે પૂગે છે; યાને મગજે તેનું 
ભાન થાય છે, અતેઃતે દેખાવને લગતી જે લાગણીએ શરીરમાં 
ઉભરી આવે છે, તે આ ભાનનું નહેર-રૂપ છે, પ્રગટ હાલત છે. રસ્તે 
ચાલતાં કોઈ એક નિર્દોષ માણુસતે મારતાં - ધાટકી રીતે મારતાં 
ભજનેઓ, અને જેવું તે દેખાવનું ભાન મગજે પૂગે છે, કે તુરત મનમાં 
તે ખાબે ચુસ્સા અને કીનાની લાગણી ઉભરી આવે છે, અને એવું 
ભાન થાય છે કે પેલા મારનારને મારી પાડે; આ વિચારના પરીણામે 
શરીરમાં તેજ અસરની તેજ ખાસ્યતની ધુજણીએ યાને લાગણી 
ઉસ્‍્કેરાય છે, કે જેતા નહેર રૂપ તરીકે આંખના ડોળા અને ભવાં 
ખુન ઉપર ચઢી, ચેહેરાનો આખ ખદલાઈ ' નનય છે. આ સધળો” 
દેખાવ ગુસ્સાનું નહેર અને પ્રગટ રૂપ છે, કે જે “ભાન' શરીર 
ઉપર પ્રગટાવે છે. એજ રીતે નજરે-તજર્‌ જન્ેવાને બદલે ફૂડત 
એવી વાત સાંભળતા પણુ મારવાનું ખુત ચઢી આવે છે, તે પણુ 
એજ નિયમે છે, કે શરીરમાં જનુતતી લાગણી ઉભરી નીકળે ' છે, 


૬ 


સાંભળવાની ઇદ્રિ (કાન) મારફતે તે વાત સાંભળવાથી તે. વાતને। 
છાપ - તે વાતનો દેખાવ મગજમાં દાખલ થાય છે કે તુરત તેતું 
ભાન ત્યાં દોરવાય છે, તેને મારવા તરફ્‌ ખેચાય છે, અતે આખાં 
શરીરને ગોયા તે પરીણામ લાવવા ધસડે છે. તેજ માફક એક વડતા 
ને કાંઇક ભકિતિ-ભાવની લાગણી ઉશ્કેરે એવી વાત યા ભાષણુ સાં- 
ભળતાં કાન મારક્તે તેના ખોલવાની અસર મગજમાં “ય છે, અને 
તે જે મતલખતનું બોલતો હોય તેજ ખાસ્યત અને ગુણુની હાલતનું 
મગજમાં ભાન;થાય છે, અતે તેવીજ ભાંડતભાવની લાગણી અને 
ધૃજણી તે સાંભળનારના શરીરમાં ઉસસ્‍્કેરે છે અને તેથી કેટલીક 
વખત તેજ ખ્યાલમાં તે માણુસ ભ્રમીત થઈ ન્નય છે અને તેના શરી- 
રનું ર્વે-રૂ્વું ગોયા ઉભું થાય છે. આ -ભાને શરીરમાં ઉપન્નવેલી 
-પ્રગટ કીધેલી પેલી વાતના ગુણુની “તાસીર” છે. આ ઉપરથી જણાય 
છે કે એક માણુસના વિચારે બીન્ન માણસ ઉપર કેવી અસર કરે 
છે. આતો ઇદ્દિ-જ્ઞાનની વાત થઈ પણુ ખુદ વિચારનુ' પણુ એમજ 
સમજવું. લાંમા વખત અગાઉ એક દેખાવ નજરે ન્નેયલો હોય,અને 
ધણુ। લાંબા વખત પછી તે વિષે સાંભળતાં કે તે વિષેનો પાછો વિ- 
ચાર કરતાં અથવા તેની પાછી યાદ્ટ આવતાં, મગજ અતે શરીરમાં 
એવીજ ક્િયાએ થાય છે. એક મરેલાં માણુસની યાદનું ભાન થતાં, 
તેના સારા સદ-ગુણેનું સ્મરણુ થતાં તેજ અને તેવાજ સારા ગુણે 
અને ખાસ્યતોની લાગણી આપણા શરીરમાં ઉભરી આવે છે; નને તે 


નજ. 


મરેલું માણુસ સગું સ્નેહી હશે તો તેનું ભાત આંખમાં આંસુ ઉપન્નવશે. 


એજ માફક એક માણુસ નને હલકા હવસના ખ્યાલો! કરે છે, 
તેવાજ વિચારમાં ચકચુર થઇઝ તેવાજ કોઈ દેખાવના છાપ મનમાં ધરે 
છે, તો તેતું ભાન લોહીમાં ઉછાળા મારી શરીરમાં તેવીજ ધુજણીએ। 
ઉતપન્ન કરી તેની હવસી ઇદ્રિને ઉશ્કેરી મુકે છે.' એજ પ્રમાણે સારા 
સદગુણો મનમાં ધરી, તેવાજ વિચારોમાં ચકચુર્‌ થવાથી, તેવીજ 
ખાસ્યતો અને ગુણો શરીરમાં દાખલ થાય છે. આ સધળુ' ભાનથી 
જ થાય છે. યાને જ્નેકે કેઈ પણુ ચીજતો દેખાવ તે વખતે નજરો 
નજર જેતા નથી કે કાતે સાંભળતા નથી યા કોઈ પણુ ઇદ્રિ મારતે 


૭૦ 

અનુભવતા નથી તોપણુ આગળ તેવો એક દેખાવ જયો હોય છે યા 
અનુભવ્યો કે સાંભળ્યો હોય છે, તો તેતો છાપ તે વખતે મગજમાં 
પેસી - જડુંકતો ત્યાં રહે છે, તેતું સાન-ભાન મગજમાં રહી જાય 
છે, અને પછી લાંખે વખતે તેતું સ્મરણુ થતાં, તેતી યાદ આવતાં, 
તેનું પાછું ભાન થતાં તેજ દેખાવ ભાત સનમુખ ઉભો થાય છે, 
અતે તેના ગુણુ કે ખાસ્યત મુજબની તાસીર શરીરમાં ઉપન્નવે છે 
અને નહેર કરે છે, યાને શરીરમાં પણ વલતી અસરે તેજ ગણુ 
અને ખાસ્યતની લાગણી અતે ધ્રુજણુીએ પ્રગટ થાય છે. 

આ ઉપરથી આપણે ન%ી સાખેત કરી શક્યે છીએ કે જીવન 
શક્તિ અને મનનુ' ભધ્ય-બિ'ડ “મગજ” છે; અને શર્‌ર્‌ તે। માત્ર 
તેનુ પરિણામ છે; મગજ 'કારણુ' (૯૫૪૦) છે; શરીર તેનો 
“અસર' (રુરલ) છે, અને જીવન-શક્તિ બન્નેને જેડનારે છે; 
બસે વચ્ચે સંબંધ અને વહેવાર ચલાવનાર વીજળીક-શડિત છે. 

એ વિષેની સાબેતી માટે આપણે ખીન્ન અનેક દાખલાઓ તપાસીશું:- 


સન શરીરને ધડે છે. 


ઝેક બાળકને જબરદસ્તીથી તેની મરજી ઉપરાંત ભણુવા યા 
પાઠે કરવા ખેસાડષો હોય, તો જે પાઠે અરધા કલાકમાં યાદ 
કરી શકાય તેને એક કલાકે પણુ કરી શકતો નથી, કારણુ તેની ક- 
મરજીને લીધે, તેને ઉલટ નહિ હોવાને લીધે, તેવું ચિત્ત તેનું ધ્યાન 
તે પાઠમાં રહેતું કે ઠૅરતું નથો; મોઢેથી બોલે એક ચીજ પણુ ધ્યાન 
અને વિચાર્‌ કોઈ બીજી ચીજ કે રમત ઉપર હોય છે, એટલે જેનો 
વિચાર કરે, જે ચોજ ઉપર ચિત્ત દોડાવે, તેતુંજ તેને ભાન રહે છે, 
અને જેનુ' ભાન હોય છે જેમાં ધ્યાન હોય છે તેજ થાય છે 
અને તેજ તે કરી શકે છે. રમત-ગમતમાં પણુ એમજ છે - એ વિષે 
આપણે ક્રિકેટ વિષે ખોલતાં જપ ગયા કે પોતાની ઉલટ અને મરજી 
ની તે રમત હશે તે તેમાં તેને તુકશાન થાય છે કે કેમ, તેનું શરીર 
કાયનાટ ઉપરાંત કસાય છે કે કેમ તે તેને માલમ પડતું નથી, કેમ 


જે તેનું ધ્યાન - ચિત્ત અતે ભાન બધું રમવામાં અને રમતની મ 


છ 


ન્તહુમાં પોરવાયલું - દોર્વાયલું અને ખે'ચાયલું હોય છે, અને તેયી 
તેને થાક કે તુકસાનનું ભાન થતું નથી; પણુ જે તેની મરજ-વિ- 
રૂધ રમવા યા દોડવાની ફેરેજ પાડવામાં આવે, કે જેમાં તેની બિ- 
લકુલ 'ખુશીં-મરેછ નથી હોતી, તો પરીણામ ઉલટું જ આવે છે; 
તેને જલદીથી થાક લાગી આવે છે, યાને અ-શડિતની લાગણી થઈ 
આવે છે, કારણુ તેતું ચિત્ત રમતમાં ચૉંટતું નથી, તેથી તેતું ભાન 
તેમાં રહેતું નથી અને તેથી તેને તુકસાન થયા વિના રહેતું નથી. 
આ ઉપરથી ધ્યાનમાં રાખવું કે બચ્ચાંને શીખવા-ભણુવાની જબર્‌- 
દસ્તી કરવા અતે તે બાખે ફરજ પાડવાને બદલે ને પેહેલાં તેઓમાં 
તેને લગતો શે'ખ-'ખુશી-ઉલટ અને ઉમ'ગ ઉશકેરવામાં આવે તો 
વિધા જલદીથી સંપાદન કરી શકે છે. 
આજ નિયમ ખાધા-પીધાની બાબદને પણુ લાગુ પડે છે 

જો એક ખાતાની ચીજ એક માણુસને ગમતી નથી, યા તે બાખે 
કંઈ મનમાં ખતરો કે શડ હોય છે, યા તે વિષે કાંઈ સુગ ધરા- 

વતો હોય છે તો તેને તે જરૂર રા કરશે; એટલે જે શક યા 
સુગ તેના મનમાં હશે તેજ થઇને ઉભી રહેશે. કારણ ડેમેજ કે 
તૃુકશાત અતે ના-ખુશીના વિચારને! છાપ મનમાં ખેસી જય છે, 

અને જે છાપતું ભાન થાય છે, તેજ છાપ અને તેજ અસર (જવ- 
ન-શક્તિ મારફતે) શરીર્‌ ઉપર પડે છે. હવે હાં જે નુક્સાન ફરે 
છે, ધારો કે સુગથી તેને ઉલટો થઈ જય છે, તો તે તુકક્ષાત કર્‌- 
નાર્‌ યા ઉલટી કરાવનાર પેલો ખોરાક નથી; ખોરાક તો તેની નત 
અને ખાસ્યતમાં ગુણુકારો પણુ હોય, છતાં નુકસાન કરનાર અને 
ઉલટી લાવનાર તો તેતો વિચાર છે - સુગતો "ખ્યાલ છે - ખતરા 
અને શકતે છાપ છે. તેનો વિચાર્‌ એક સારા ખોરાકનો ચુણુ પણ 
બદલી નાખી શકે છે અતે તેમ કરી ફાય્દાને બદલે ગેરફાયદો કરી 
બતાવે છે, એમ આ ઉપરથી સાખેત થાય છે; એટલુજ નહી પણુ 
ખારક કોઇ પણુ રીતે પોતાની અસર શરીર ઉપર સીધી (ઉૈં11૦૦1) 
કરી શકતો નથી, પણુ તેની અસરતે તેના ગુણુતે ઠેકાણે પાડનાર 
તો કોઈ બીજ-જ ક્ષક્તિ છે કે જે ભેજાતે લગતી છે એમ પણુ 


હર્‌ 
સાખેત થાય છે. યકીનથી નિવ ચીજ ગુણુ કરે છે, અને ખતરા 
[2૪0] 1૦૦ થી સારી ચીજ અવગુણ ડરે છે, એ સધળું વિચા- 


રના પરિણાસેજ થાય છે. હવે આ સધળું એમ કેમ થાય છે, 
તથા એ નિયમ શું છે તે આપણે તપાસ્યેઃ-- 


એક ઝીણા ઘાસના તણુખલાંને મોઢાંમાં જીભની ઉપરના ટાળ" 
વાતા ભાગ ઉપર આસ્તેથી લગાડવાથી યા ફેરવવાથી તુરત મોઢામાં 
રીક (ક&10ઘ) થુંક ચઢી આવે છે. હવે આ થુંક ડયાંથી આવી ? 
શું મોઢાંમાં પેદા થઇ ? ના; નીચે જડખામાં થુંક પેદ્દા કરવાની કોથળી 
(5811081 શ્રાવક) છે, તેનો એ રસ છે, કે જે ઉપર 
મોઢાંમાં ચટી આવે છે. આ રસ ઉપર મેઢાંમાં એકદમ કેમ 
ચઢી આવે છે? ધાસ તો ટાળવું (કે જે ભેશ્નનો એક ભાગ છે,) તે 
ઉપર્‌ ફેરવ્યું પણુ અસર તો એકદમ નીચે જડખાંમાં થઇ અને થુંક 
ઉપર ચઢી આવી, - તો આ ચુંકને ઉપર મોમાં ચઢાવમાર કેોણુ ? 
ઉપર ખે'ચનાર કાણુ ? જે કોઇએ ખી ચઢાવી હોય, ઉપર ખેંચી હોય 
યા તેને બોલાવી હોય તો તે ભેજુ-જ હોવું જઇએ, કારણુ લા* 
ગણી તો પેહેલાં ભેનનંમાં (ટાળવામાં) કીધી હતી, તો જરૂર ભેજું 
જ તેતું પરીણામ લાવી શકે, અને તેમજ છે. આખાં શરીરમાં 
સધળે ઝીણી-ઝીણી। હજરે-લાખો નસો અને તતુઓ પથરાયલા 
છે, કે જે મગજ સુધી લખાઇ ભેન્ન'માં રહેલા મુખ્ય બાર્‌ જાન 
તતુઓ 01*થ111થ1 ૫૦1૪૦૩ સાથ ન્નેડાયલા છે, અને તેઓને અ- 
રસ - પરસ સંબંધ હોય છે. ખીન્ન ખોલેમાં કહીએ તો ભેજમાંથી 
મુખ્ય બાર જ્ઞાન-ત'તુઓ (0 1'થ11181 101'708) નીકળી - શરીર 
માં લંબાઈ સધળે 'હજરેની સંખ્યામાં વે'હેચાઈ નય છે, પંથરાઈ 
“ય છે. કોઈબી નજાતનતી લાગણીનું - વિચારનું અને જીવન-શક્તિ 
(પ્રાણુ) નું મુખ્ય સ્થાન તે ભેરનમાનાં આ જ્તાન-તંતુએ છે. 
શરીરના કોઈ બી ભાગમાં કોઈ ખી ઇંદ્રિમાં બહારની કોઈ ખી જ- 
તતી અસર થઇ, તો તેમાં વેહેતી' ઝીણી નસોની દોરીએ 13૦1"70 
1105 મારફતે એકદમ મગજમાં વીજળીના પ્રવાહ માફૂક દોડી 
આવી નાતન્‍તતુએતે ખખભર્‌ ફરે છે, આથી તેમાં રહેલું ભાન તીચે 


( ૭૩ » 

શરરમાં તે ભાગ ઉપર દોરવાય છે. મગજ - એ જણે આખી (1પ૦-. 
[₹₹0૫૩ ૩3858011) ત'તુ-રચનાની ટૅલીફેન-હેડ-ઓફ્ર્રીસ છે; 
થરીરમાં જુદા જુદા ભાગો અતે સાન-ઇદ્રિઓ (0118 ળં હ- 
611808) જીદે જીદે ઠેકાણે મુકાયલા ટલીફ્રેનો છે. શરીરના સધળા 
ત'તુઓ, નસોની દોરીએ અને જળે તે ટેલીફેનના તારો (8૫૦1૫૪૩ 
11*05) છે; તે તારોમાં ચાલતી વીજળી (8૫૦1*૪૦-[01*00) તે 
આપણી જવન-શક્તિ અને પ્રાણુ છે, કે જે મારકતે સંદેસાએ (લા- 
ગણીએ) આવ-ન કરે છે. કોઈ પણુ ઠેકાણે વાત કરવા જેમ 
હેડ આસમાં (૦51811૪0) નંબરની ખદલી માગવી પડે છે, તેમ 
અને તેજ પ્રમાણે શરીરમાં કેોધઇબી જગાએ કોઈબી જતની અસર 
કે ક્રિયા ઉપનનવવી હોય છે, તો પેહેલાં તે જગાના તંતુઓ પપેં૩)”- 
૦0 10618 મારક્તે ભેજને (પિ૦&તં ૦0100) ને એકદમ ખખર 
થાય છે અતે ત્યાંથી તેના જવાખમાં - તેની માગણી પ્રમાણે તેમાં 
રહેલો પ્રાણુ નીચે શરીરમાં મોકલી આપવામાં આવે છે, કે જ્યાં તે 
ધારેલી અતે માંગેલી અસર ડરે છે. દાખલા તરીકે - ભની ઉન 
પરતો જે ભેન્તો નરમ ભાગ છે, કે જેને આપણે “ટાળવું” કહી ગયા 
તે ઉપર ધાસતું તણુખલું પસવાળીને ફેરવવાથી તુરત મેમાં ચુંક 
(5811378) ચઢી આવે છે, એમ આપણે આગળ ન્નેયું, તે આ રીતે 
ભેજમાં રહેલા પ્રાણ ની અસરથી થાય છે. ટાળવાના જ્ઞાન-ત'તુએઓ 
શરીરમાં તેતે લમતા ખાસ (૯€૦1'૦૩[0૦॥ 11૪ ઉઠો 
018૧) થુક ઉતપન્ન કરનાર કોઠેળીના ત'તુઓ સાથ ન્નેડાયલા હોય 
છે, આથી મગજમાં તે ચોકસ સ્ઞાન-તંતુઓ ઉપર ધાસતું  તણુખલું 
લાગવાથી તેમાં રહેલા પ્રાણને ગતી મળે છે, કે જે ગતી નીચે 
શરીરમાં પેલી થુંકની કોઠેળી સુધી પૂગી તેમાં ધજણીઓ - લાગણી 
ઉસ્‍્કેરી 1119108૦ ડરી તેમાંના રસતે મોઢાં તરપ્તો રસ્તો આપે છે. 

ખોરાક એમનો એમ નીચે * હોજરીમાં જવા પેહેલાં મોઢામાં 
આજ થુંક (381108) સાથ મિશ્રણુ કરવાની ક્રિયાની જે ખાસ 
અગયતા ખતાવવામાં આવે છે, તે ખાસ નેમ ખબર લાવવા, કુદરતી 
રીતેજ આ ટાળવાના ભાગને મોહાંમાં એવી જગ્યા આપવામાં આવી 

૧૬ 


(૭૪ ) 


છે કે જ્યાં તે હર-હમેશ ખાવાની જણુસાના સંબંધમાં આવે અને 


તેને લાગવા સાથેજ થુંક મોઢાંમાં આવે; કારણુ થુંક - એ પાચન 
કિયાની પેહેલી શરૂઆત છે, ખુદ પાચન-રસ છે; અતે તેથીજ 
ખાધાની જણુસોને ચાવી-ચાવીને યુંક સાથે મેળવીને ખાવાનું ૧- 
ર્માન છે, 

પાચન-ક્રિયા પણુ એજ પ્રાણ ને ધોરણે ચાલે છે, કે જે 
આગળ ચાલતાં ન્નેઇશું. 


હવે આતો ભેજું અને તેમાં રહેલા પ્રાણુની વાત થઈ, પણુ 
ખુદ વિચાર ની જે સીધી અસર શરીરમાં થાય છે એમ જે જેઈ, 
ગયા, તે વિષે વધુ દાખલા રજી કરી તપાસવાની કોશેશ કરીએ - કે 
ખાવા-પીવાની જેટલી સીધી અસર શરીર ઉપર અતે શરીરમાં 
થાય છે, તેના કરતાં વધારે અસર સીધી રીતે શરીરમાં કરનાર આ- 
પણું મન છે - તેનું ભાન છે. ધારો કે તમે ખાવા-પીવાની ચોકસ 
સરસ ચીજ્નનું ખ્યાન ડરો છો - લખાછો - યા - સાંભળાછો - કે 
ન“ ચીનને ધણીજ લેહેઝત અને સ્વાદવાળી હોય છે અને જે તમોને 
દ્રણીજ ગમતી-શૈ।ખની છે, દાખલા તરીકે - આઇસકીમ-કેક-પુડીંગ 
-કસ્તડ-માઠાઈ-રાઝખેરી-યા-મર્ધી-ગટકના શેખીનોનો સુપ-ચીકીન 
ઈતયાદી. આ ચીનનો મગજે "ખ્યાલ જતાં-જ, મેઢાંમાં લેહેઝત 
આવી પાણી (યુંક - 98108) છુટવામાંડશે. આવો સ્વાદીટ 
ચીન્નેના સ્વાદના સ્મરણનો છાપ (1111]01'0638101) મનમાં પડે છે, 
કે નનણે તે ચીજ ખરેખર-જ ખાતા હોઇએ એવી ટાળવાના 
(501॥801*7 3101*૫08) તંતુમાં લેહેઝત (૩૭1150) અથવા લાગણી 
ઉતપન્ન કરે છે. સાધારણ રીતે જેને લાગતી (10૦111૪) કહેવામાં 
આવે છે તે ચોકસ લેર્જનના જ્તાનત'તુમાં રહેલા (25૦1:10૫8 
[01"€0) પ્રાણની ગતી અને ક્રિયા છે; તારે લાગણી 
(160111૪૪) અને ભાન (561150) એ પ્રપ્ણનીજ કિયા છે, 
પ્રાણનીજ ગતી છે; તો તેજ પમાણે લેહેઝતની લાગણી તે 
ટાળવાના સાન-તતુમાં રહેલા ધાણુનીં ગતી-% સમજવી. ખુદ 
'જ્ઞાન-ત'તુ' બોલ જ દરથાવે છે કે તેમાં ર્રાત અને .ભાન 


(૭૫) 


છે. આ ઉપરથી અતુમાન એ સિદ્ધ થાય છે કે “પ્રાણ' વિચારથી 
ગતીમાન થાય છે; યાને સ્વાદીટ ખાણાના સ્વાદનો વિચાર 
આવતાં, મગજમાં પ્રાણુની ગતી ઉતપન્ન થાય છે ' અને ક્રિયામાન 
થઈ નીચે શરીરમાં જઈ (ખાવાતે લગતે!) અન્ન રસ અથવા ચુંક 
(૧81119) મોઢાંમાં ખે'ચી લાવે છે. 

એજ પ્રમાણે જમતાં-જમતાં કોઈ તેવી ગલીચ નકે ન્ટેવી 
ચીજ વિષે યાદ આવતાં, કે જે ચીજ વાસમાં અતે સ્વાદમાં ધણીજ 
નજસ - કોહેતી અને ખરાખ હેય છે, તો તે સાંભળતાં જ કેટલાક 
માખસેો। મોં' કુમળાવી કમકમે છે, અને સુગાધને વખતે ઉલટી- 
વામીટ પણ કરી દે છે, તે પણુ ઉપલાજ નિયમ અતે ધોરણે થાય 
છે; ફકત તે ખ્યાલ, તેનો છાપ, તેની યાદ, સાંભળવાની ઇંદ્રિ (કાન) 
મારફતે મગજના માન-ત'તુ ઉંપર પડતાં-જ પ્રાણુને ગતીમાન 
અને ક્રિયામાન ડરે છે, અને એકદમ તેતે લગતા હોજરીના ભાગ 
(€01%*08[00॥6]1 ૪ ૦૦૫ ૦1-0810 માં મોકલી આપી, તેની 
લાગણી ઉમ્કેરે છે, યાને તેના ત'તુએમાં તેવાજ ગુણુ અને ખાસ્ય- 
તની ધ્રજણીએ ઉતપન્ન કરી ઉલટી મારક્તે ખોરાકને બહાર કઢાવેછે. 

ઉલટી કરવા-કરાવવા જે ખાસ દવા આપવામાં આવે છે, 
તે પોતે કાંધ્ર ઉલટી કરાવતી નથી, પણુ ભેન્નમાના પ્રાણુ મારપૂતે 
તેમ કરાવે છે. આ દવા પેહેલાં હોજરીમાં જઈ તેના ત'તુઓની લા- 
ગણી જગાડૅ છે, કે જે તુરત ભેન્નને ખખર (ટેલીફીન) કરે છે, જેના 
જવાખમાં અતે જેની વલ્‌તી-ક્રિયા તરીકે 'પ્રાણુ' હોજરી તરક ધ- 
સી આવી તે દવાતે છુટી પાડી ઉપયોગમાં લઈ ધારેલી - યા ૬- 
વામાં ધરાવતા ગુણ વાળી અસર કરે છે, યાને ઉલટી કરાવે છે. 
આ પ્રતિ-ઉત્તર વાળી પ્રાણુનો વલતી-ક્રિયાને અને અસરને 1દૈ૦10% 
301101 ડહેવામાં આવે 


છે. 

આ રીતે ત્યારે દવા કે - ખોરાક કોઈ પણુ રીતે શરીરમાં યા 
તેના કોઇપણ ભાગમાં સીધી (વૅ1૪૦૦૬) પાધરી અસર કરતાં નથી 
અતે કરી શકતાં નથી, પણુ જેખી કાંઈ અસર તેઓ કરતાં કહેવાય 
છે તે આ પ્રતિ-ઉતરવાળી વલતી-ક્રિયા (1દ010% 40110100 
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“થીન્જ થાય છે, અને ભેજ'માં એકઠા કીધેલા પ્રાણુ માર્ફેલેન્જ 
કેરી શાકે છે; કારણુ જે ખી કાંઈ ચીજ સીધી શરીરમાં અસર્‌ કરે, 
કિયા કે ફેરફ્રાર કરે તે ફૂડત જીવ અતે જવન- શક્તિ-જ_ કરી 
શકે. ખોરાક - દવા વીગેરે કાંઈ (માણુસનો) જીવ કે જવન-શક્તિ 
નથી, જે પોતાને હાથે ક્રિયા કરે, કેડત પ્રાણુ-જ જવ છે; પ્રાણ 
જ “જવન-શડિત' છે. તેથી જેખી કાંઈ કિયા ફેરફાર જરે અસર 
કરે તે કૂડત પ્રાણ-જ કરી કકે, તેજ સુધારી -વધારી કે સાંધી શકે. 


ભે ૬વામાં-જ જવન-શકિત હેય કે જે માણુસના ખાખમાં 
તેની ક્રિયાઓ ચલાવે છે, તો જરૂર તે શરીર ઉપર સીધી અસર 
કરી જ પણુ ઉપરના દાખલાઓમાં તો તેમ થતું તથી. જા 
એમજ હોય તો મૃવેલાં માણુસના શરીરમાં પેલી ઉલટીની દવા હે 
જરીમાં રસાયણીક ફેરફાર કરી જરૂર ઉલટી કરાવે, યા તે ભાગને 
હલાવે અને જદગી આપે. પશુ મુવેલાં મુડદાંમાં દાખલ કીધેલી એવી 
એક ઉલરીની (૦૫૫૦10) દવા યાં એમજ પડી રહેશે, બલ્કે તેથી 
શરીર સડી-કોહી જરે પી થઈ જરી. આ ઉપરથી પણ્‌ 
માનવાનું કારણ મળે છે કે ખોરાક યા દવા કીધી પણુ રીતે શરીરમાં 
સીધી અસર કે ક્યા કરવાની કોઈ શક્તિ કે તાકાત ધરાવતાં નથી, 
તેથી તેઓ સિપ, ખર સાંધન તરીકે ગણી શકાય નહી. 
પાષ્ય-77'%77% /?0?/'€”' 
હુવે હાં યાદ આપવાની જરૂર છે; કે “પ્રાણુ' બાલ જે વાપ- 
રવામાં આવ્યો છે, તે તેની ખાસ (0૦૨1111081 ૩૦15૦) સમજણુમાં 
લેવામાં આવ્યો છે, કે જેને આગળાં પ્રકરણુમાં “જીવન-શક્તિ' ત- 
રીકે આળખાવી સાખેત કરી ગયા. મૂળમાં બન્ને એક-જ ચીજ છે; 
પ્રાણુ તેજ જીવન-શક્તિ, અને જીવન-શ્ડ્તિ તેજ પ્રાણુ છે. પણુ 
હાલમાં અને હવે પછીથી એ “પ્રાણ' ૨શ્ખ્દને આપણુ “11॥- 
90૯1” તરીકે પણુ ઓળખાવીશું, કેમજે તેતું સુખ્ય સ્થાન - મ- 
ધ્યબિ'ડુ (€ંલ301*0) અને તેનો કોઠાર (3001*0 10૫8૯૦) ભેન'માં 
છે, લાં તે એકઠો! થાય છે અને યાંથી પોતાને જેહ-પ્રવાહ આખાં 
શરીરમાં પ્રસારે છે તેહેચી નાખે છે, તેને ક્રક્તિ આપે છે અને તેની 
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ક્રિયાઓ ચલાવે છે, કે જેમ “સૂરજ” - એ ગરમી તથા તેજનું એ- 
કાગ્ર-સ્થળ, મધ્ય બિ'ડું (૦૦001"0) છે, અતે પોતાના કિરણો (છુટા 
પ્રાણુ)ઝ આખાં ગ્રહ-મંડળમાં લંખાવે છે અતે તે મારફતે પોતાની 
શડ્તિ કે જે તાપ અને તેજ છે તે અરપે છે. 

કક - પિત્ત વિગેરે રસો જે કાલજું ઉતપન્ન (૬૦01"૦10) કરવું 
કહેવાય છે; આંતરડાં. મળ-મૃત્ર ખહાર કાઢતાં કહેવાય છે તે પણ 
આ પ્રાણુ-જ કરે છે, કેમજે ખુદ શરીરમાં યા - તેતાં કોઈ ભા- 
ગમાં એવી કાંઈ શડિત નથી જે પોતાની ક્રિયા પોતેજ ચલાવે. તે- 
એને ચલાવનાર ખાસ શક્તિ તો ભેકામાંથી ભાડે બોલાવવી પડે છે 
- કે જે પ્રાણ-શક્તિ (131'8111-[00%ઃ01) છે. જેમ એક મોટર 
(110101') ગાડી માત્ર એક સાંચો! (1180011110) છે, અને તેને 
ચલાવનાર શડિત ([2૦%#૦1') તે તો વીજળી છે; [તેજ માદક શરીર 
અને તેમાંતા ભાગા - હોજરી-આંતરડાં-કાલજાં વિગેરે માત્ર સાંચે 
છે અતે તેના જુદ્દા જીદા ભાગો છે. પણ્‌ તેતે ચલાવનાર વીજળીક 
શક્તિ તે પેલે। પ્રાણ છે, પાણની ક્રિયા “શ્વાશ છે. 

રાધ્ના લેપ યા - પલાસ્તરની અથવા કોઈ તેલના ચોપડવાની 
(1 858,૪૦-4.0[0110810101નતી) જે ચચરાટવાળી ક્રિયા અથવા અ- 
સર થાય છે, તે ખી કાંઈ તે તેલયા રાઈ સીધી અસર શરીર ઉપર 
કરતાં નથી, પણુ પેલી (10૦10: 01101) ભેન્ની વલતી-ક્િયાથી 
-જ થાય છે. ખહારના ધસારાથી યા - ચોપડવાથી તે ત'તુઓમાં 
પ્રાણુતે ગતીમાન કરે છે, કે જે ભેન'માં જઈ તેતે લગતું ભાન 
ખે'ચે છે, આથી ચચરાટની લાગણી અને ભાન થાય છે, અને તેથી 
પ્રાણુ યાં વધુ જદમાં ખે'ચાઈ આવી તે ભાગમાં જે નડતર અને અ- 
ટકાવ હોય છે (કે જેથી તેલ ચો।પડવાની જરૂર પડે છે) તેને હડસેલી 
કાઢી, ધટતે। ફેર્પ્રાર અને ગુણુ ડરે છે. 

હાં વળી એક ખીજ સાખેતી જેધઇએ છીએ, અને તે એ કે 
'પ્રાણુ' ને કે સધળી ક્રિયાને ચલાવનાર અંને અસર ઉપજવનાર્‌ છે, 
છતાં તેના ઉપનજવવા માગતાં પરીણામતે આધાર અને તોલ તેમાં 
સમાયલાં ભાન્‌ ઉપર રહે છે, કે જેતે ધ્યાન અને ચિત્ત તરીકે 
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પણુ ઓળખ્યે છીએ. જ્યાં ચિત્ત પોરવાય છે, જ્યાં ધ્યાન લાગે છે 
અને જ્યાં ભાન દોરવાય છે, યાં-જ પ્રાણુ પણુ નય છે, યાં-જ પ્રાણુ 
રારવાય છે, અને યાંજ તે અસર ઉપજવે છે છે, કારણ પ્રાણ અને 
ભાન એ ખન્ને એડ-મેકમાં સમાઈ રહેલા હોય છે; કે જેમ ગરમી 
અને રોશની આતશમાં સમાઈ રહેલાં છે; આ રીતે પ્રાણ અને ભાન 
એક-મેક સાથ નીકટ સંબંધ ધરાવે છે, એમે સાથ ન્નેડાયલાં છે. 
ભાન - એ પ્રાણનો ગુણ અને ખારયત છે; બલ્કે ભાન - નાન એ 
પાણનતો “ણે ખુદ “જવ' છે. પ્રાણુ નણે આતશ છે, જ્યારે સાન - 
ભાન - 'યાન એ તેમાં સમાયલી ગરમી અને તેજ છે. જેટલાં પ- 
માણમાં જાનત અતે ભાન વધારવામાં આવે તેટલી વધુ જડપે અને 
વધુ પમાણમાં પ્રાણુ પ'ગુ વધે છે, અને અસર કરે છે. ભાન એ 
પ્રાણને દોરનાર છે છે; તેથી જ ખાવા-પીવાની ખાખદમાં સલાહ આ- 
પવામાં આવે છે, કે દિ વખતે આપણો ખ્યાલ - વિચાર અને ધ્યાન 
સધળું ખાવામાં જ રોકાવું જેધ!એ, અને ખીજ કેઈ પણ ખાખતમાં 
ચિત્ત લઈ જવું નહી. 

ખાતી વખતે જે કોઈ માણુસનું મત, તા-મરજથી - આતા 
ક[નીથી - ક-મનથી કે જખર દરતીની ફરજથી, યા કેઇઇ શક - સં- 
દેહ, યા ખીક કે દેહેશતથી ભ્રમિત થયું હેય છે, યા કાંઈ જુસ્સાની 
લાગણીમાં હોય છે કે ચુસ્સામાં હોય છે, યા તો કોઈ રીતે ઘ્લગીર 
% રંજદા હોય છે, અથવા કોઈ કાન મનને સંતાપ હોય છે, 
ગને ટુંકમાં કોઈ ખી રીતે “મન” નારાજ હે છે; તો તેનું ધ્યાન- 
ચિત્ત તે નારાજ છાલતમાં, યા સંતાપની ભાબતમાં પોારવાયલું અને 
લાગેલું રહે છે; આથી પ્રાણુ પણુ તેજ [વેચારેતે ઉત્તેજન અને 
પુછી આપવા મગનજે-જ ખે'ચાઇ/ રહે છે, અને જે જહા હોજરી 
તરપ પાચન-ક્રિયામાં જવો બ્નેઇએ, તે યાં જતો નથી; તેથી પાચન- 
-ક્રિયા મેદ ચાલે છે, ખોરાક હજમ થતો નથી; અને અપચો - અ- 
જીણું યા કબજ્યાત વિગેરે અવ-ચુણુ થાય છે. ખતરો - શક કે 
દહેશત ચાલતા પ્રાણની ગતીને અધ-વચ્ચેથી અટકાવી, આંચકો 
મારી મગજમાં પાછો અથડાવે છે. આ ઉપરથા ધડો લેવાનો! છે કે 
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ખાતી-પીતી વખતે મનની ભત્તિતે ખુશ રાખી, ખ્યાલની મતિને, 
વિચારની ગતિને શાંત રાખવી ન્નેઇએ; કારણ જેવી નાતના વિચાર 
કરો, જેટલું તે વિચારને વજન આપો તે ઉપર્‌ પાચન-ક્રયાનો આ- 
ધાર લટકેલો હોય છે અતે તે પ્રમાણે ખોરાક પાચન થાવ છે. જે 
ખાતી વખતે પૂર મરજીથી - ખુશીથી, શાંત મને - એક ચિત્તથી તે- 
માંજ ધ્યાન રાખો હોજરી તરક ભાન ખે'ચી ખાવામાં આવે, તે તે 
ખ્યાલ પાણને તેવીજ અસરવાળા ગુણુ સાથે હોજરી તરક દોડાવશે, 
અને ધાણુ સાથે લોહીને! પૂરતો જડ્દા પણુ યાં જશે કે જે હોજ- 
રીનાં ત'તુઓને પૂરે જેશથી ક્રિયા માન કરશે; આથી ખોરાકના તત્વો 
જલદી અને સહેલાઈથી છુટાં પડી ઘ181)780 થઇ, પાચનનક્િયા જ- 
લદીથી શર થશે, અને સધળા ખોરાકોને ગતે - ઠેકાણે પાડશે. પણુ 
ભે ખાવામાં ચિત્ત લાગતું તથી, અથવા કોઇ સંતાપતો ગલ્બેો મગજે 
હોય છે, યા ખાસ ખાવામાં-જ ધ્યાન રાખવાની કાળજ હોતી 
નથી, યાતે ખે-દરકારીથી ખાસ નેમ વગર્‌ ડપાડપ ખાવામાં આવે 
છે, તો તેની અસર, તેનું પરીણામ પણુ કાંઇ નેમ કે મકસદ વગરનું 
આવે છે કારણ તે વખતે જે કિયા હોજરીમાં થાય છે તે સ્વભાવીક 
અને આદતી થાય છે, યાને ખોરાક હોજરીમાં જર્ધ તેના તંતુઓમાં 
લાગણી ઉતપન્ન ડરે છે, કે જે હમેશ મુજ્બ મગજ રીધી સદેસા '- 
ગાડી યાંથી પ્રાણને બોલાવશે પણુ તે પાણ કાંઇ ખાસ નેમ કે મક- 
સદ વગરનો આવે છે કારણ તેવી કોઇ ખાસ અસર ઉપનવવાના 
માગણી યા મન કરવામાં આવ્યું નયા, તેથી પાણખી જે પૂરો 
પાડવામાં આવે છે તે કાંઇ નેમ વગરની સ્વભાવીક માગણી કૈ 
સુચનાના પ્રમાણમાં, તેટલીજ હદ સુધીનો હોય છે; આથી આવા 
દાખલામાં પાચન-ક્રિયાના આધાર હોજરીની સ્વભાવોક - કુદરતી 
દાલત અને શક્તિ ઉપર હોય છે, અને સેહેજ-સાજ પાણુ જે 
તેને મગજેથી પરે પાડવામાં આવે છે તે ઉપર તથા ખોરાકની જાત 
ઉપર્‌ રહે છે. પણુ ખોરાક જે ખાવામાં આવે છે તે ફડત પેટ ભરવા 
-જ નહીં, પણ તેમાના કસ, તેમાં રહેલી શક્તિ ૦1૦1૪7 તેનો 
ગુણુ ખ'ચી પ્રાણ તેતે શરોર્‌માં વાપરે છે અને તેતો ઉપયોગ કરે 


(૮૦9) 
છે. તેથી ખોરાક ખાવાની આ ખાસ નેમ મેકેસદ અને તેતું કારણુ 


ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. જે મન કોઈ પણુ રીતે રંજદા હેય 
તો તે વખતે ખાવું જ નહિ, અથવા ખાતી-પીતી વખતે ફ્કર-ચીં-% 
તાના ખ્યાલ ૬ર કરી ખાવું. 

કેટલાંક માણસોને ભોજન જમતાં જમતાં આખો વખત ખે. 

લ-બેોલ કરવાની- ખકબક કરવાની કુ-ટેવ હોય છે, અને સુધરેલી 
આલમમાં તો આ એક ખાસ એંટીકૅટ અને ડ્રેશન થઇ પડી છે 
કે મેરે મે[ટે દારૂતી સલામતીએઓ લઇ અનેક નાતના સવાલો 
અને ટીકાઓની ચારવણી ફરવી; તે વખત તેઓને ધ્યાન - ભાન 
ખાધામાં નહીં, પણુ તે વાતમાં કે તકરારની ખાખતમાં રોકાઈ જય 
છે, તેથી પ્રાણુ ખોશક (હોજરી) તરક જવાને બદલે મગજમાં-જ 
શકાઈ રહી તે વિચારનેજ પુછી અને પોષણુ આપવા મશ્ચુલ થઈ 
ત્યાંજ તે વપરાય છે, અને તેની સાથે લોહીનો પણુ કેટલોક જહે 
% જે ખોરાક પચાવવા હોજરી તરફ જવો જેધએ તે પણુ મગજ 
તરફ નય છે; આથી ખોરાક પચાવવાનાો ખોજે હોજરી મેક 
અને તેમાં જે શકિત હૉય છે તે ઉપર આવી પડે છે 
“તે તેના (હોજરીની) કાયનાટ નખળી હોય છે તો કા 
મુદ્લ જસ્પટ થતો નથી, કારણ તેને જેરવનાર દુભાષ્યો (૪૦1૫) 
સ (131'8111-]00૫*619 તો ત્યાં ગેરહાજર છે, અતે તેથી 

અજીણૈ-કખજ્યાત વિગેરે હોજરીની ફૂરયાદો ઉભા થવા પામે છે 
%્રટેલાક કામવાળા શેઠે, ઓષ્દીસતા કલાકો અને આદ્રીસરો, કામની 
રેકાણુને લીધે, કામના બોજાને લીધે, સધળુ' ધ્યાન-ચિત્ત તે કામ- 
માંજ ટીંગાયલું રાખી, ઉતાવળા ખુંકો ભરી, જલદી જલદી ખાઈ 
લેવાની ઉતાવળ કરે છે; આથી એકતેો ઉતાવળા નવાલાંથી પૂરૂ 
ચવાતું નથી, એમતા એમ અધ-કચરા નવાલા પેટમાં ઉતરી જવા- 
થી પાચન-ક્રિયાને વધુ તકલીફ આપે છે, એટલે પ્રાણુનો વધુ પ- 
માણમાં ખરચ થઇ જય છે. અતે ખીજીં - કે સધળુ' ચિત્ત-ધ્યાન 
પોતાના કામમાંજ દોરવાયલું રહ્યાથી, તેતે લગતા વિચારે।માંજ મ 
સગુન યયાથી, પાચન કરવાવાળે। પેલો માણું (121'811-[0031'01) 


(૮૬) 


તીચે હોજરી તરક ઉતરવાને ખદલે ધણે[ખરેો મગજમાંજ ખે'ચાધ 
- રોકાઇ રહે છે, અને જે વિચારમાં તેએ રેકાયલા હોય છે, તેમાં 

જ ધાાણુ પણુ રોકાઇ તે વિચારને-જ પુછી આષે છે, જ્યારે નીચે 
ખોરાક હોજરીમાં એમનો એમ સબડે છે, કારણુ ખોરાકને ઉપયોગ 
માં લેનાર તો મગજ છે અને તેતો કામમાં રોકાયલું છે. આ ઉપ- 
રથી આપણે જેઇ શકયે છીએ કે ખોરાકને પચાવવામાં અને પા- 


અડ 


ચન-ક્રિયાને ચલાવવામાં મન કેટલે અગલનેો ભાગ ભજવે છે. 
ખોશર્‌ાક. 

જે જે શક્તિ અતે તત્વો ખોરાકમાંથી લેવાના હેય છે તે 
ખચી મગજ પોતામાં એકઠાં કરી રાખે છે કે જ્યાં ખીજ પણ 
શરીરતે લગતી શક્તિઓ સાથે રહે છે, અને માં ખપ પડતે! 
જરડ્રા શરીરને વખતેો-વખત પૂરો પાડે છે. ખોરાક તો “ભેજને” 
(ખરી રીતે પ્રાણુને) ફક્ત સ્થૂલ પદાર્થે (11810191815) સ્થૂળ ત- 
ત્વોજ પૂરાં પાડે છે, અને તેમાંથી યોગ્ય તત્વો પેલે પ્રાણ શરીરના ' 
બંધારણુમાં, તેના ધસાતા - વપરાતા ભાગોની પૂરણી કરવામાં 
જેટલા જેઈએ તેટલાં-જ ઉપયોગમાં લે છે. ખોરાક કાંઇ શ- 
રીરતે જીવ-જવન-શક્તિ આપતો નથી, યાને શરીરને કાંઇ ખો- 
રાકમાંથી “જવ કે પ્રાણુ' મળતો નથી. એમ ને ખોારાકમાંથી-૦૮ 
જવ્ત-શક્તિ અતે કૌવત શરોરતે મળતાં હોય, તો સીક માણસો 
શા કારણુથી વધુ ખોરાક ખાઈ વધુ શક્તિ નથી મેળવતાં? ને 
એખષજ હેય તો માંદાં માણુસો વધારે ખાય તો જરૂરે ધણી શક્તિ 
મેળવી શકે, અતે વજનમાં પણુ વધી શકે. પણુ આપણે તે 
તદન જાુદુ-જ અને ઉલટું-જ અતુભવીએ છીએ - કે એવે વખતે 
તો તેતે ભૂખ વટીક નથી લાગતી અતે ન્ને ખાય છે, તે। વછુ નબ- 
ળા પડતે ન્નય છે અતે વજતમાં પણુ કમતી થઇ! જય છે, એટલું 
ભ નહીં પણ સમજા ડાક્ટર તો એવે વખતે ખાસ હલકાજ રહેવા 
કહૈ છે. ધણું તો દુધ યા કાંજતા પીણા ઉપરજ રાખવા ભલામન 
કરે છે. ત્યારે આનું કારણુ શું? કારણુ એજ કે ખીમાર હાલતમાં 
માણુસનું મગજનભેજું તબળ પડી નય છે, એટલે તેમાં પ્રાણુનું 

૧૧ 


(૮૨) 


પમાણુ એકદમ ઘટી જય છે, અતે તેથીજ શરીરમાં પણુ હાલવા 
ચાક્ષવા જેટલી શક્તિ રહેતી નથી. જ્યારે મગજે પ્રાણુનું પ્રમાણુ ધ- 
ટી જય છે, અને મગજ પોતે નબળું થઇ «નય છે, ત્યારે તે પા- 
ચન-ક્રિયા ચલાવવા જેટલી પ્રાણુ-શક્તિ ષ્રાલતુ (3]0&1'૦) પાડી શકતું 
નથી. ત્યારે જે ખોરાકને પાચનમાં લેતાર પ્રાણુ-શડિત-જ કાલતુ 
ન હેય તો ખોરાક પાચન થાય શેનો ? તે જરપટ થાયજ ડૅયાંથી? 
અને ખોરાક પાચન ન થાય તે! શરીર વજનમાં વધે કયાંથી ? તેતો 
એરખી હોજરીમાં સબડી તેને એક ખબોન્ન (1'82:) સમાન થઇ પડે 
છે, અને નને કરાઇ, પણ રીતે કારગત લાગતો! નથી, તો રદાં ભાગ 
તરીકે મળ-મૃત્ર મારપ્તે શરીર બહાર નીકળી જવે। જ્નેઇએ; પણુ તેન 
બહાર કાઢતાર પણુ “પ્રાણુ-જ છે, અતે તે જે ફાજલ પડી ન 
શકતો હોય, તો રેદો ખોરાક બહાર નીકળી જઇ શકતો નથી, અને 
જે બહાર નથી નીકળતો, તો આગળ ન્ેઇ ગયા તેમ અંદરને-અ'દર 
સખડી કોહી ખબીન્ન ઉપદ્રવો ઉતપન્ન કરે છે, એટલુંજ નહી પણુ આથી 
મગજ વધુને વધુ નબળાઈ પકડે છે, કારણુ એક તે પેહેલેથીજ 
પ્રાંય્‌ કમતી અને વળી સેહેજ-સાજ પ્રાણુ જે તે ધરાવતું હોય 
છે, યા પોત! પાસે ફાલતુ રાખવો જેઇ્તો હોય છે, તે પણુ ને 
અમસ્થે! "પાવો નાખવામાં આવે છે, હ 0 કરવામાં આવે. 
તો ખાકી પ્રરાંત મુદલજ રહેતો નથા; મગજ ખાલી થઇ નય | 
અને તેથી પરેપરી નબળા થાય છે. 

ખીમાર હાલતમાં તો બને શરીર અને મગજને ફડત પૂરેપૂરી 
આશાએશ અને આરામ તથા શાંતિની જરૂર અને અગત રહે છે, 
ડે જે ફૂડત ઉ'ધમા પૃરેપૂરી પ્રજુલ્લિત થાય છે; આ ઉધની હાલત 
ખુદ કદરત પોતે માગે છે અને તલખ ડરે છે અને તેથીજ શરીર 
પોતે પણુ સુસ્ત થઈ નય છે, કાર્‌ણુ ઉંધમાં અને શાંત આશામતી 
હાલતમાં-જ મગજ વધુ પ્રાણુ-શડિતિ મેળવે છે અતે પોતામાં 
એકદી કરે છે, તે હાલતમાં-જ “મગજ જવનત-શકિતિને કુદરતમાં 
થી (દમ - મારતે) ખે'ચો-ચુશી પોતામાં એકાગ્ર કરે છે. આ 
કારણાતે લીધે યારે નબળી અને સીક હાલતમાં જે સેહેજ-સા 
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પ્રાણુ હોય છે, તે ઉપરજ સંભાળથી - કરકસરથી ગુજર થવે 
ન્નેઇએ, જ્યાં સુધી ઝે મગજ પોતાની અસલ - કુદરતી (પ્રાણુવાળી) 
હાલતે. પૂગે યાં સુધી. સીક માણસને ભૂખ તથી 'લાગતી તેતું મૂળ 
કારૃણુ પણુ એજ કે કુદરતતી પોતાની એ ખાસ નેમ હોય છે 

ભૂખ પોતાની મેળેજ ખે'ચાઈ “નય અને શ રૂચી-જ થાય નહી, ' 
આ ઉપરથી માનવાનું દરેક કારણ મળે છે કે એવા નખળા વખ- 
તમાં ખોરાક વિગેરેની જરા-બી 1 જર્‌ર્‌ રેહેતી નથી, 
અતે તે છતાં ને કુદરતની વિરૂદ્ધ જઈ કાંઇ બી ખાવામાં આવે છે, 
તા ઉપર જખાવી ગયા પમાણે ખોરાક સખડી-કાોહી ઝેરી ખતેછે, 
અતે આડે રસ્તે ઉતરી પડવાથી સલેખમ-ઠૉાંસેો-કક-સરેદી 
વિગેરે ઉપદ્રવ થાય છે, અતે શરીરના ખીન્ન ભાગોને પણ્‌ નુકસાન 
પ્રગાઠે છે. વળી ઉપર્‌ નેયું તેમ બીજને એ ગેર-ફાયદો થાય છે, 
કે જ્યારે હોજરીને પરતી આશાએશ અતે આરામ ન્નેઇઃએ છે, તે 
વખતે જે ખારાકતો ખોને હે!જરી ઉપર નાખવામાં આવે છે તે 
એક ન્તની તેના ઉપરે અણ-ઘટતી સખતી (1805) સમાન થઈ 
પડે છે, કારણ પાણતી મદદ વગર હોજરી કસાય છે અતે પોતાનો 
કદરતી શકિત પણ ખરચી ૫૫૪8.10 કરી નાખે છે, અને શકડ્તિ-હીણ, 
એટલે પછી વધુ નબળી થઈ પડે છે. આવે વખતે બીમ।ર હાલતમાં 
હાજરીને કસવી એ હાથ-પગ કસવા ખરાબર છે, કારણુ જેમ હાથ- 
પગ શરીરના અવયવો છે, તેમ હોજરી પણ્‌ રારીરનેો એક અવયવ 
છે અને વળી વધારે નાજુક તેંઠ11€%1૦9 તથા નરમ છે, તો આ 
સરખામણી ઉપરથી આપણે માની શકયે છીએ કે બીમાર હાલતમાં 
નબળાઇતે લીધે હાથ-પગ બીલકુલ ચાલતા નથી - કસાતા નથી, અને 
ચાલવા કે કસવા માગતા પણુ નથી, પરંતુ તેઆ આરશરામ-જ 
માગે છે, અને તે છતાં જે તેઓને જરાબી કસવામાં આવે છે તે 
શરીર્‌ વધુ થાકી જઇ, વધુ નબળાઇ થાય છે, મગજે ચીતરી આવી 
જાય છે, અતે જ્યારે હોલીઆ કે ખાટલા ઉપર સુઈ જવામાં આવે 
છે, આરામ લેવામાં આવે છે, યારે-જ તે છુટકારાનો દમ ખેચે છે, 
યારેજ તેને કરાર્‌ થાય છે; તેજ સ્‌ાકેક હોજરીનું પણુ સમજવું. કે 


(૮૪) 

ભે તેતે પણુ ખોરાકથી કસવામાં આવે છે તો વધુ નખળી હાલતે પૂગે 
છે, અતે ખોરાક બીક્ષરકુક્ હજમ કરી શકતી નથી. જે તે માણુસ 
ખોરાક હજમ કરી શકતોજ હોય તો વજન ખોઈ નખળો શા માટે 
પડવે। જોઇએ ? એરબી વજનમાં વધી, શક્તિમાં વધી, વધુ તનદરેસ્ત 
થવો! જઇએ. 

વળી - આવી ખીમાર અતે નબળી હાલતમાં સૌથી વધુ ગેર- 
જ્રાયદો એ થાય છે, કે ખોરાક મગ% ઉપર પણુ દબાણુ અને ખોન્ને 
લાવે છે, આથી જે થેઈડી ધષી પ્રાણ-શક્તિ તે ધરાવતું હોય છે - 
કે જે ફાલતુ "€૩૯€!1'€ રાખી મુકાવી ન્નેઇએ - તે પણ ખલાસ થર 
“નય છે, ખપી જય છે અતે તેથી મગજ ખાલી થઈ ન્નય છે. આ 
"ખાલી મગજ તે કુદરતી રીતે નબળુ હોવું જેધઈએ, અને ખરેખર 
નખળુ-ઝ થતું જય છે, અને જે મગજ-જ ખાલી - પ્રાણ શક્તિ 
વગરનું થઈ ગયું, તો! શરીરની ક્રિયા ચલાવનાર કેઈ રહેતું નથી, અને 
તેથી ક્રિયા ચાલી શકતી નથી, અને જે પાચનત ક્રિયા ન ચાલે, તે 
ખોરાક હજમ થાય-જ ડયાંથી ? અને જે ખોરાક પાચત ન: થાય, 
તો ખાધેલું કામનું શું ? કાંઈ જ નહી; ખોરાક રદ જય છે, તેથી 
તે પાછળ ખરચેલા પૈસા બરબાદ જય છે, અતે પૈસા ખરચતાં, 
મેહેતત અતે જેહેમત ખરચી - ખોરાક ખાવા છતાં શરીરને અને 
મતને નુકસાન કરી - તનદરેસ્તી વધુ બગાડીએ છીએ. તેથી બનતાં 
સુધો આવે વખતે ખોરાક કમતી, બલ્કે નડી આપવો એજ તન- 
દરોસ્તીતે સજવત કરવાતો રસ્તો છે. ખીમાર હાલતમાં નને ખોરાકનો 
_ખોજે તેતી ઉપર નથી પડતો, તો જે કે શરીરનું વજન ડદાચને 
ઘટે છે, પણુ તે છતાં મગજનું વજત અતે તેમાંનો પ્રાણુ ધટતાં 
નથી, તેને તો ઓરખી ફ્ૂાયદો જ થાય છે. તે ઉપર દખાણ કે 
ખે'ચાણુ થતું નથી, તેથી તેતે તીરાંત - આરામ અતે થાંતિ મળે છે; 
અતે આ નીરાંત 'અતે શાંતિ “ઉ'ધ' લાવે છે, કે જે હાલતમાં ને 
વધુ પ્રાણુ-શક્તિ (દમ મારફત) ખેંચે છે; કારણુ મગજ જેટલું શાંત 
અતે હલકું હેય છે, તેટલી તેને સરસ ઉંધ આવે છે અતે જે 
વધારે ઉંધ આવે છે તેમ વધુ અને ઝડપથી તે પ્રાણતે મેળવે છે, 


(૮૫) 
પોતામાં ચુશી એકઠો 51030 કરી, મહે 086130 કરે છે, 
અને એમ જ્યારે મગજ પાછું પોતાની અસલ - કુદરતી - એટલે 
ષ્રાણુ-શક્તિથી ભરપૂર હાલતમાં આવે છે, કે તુર્ત શરીર 
અને હોજરી પાસે ખોરાકની તલબ અને માંગણી કરે છે, ગૈટલે 
પોતાની મેળે કુદરતી-સ્વભાવીક રીતે-જ તેને ભૂખથી રૂચી ઉતપન્ન 
યાય છે. આ રીતે બીમાર હાલતમાં, એટલે મગજની (પ્રાણુ વગરની) 
નબળી હાલતમાં ભૂખ જે લાગતી નથી, અતે ખોરાક ખાવા તર્ક 
જે અણુ-ગમેો થાય છે, તેજ ખતાવી આપે છે કે તેને ખોરાક 
ખાવાની ' જર્ર્‌ નથી. તેથી આવી હાલતમાં જને ળી રૂચી નથી 
થતી અતે સામાં તે તરક અણ-ગમો થાય, તો તેતો કાંઈ અરસા 
કે જીકર્‌ કરવાની જરાખી જરૂર નથી - કે “ખોરાક ખાધા વગર તે 
ચાલે જ નહી - ખોરાક તો પેહેલો જઇએ; નહી તો શક્તિ આવે 
નહી - ખોરાક ન ખાય તો જીવ આવે ડયાંથી ? તેથી તો વધુ નબ- 
ળાઇ થાય, તેથો ભૂખ ન લાગે તોખી ખાવું તો જેઇઇએ જ ન્નેધએ 
વિગેરે? ! પણુ આપણે નનેઈ સામેત કરી ગયા કે ખોરાક કાંઈ “જવ” 
લાવતો નથી, યા નથી શરીર ખોરાકમાંથી “જવન-શક્તિ' પેદા 
કરવું; શરીર અતે ખોરાકને એક-મેક સાથે સી9ુ-પાંસર્‌ં કાઈ 
જ લાગતુ-વળગતુ નથી; જે કરે છે તે પાણુ અને પ્રાણુ-જ 
કરે છે, અતે તે ભેન્ન મારક્તે-જ કરે છે. પ્રાણુ-જ “જવ છે 
પ્રાણુ-જ શક્તિ લાવે છે, તેથી-જ કહેવાતો જીવ આવે છે; જે 
જે ક્િયાઓ શરીરમાં થાય છે તે પ્રાણુ-જ કરે છે - ભેજું-જ ફરે 
છે. કાંઈ દરદને યા ભાંગ-ડુટને 3પ1'૪૦1"] કે 0][001*8101 વ- 
હાડ-કાપ કરવું પડે છે - તે એક અપવાદ (૦%૦૦૪1011) સિવાય, 
દુખ-દરદને કાઢતાર પણુ મગજ અતે પ્રાણુ-જ છે. ટુંકમાં - જે કરે 
છે તે પ્રાણ કી પ્રાણુ જ કરૈ છે; પ્રાણુ વગર “શરીર” તો એક મુ- 
વેલું મૃડદુ-જ છે, લાચાર અતે લા-ઈલાજ છે. આ વિષે એક સરસમાં 
સરસ સાખેતી તરીકે આપણી વૈદક-વિઘ્યા પણુ ટેકો આપે છે, અને 
તે આપણા ખોરાક તથા દવામાંથી જીવ અને શક્તિ શે।ધતા 
ડાફટર્‌ સાહેખા - કે જેએ ખીમાર હાલતમાં ખાવા-ખવરાવવાની 


પષ્દ્ઠ 


(૮૬) 


ખાસ ભલામન બલ્કે. ફરમાન કરે છે તેઓને આ એક સવાલ છે 
તેઓની ખોરાક તથા શડ્િત ખાખેની ચે।કસ માન્યતાઓ, જાનો જ 
વિઘા (11061106 ઝળરાલા€૦) નતા' આવધાર-ભૂત 00) 
થી કેટલી વિરૂધ અને તેના ખરા નિયમથી કેટલી વેગળી જય છે, 
તથા આપણી મૂળ તક રારને જેટલે ખધે ટેકો આપે છે - તે આપણે 
તેએના જ “કલોરે જઝારમ' થી બે-શદ્દ કરવાની રીતીતા દાખલા 
તથા દાર-તમાકુતા દાખલા ઉપરથી જેઈ ગયા - કે એક આદમીને 
જ્યારે કત્ોરેષ્રીમંથી બેશુદ્ધ કરવાના હોય છે, યારે કલાકો આ- 
ગળથી તેજ ડાકટર સાહેબો ખાવાની તદત બધી કરે છે, અતે તે 
છતાં જે તેને ખવરાવવામાં આવે છે તો બે-શુદ્ધ હાલત થતાં તેની 
ઉલટી (301111) થઈ જય છે. આનું કારણ અનેતેમાં કાયે કરતે 
નિયમ નને ન્નેશું તો તે ફક્ત એજ છે, અને તે આપણે સિદ્ધ કરી 
ગયા તે પ્રાણ-શક્તિ (ભાન - ૯01180 10111811048) ને લગતેો- 
જ છે, ખોરાક કે શરીરને લગતો છે જ નહી. ડ5નારે ફોમ સધાદતાં 
જ આપ્માં શરીરમાંથી ત્તાતવતુએ (પ11010 ૧01૧૦૫૭ કે3'હ1₹11)) 
માંથી સઘળા પાણ અને ભાન મગજમાં ખે'ચાઈ જઈ, બહાર નીકળી 
જનય છે,* યાતે થોડા વખતને ખાતર પ તે ખે'ચાઈ 
નય છે, 401006ા6- પ૪11101'8૫₹ થાય છે, તેથી (પ્રાણુ વગર) હો- 
જરીમાં તે વખતે પાચનની કિયા યતી નથી અને તેથી ખોરાક એમને 
એમ કાચી હાલતમાં રહે છે, જરપટ થઈ શક્તો નથી- એટલે તને 
ફ્રેજ એ આવે છે કે શરીર ખહાર નીકળી જવાની કોશેશ કરે છે 
અને તેમ કરવા પેહેલે અને સેહેલો રસ્તો જે તેને મળે છે - તે મોઢાં 
મારક્તનેો છે, અને તેથી જ તે ઉલટી-વીમીટ કરી નાખે છે, કારણ 
કુદરતી રસ્તો જે આંતરડાં જને મળ મૂત્રનો છે તે મારક્તે નીકળી 
જવાને વાસ્તે, ખોરાકને પેહેલાં પાચન ક્રિયામાં જવું પડે છે, પણુ 
બે-શુદ્ધ હાલતમાં ઉપર ન્નેયું કે પાચન ક્રિયા તો બંધ પડે છે, એટલે 
રી * ખરી રીતે નેતાં બદનમાંથી નીકળી, પ્રે ણુને લગતું જે વધુ સુક્ષ્મ 


પ્રાણુ- શરીર આપણે ધરાવ્યે છીએ તેમાં ખે'ચઇ નચ છે. અને શરીર્‌ સાઃ 
સને. સંખેધ માત્ર દમ મારફતે ટકાવી રાખે છે, 


(૮૭) 

કુદરતી રીતેજ ખોરાકને આડે રસ્તે લેવો પડે છે.. તેથી જે રસ્તે 
ખારાક અંદર ન્નય છે તેજ ર્શ્તે ખહાર નીકળે છે; આ ઉપરથી પણુ 
એજ અનુમાન સિદ્ધ થાય છે કે ખોર્‌ાક શરીરમાં કોઈ રીતે 
સીધી અસર કરી શકતો નથી, નથી શરીર ખોરાકને કિયામાં 
લઈ શકવું જે કરે છે તે પ્રાણુ અને ભાનજ કરે છે, જે થાય છે 
તે પાણુ અતે ભાનથી-જ થાય છે. આજ કારણુને લીધે, આજ 
મકસદ અને સખખતે લીધે, ખે-શુદ્દ કરવાની કલાકે ,_આગળયી 
ખોરાક ખાવા-પીવાની મનાઈ કરવામાં આવે છે, એટલે ભૂ ખુંજ 
રહેવા ફરમાવવામાં આવે છે. 


હાં ખીજીં અનુમાન પણુ સાખેત થઈ જય છે, કે જ્ઞાન-તં- 
તુઓનું યડ અને મૂળ તે પણુ 'આપણું “મગજ” છે, કૈમજે કલે[રે- 
ઝમથી જે ભાગને પેહેલાં સુસ્ત કીધું તે ભાગ મભગજ-જ છે, અને 
જેવું મગજ ખે-શુદ્દ થયું, કે આખું શરીર એક મુડદાં મીસાલ, જીવ 
અને શકિત વગરનું - લાગણી વગરનું - નાચાર - ખેભાન હાલતમાં 
પડે છે, તેને હથિયારના જખમની લાગણી થતી નથી કાર્‌ણુ શરી- 
રમાંથી, તેના તંતુઓમાંથી પ્રાણુ ખે'ચાઈ જય છે, તેની સાથે તેમાં 
રહેલું ભાન નાન પણુ નીકળી જાય. છે, એટ્લે યાં લાગણી થતી 
નથી, કારષ્યુ લાગણી જે થાય છે તે શરીરને કે તેના માસને યા કાઈ 
તના ભાગને થતી નથી, પણ્‌ પ્રાણુને - અતે પાણુમાં રહેલાં ભાન. 
અને સાનતે (લીધે) થાય છે. ભાન એ પ્રાણની શક્તિ છે છે; તેને 
જાણે જીવ છે; અતે 'ભાન*જ પાણને - જીવને શરીરના 
કોઈ બી ભાગમાં મરજી પ્રમાણે દોરવી લઈ જઈ શકે છે, 
તૈથી-જ જ્યારે ચિત્ત-ભાન કોઈ ચોકસ વિચારમાં ગુંથાયલું હોય 
છે, થારે છતી ખુલ્લી આંખે સામેની ચીજ નઇ શકતા નથી, યા 
કોઇનું બોલેલું સાંભળી શકતા નથી. એક માણુસ દેહેશત ખાઇ * 
જ્રીકરમાં પડેલો હોય છે, તે તેતું શું થશે એવી જીકર્‌ અને ફ્રી 
કરમાં તેતે કાંઈ ખી આજી બાજુનું સાંભળવાનું કે જેવાતું સુજ 
પ!તું તથી, અથવા સાંભળવા કે જેવા છતાં તેને ખબર કે યાદ 
ડતી નથો કે શું નનેયું અને સાંભળ્યું, કેમ જે તેતી સધળી ઇંદ્રેઓ 


(૮૮) 


અને તેની લાગણી (1૦૦111૪5) સુન્ન મારી જય છે, યાને 
તેમાનો પ્રાણ અને ભાન પેલા વિચાર તરક ખેંચાઈ ગએલું 
હૈવાથી, સાંભળવાતું કે જવાનું અસર્‌ કરી શકતાં નથી. એવી જ 
રીતે ચોપડીમાં વાંચવામાં-૪જ મન એકાય્ થએલું હેય છે, યારે 
પણ આખાં શરીરથી, સધળી ઈંદ્રિઆથી, બલ્કે આખી દૃતિઆથી ખે 
-“ખખર્‌ થઈ જય છે. આ ઉપરથી કહેવાનું અને સમજવાનું ગએ જ 
કે જ્યાં ભાન રોકાય છે ત્યાં-જ પ્રાણ ખી શેકાય છે; જ્યા 
ચિત્ત હોય છે, ત્યા જ પ્રાણ ખેંચાઈ જાય છે; ત્યાં જ લા- 
ગણી થાય છે, ત્યાંનું જ જ્ઞાન થાય છે; અને ત્યા જ પ્રાણ 
ક્રિયા ડરે છે. 


હ્યાં આ નિયમથી ઉલટી દેખાતી એક વાત પણુ સાથે સાથે 
ધ્યાનમાં લેવાવું જઇએ અને તે એ કે ભાન અને ધ્યાન જે કે વાં- 
ચવામાં યા કોઈ વિચારમાં રોકાય છે, તો પણુ શરીરમાં લોહી પૂરે છે, 
પ્રાણુ ફરે છે કે જે સધળી ક્રિયાએ ચલાવે છે - એટલે હ્યાં જેવાતું 
એ મળે છે કે સધળો પ્રાણુ શરીર બહાર નીકળી અતે ખેચાઈ જતો 
તથી; દમ મારફતે જે પ્રાણ ગ્રહણુ થાય છે તેથી ક્રિયાઓ તો ચાલુ 
રહૈ છે; પણુ કેહેવાની ખાસ મકસદ એજ કે જ્યાં ભાન હોય છે યાં 
માણ વધુ જડમાં દોડે છે, યાં પ્રાણુ વયુ કિયા-માન થાય છે, અને 
તેથી ત્યાંતુંજ સાન થાય છે, યાંજ લાગણી થાય છે; બાકી ખાજે હે- 
કાણે જે ક્રિયાઓ ચાલે છે તે માત્ર સ્વભાવીક (8૫10118110) યાં- 
ત્રીક (1160118011૯4૫1) જેવી હોય છે. જે વાંચવામાં ધ્યાન હોય છે તો 
યાંજ પ્રાણની ક્રિયા કાર્ગત લાગે છે, યાને તેતું-જ રાન આપણા 
માં ઉતરે છે, તેની-જ યાદ મગજમાં રાખે છે. બીજે ઠેકાણે જે ક- 
યાએ ચાલે છે તે પણુ જે કે પ્રાણુથી-જ ચાલે છે, પણુ તે સ્વભા- 
વીક રીતે ચાલે છે, યાને ભાન-વગર (8પ1)-001610પ૫813) 
ચાલે છે. બેમાં ફર્ક એ કે જે ખાસ ધ્યાન (૦011501008 1111106) 
વાળી હાલત -તે શક્તિની "ખાસ વધારવાની-સુધારવાની - ખીલવણી અને 
વૃદ્ધિની હોય છે; જ્યારે ધ્યાન વગરની #*હાલત તે આદતી-સ્વભાવીક 
(પા॥લં€1'-2૦॥8010૫8) હાલત છે. નિયમ તો. એક-જ કાર્ય કરે 


( ૮» 
છે, ફરક માત્ર હાલતનો છે; એ વિષે એના ખાસ વિષયમાં તપાસીશું. 
માણુસ ઉંધાય છે યારે પણુ એજ નિયમ ચાલે છે. 


આજ પ્રમાણે વા-રર્મેંટીઝમ-નજળે-ગાઉટ વિગેરેથી પીડાતાં . 
માણુસના ખાબમાં પણુ એજ કાનુન કાર્ય કરે છે. તે ભાગતા તંતુ- 
એમાંથી પ્રાણુ ખેંચાઈ ગએલો ( ૪111 ?8&૫૪ ) હોવાથી, તે 
ભાગ સુન્ન મારી જ્ય છે, એટલે લાગણી થતી નથી તેથી ખહણારની 
કોઈ ચીજ અસર કરતી તથી, જખમ કે તાંચણી લાગતી નથી, 
અતે તે ભાગ હીલચાલ કે ક્રિયા કરી શકતો નથી. આવા દાખ- 
લાઓમાં તે ભાગને કોઈ-્બી જતની ખુબ કસરત આપવાની 
ખાસ જરૂર છે; તેલથી યા અમસ્થો તે ભાગને ખુખ ન્નેરથી મસ- 
લવાથી ( -168588.૪01'૫0011૪છ ) કરવાથી, ખેંચતાણુ કરવાથી 
પેલા જડ થએલા ભાગમાં ગરમી પેદા થઈ) ક્રિયા (1171181011) 
શરૃ થઈ, તંતુઓ પાછે પ્રાણુ સાથ સંખધ ચાલુ કરી જઝૃત થાય 
છે, આથી તરાહેત-તુકસાનકાર્ક અને ખીન-જરૂરી તત્વો જે જડ 
ધાલી ખેઠાં હોયછે તે છુટાં પડવા માંડે છે, અતે એમ તે ભાગ 
સ-જીવન યાય છે. 


આ સધળી બાખદો ઉપરથી ખુલે-ખુલ્યું સાબેત થાય છે કે 
“મગજ એ પ્રાણુનું મધ્ય-બિ'ડ$ (૦૦॥11'0) છે, ભાન-જ્ઞાન અને 
મતતું તે થડ છે, ગોડાઉન (૩૬૦1૦-110૫5૦0) છે. તે, આગળ ક* 
હેવામાં આવ્યું તેમ, ટેલીફ્રીનતી હેડ - આ!રીસ છે; તેમાંથી સેકડો તારે 
(તંતુએ। - ઉંડક૫૦8) આખાં શરીરમાં લંબાઈ, પૅથરાયલા અને ન્નેડા- 
યલા છે, કે જે મારફતે વિચારના-લાગણીના ભાન અને જ્ઞાનના સંદે- 
સાઓ આપ-લે થાયછે. ભેન્નની આ શક્તિ 'પ્રાણુ' કે જેને આપણે 
131'8113-[0038701* કહેવા માગ્યે છીએ, તેને સાધારણુ રીતે અનેક 
જાતના નામોથી ઓળખવામાં આવે છેઃ- જેવાં કે 3501'7૯ (0૦1૯૦, 
10170 ૯1161 1 1૦10૦, ક્ાં ભાર છ, 11દ1- 
0૪૦૪૦૦ ઘદ્યાઇ૪, 1.10, 1.110-101:00, 1.110-000701', જીવ, 
૪'દગી, જીવન-શકડ્તિ, હૈયાતી, થૈતતા શક્તિ, ચૈતન્ય વિગેરે, આ 

વર્‌ 


(૯૦) 
પ્રાણુ-શકિતિ વલતી-ક્રિયા (૦10% 801101 ) તરીકે શરીરના * 
કોઇ બી ભાગમાં તેની સ્વભાવિક-ભાન વગરની (40011801081) 
ક્રિયાથી થતી માગણી કે સુચનાના જવાબમાં, અથવા વિચારની મ- 
રજ મુજબ - તે જય છે, તે ભાગને પુષ્ટિ-પોષણુ આપે છે, અને 
“સ્વભાવિક' યા 'ારેલી' અસર ઉપન્નવે છે, મગજ તરથી પૂરે 
પાડવામાં આવતો આ પ્રાણુ શરીરમાં જીવન ખક્ષે છે, ખળ આપે 
છે, તનદરેસ્તી-તબ્યતતે સજીવન કરે છે, દુખ-દરદોને દૂર કરે છે, 
વપરાયલા - થાકેલા ભાગોને અને તતુઓતે સાંધે છે, તેતું બંધારણુ 
કરી આપે છે. શરીર તો માત્ર એક મોટર-ગાડીના સાંચા જેવો 
સાંચા છે, કે જે આ પ્રાણુ-શક્તિથી ચલાવવામાં આવે છે, યાને 
તેને ચલાવનાર વિજળી તે “પ્રાણુ' છે, કે જે પ્રાણ, દમની ક્રિયા 
મારફતે અને ઉંધમાં મેળવાય છે અને એકઠો ભરાય છે; ઈચ્છા- 
શક્તિ અને મરજી તેને હાંકનાર છે, ભાન અને ધ્યાન તેને 
અટકાવનાર્‌ બ્રેક (13781૮0) છે, તેને ફેર્વવાનુ' હડલ યા 
૪11001 છે, તેતે ફેરવનાર સુકાન છે. તેને હાકનાર “ઈચ્છા' 
ભામનુ સુકાન જ્યાં ફેરવે છે ત્યા પેલે! (1101130]201૪01') 
પ્રાણ શરીરને લઈ જાય છે. જેમ છાંકનાર વગર મેટર ગાડીને 
છોડી મુકયાયી નથી તે ટેકરો કે ખાડો જતી અને ગમે યાં જઈ 
અથડી પડે છે, તે-જ માફક મગજના કાખુ વગર શરીરને કોઈ ખી 
હાલતમાં અથદી જઈ પડવાતે દરેક સંભવ રહે છે. 


કસરતની "ખુબી. 


' હુવે જેમ મનની શત્તિ અને પ્રાણુને લગતો નિયમ શર્‌ીર્‌ તથા 
ખોરાકને લાગુ પડે છે અને અસર કરે છે, તેમ કસરતની ખાબદમાં 
પણુ તેજ રીતે અતે તેજ પ્રમાણે લાગુ પડે છે - એટલે કસરતની 
ખાખદમાં પણુ .વલતી-કિયા (130૦103: 8001011)ને-જ નિયમ લાગુ 
પડે છે. ખીજ ખોલેમાં કહીએ તો આ નિયમને જો આપણે કસ- 
રતના સંબધધમાં લઇએ તો “૦૦1૫08010૫8? ખોલ જે કસરતને 
લાગયું પડે છે તેતી ખુખી નહેર થાય છે. જે ખુબી-ખામીએ, 





(૯૧) 


ફાયદા અને ગેર-ફાયદા, ક્િકેટ-કસરતની સરખામણીના પ્રેકરણુમાં 
ન્તેઈ ગયા - તે સધળું પષાણુની ખુખી ઉપર ર્‌ચાયલું છે. કસરત કર્‌- 
વાથી “શક્તિ' મળે છે એમ જે આગલાં પ્રકરણુમાં જેઈ ગયા, તે 
“શકિત' - તે આ પ્રાણ-શક્તિ છે, કે જે એક તો ધ્યાન અને _ 
ભાનના હોકમથી સીધી શરીરમાં ખેંચાય છે, અને ખીજ રીતે - શ- 

રીરતી સધળી જ્તાન-ઇદ્રિતી સ્વભાવીક (ધ્યાન વગરની) કુદરતી 
કિયાની “વલતી કિયા” (10010:4 £,€1101) તરીકે ખેંચાય છે. ધ્યા- 
નથી, ભાન સાથે જે પ્રાણુ જય છે તે વધુ પ્રમાણુમાં નએકત્ર થઇતે 
એક સીધી લાઇનમાં - સીધે1 જઈ; બેવડી અસર કરે છે; તે ભાગને 
ખીલવે છે, તે ભાગતું ભાન (આંતર-મત) ખીલવે છે, કે જે સુદ્દમ 
જંદગીની ખાસ નેમ છે; જ્યારે બે-સાન અતે આદતી ક્રિયાથી યાને 
ક્રોઇ ભાગના તંતુઓતી લાગણીથી, 10910% 06101 તરીકે જે 
પ્રાણુ આવે છે, તે ક્‌ડત કુદરતી માગણીના-જ પ્રમાણુમાં (નહી-જેવે।) 
આવે છે, તેથી યાં મરજી પ્રમાણેની અસર થતી નથી, બલ્કે તેમાં 
ભાન ન હોવાને લીધે તે ભાગ શક્તિ ઉપરાંત વપરાઇ, કસાવાનો અને 
તેથી નુકસાન થવાનો એભવ રહે છે. આ આપણે ક્િકેટના પધકરણમાં 
ખોલાસાથી જેઇ ગયા કે મેદાનમાં ગબડતા બોલને અટકાવવા તે 
પછવાડે દોડવામાં આવે છે, બારે તેનું ભાન બધું બીલમાં અને 
બોલ અટકાવવામાં - જ લટકી રહે છે, જ્યારે પગળું કે દોડવાનું 
ભાન ખીલકુલ$હોતું નથી, પગની ( દોડવાની ) હીલચાલ અને 
ક્રિયા સ્વભાવીક હોય છે; ફ્ડત એક વખત તેતે મર્‌જીતો આંચકે 
આપી તેની પોતાની ( ખે-ભાન ? સરજત ઉપર છોડી દેવામાં આવે 
છે. પગતી આ સ્વભાવીક ક્રિયા તેના તંતુઓ મારફત બેજ'તા 
નાત - તતુતે ખખર કરી યાંથી પ્રાણુની માંગણી અને ખેંચાણુ 
ડરે છે, પ્રાણુને વલતી-કિયા 10010% 80101011 તરીકે બોલાવે 
છે, પણુ તેનું ભાન તેની નજર બીલમાં પોરવાયલી હોવાને લીધે 
“પ્રાણુ' પણુ તેજ વિચારમાં મગજે રોકાઈ રહે છે, અને પગની ક્રિયા 
તર્‌પ ખેંચાતા નથી, યા ખેંચાઇને નય છે તો. નહી - જેવે। - એટલે 
જુજ, કે જેટલો ભાત અતે જ્યાનમાં રૈકાયલે હોય છે તેમાંથી 


(૯ર) 


બાકી-ફાલતુ રહેલો હોય તેટલે-જ. આથો પગતે જેટલું જોધએ 
તેટલું પોષણુ અને શક્તિ મળતી નથી, અતે ન્ને તે છતાં તેવી 
જ બે-ભાન છાલતમાં દોડવાનું ચાલુ રહે છે, તો પછી પગની પો- 
તાની કુદરતી શક્તિ ઉપર્‌. દબાણુ-ખેંચાણુ અને સખતી ( 18% ) 
પડે છે, કે જે દોડતી વખતે બેન લીધે માલમ પડતું 
નથી; પણુ જેવો _ ક્ષડવામાંથી ફારેગ થાય છે કે તુરત તેતે થાકની 
લાગણી થાય છે, કે જે દરશાવે છે કે તેમાં રહેલી બધી પ્રાણુ-શક્તિ 
ખપી ગઇછે, 
કસરતની ધ્યાનવાળી (૦૦118010૫5) હાલતમાં આમ થતું નથી, 

બલ્કે આમ થવાનો સંભવ પણુ રહેતો! નથી. કસરત કરવાનાજ 'ખ્યા- 
લથી, કેપઈ ભાગને ખીલવવાની ખાસ નેમથીજ, ધ્યાન રાખીને પૂરતાં 
ભાનથી જે કસરત કરવામાં આવે તો શરીરની ક્રિયા થવા પેહેલાં, 
આગમજથી-જ જેવો! ખ્યાલ અને વિચાર મગજમાં દાખલ થયો કે 
તેવોજ તેની ક્રિયાથી પ્રાણુ સીધે। તે ભાગ તરફ ખે'ચારધ જશે કે જે 
ભાગને તે ખીલવવા કે કસરત આપવા માગતો હોય. આથી ખુદ કિ- 
યાને પણુ ન્નેશ અને ઉલટ મળે છે. એટલુંજ નહી પણુ તે ભાગમાં 
વધુ પોષણુ વધુ જ'દગી અને શડ્તિ મળે છે. ખુદ કસરત કંધ રારી- 
રમાં (વ110૦૦) સીધી જ'દગી કે શક્તિ લાવતી નથી; જે કરે છે 
તે પ્રાણુ-જ કરે છે જે પ્રાણુ કરે છે તે સધળું મનના હોકમથી 
કસરતના ખ્યાલથી કરે છે, ધ્યાનના પ્રમાણમા ડરે છે, 

જે સન જેવો ખ્યાલ જ્યાં કરે છે; તેવી અસર પ્રાણ 
ત્યાં તે જગાએ ડરે છે. પ્રાણ એ ભાનની પ્રગટ શક્તિ 
છે, ભાનનું જહેર રૂપ છે; ભાનની ધટ હાલત છે. તેતી 
(કસરતની) ક્રિયા ત'તુઓ મારપ્ત ભેજનું ભાન ખે'ચે છે, માગણીના 
પ્રમાણુમાં “પ્રાણુ' લોહી મારક્ત ત્યાં નનય છે, અને ભાનના પ્રમા- 
ણુમાં ત્યાં અસર કરે છે. જે તે માગણી તે ક્રિયા પૂર મરજીવાળી, 
ધ્યાન અને ભાન સાથની હોય છે તો અસર પણુ ધારેલી 
અતે સાગેલી કરે છે, પણુ નને માગણી કે ક્રિયા ધ્યાત-વગરની, 


(હ3) 


કોઈ ખાસ નેમ અને મકસદ વગરતી-સ્વભાવીક કે આદતી હોય 
છે, તો તે પ્રમાણે નહી-જેવે પ્રાણુ ત્યાં નનય છે, જે ફાલતુ હોય છે 
તેજ જુજ-જેવો જય છે, આથી તે ભાગને જેટલી જઇએ તેટલી 
પુદ્દિ કે શડિતિ મળતી નથી, અને તેથી થોડી મેહેનતમાં થાકી જ્ય 
છે. થા જવાતું મૂળ કારણુ એજ, કે જ્યારે પ્રાણુ પૂરતા જઠ્ામાં 
તે ક્રિયાના પ્રમાણુમાં મળતો નથી, તો તે ક્રિયા માત્ર વીખેરાવાની 
(ઉં€૦૦11100811૪) થાય છે, અને તે ભાગને તેના અણુ-પરમાણુ- 
એતે ધસી નાખી, છુટા વીખેરી નાખે છે, કારણુ તે વખતે તે ચોકસ 
ભાગ પોતાની શક્તિને ભોગે ક્રિયા કરે છે, કે જે ક્રિયાતે આપણે કદિ 
અતે સખ્તી તરીકે એળખાવી ગયા. પોતા ઉપર પડેલી આ સખ્તી 
અતે દબાણુથી પોતાની શક્તિ તે ખરચી નાખે છે, ખપાવી નાખે છે, 
અને તેથી થાકી નય છે. પ્રાણુ-શડ્તિતો આવી રીતે ખરચ અને 
ખપ થઈ જવા પછી જે ખાલી શાંક્તિહ્ીણ હાલત થાય છે, તે આ 
થાકની હાલત છે. આ ઉપરથી આપણને જવાનું એ મળે છે કે 
ભાન-ધ્યાન અતે મરજી દરેક ક્રિયામાં હોવાં જનેઇએ. 

તમારા એક હાથને-કસરત આપવાની મરજીથી-કસરત આપ- 
વાના 'ખ્યાલથી-ખે-ચાર આંટા નેરથી ગોળ ફેરવો; તુરત તમારા 
હાથમાં વધુ લોહી દોર્ડી આવશે અને ગરમી તથા તેજી પેદા થશે. 
શાથી? હાથતા ફેરવવાની ક્યાથી વધુ લોહી તે તરક ખે'ચાઈ આવે 
છે. કેમ? મરજી, પેલે "ખ્યાલ મગજમાંથી પ્રાણને તે તરફ મોકલી 
આપે છે, કે જે લોહી મારકૂતે ત્યાં જઇ તેને જેઇતા તત્વો અને પોષણુ 
પૂરાં પાડે છે, આથી તે ભાગ વધુ મજખુત થાય છે. ખુદ કસરત-ને 
શરીરની ખીલવણી સાથ સીધી નીસ્બત નથી. કસરત શ્ષરીર ઉપર 
અતે શરીરમાં સીધી અસર જે કરે છે તે એજ, કે શરીરને ફક્ત 
કિયા અને ગતિ આપે છે; તેના અણુ-પરમાણુઓને ન્નેરથી કિયા-માન 
ગતી-માન કરી, તેના રદ્દી-જીના તત્વોને વીખેરી નાખે છે, જ્યારે 
'પ્રાણુ' તે કસરતના જવાબમાં મગનમાંથી આવી, ફરતાં લોહીમાંથી 
નવા તત્વો અને નવા પદાથે સાથ તેઓતે પાછાં સન્‍જીવન કરે 
છે, અતે નવું બધારણુ કરે છે; 


(૯૪) 


ભેનન'માં પ્રાણુ-શડિત ન હોય, યા ધટી ગઈ હોય છે, તો તેવા 
વખતમાં કેઇ!મી શારીરીક કસરત એક કછિ સમાન છે; તેથીજ માદ્દાં 
અને બીમાર માણસને શારીરીક કસરત તુકશાન કરે છે, ખલ્કે તે 
તાથી તેવી હીલચાલ થઈ શકતીજ નથી, અને જો જરાખી રારીરને 
કસે છે, યા કામ આપે છે, તો એકદમ થાકી જય છે, શરીર ખે'ચઈ 
આવે છે, અને મગજે ચકરી કરે છે; કારણુ કસરતને પુદદિ આપ- 
તાર, શક્તિ આપનાર્‌ “પ્રાણુ' બીમાર હાલતમાં એકદમ ઘટી ન્નય 
છે, મગજે કંમતી થઈ જય છે; અતે શર્‌ીર્‌ માટે ફાજલ પડી 
શકતે નથી, તેથીજ ખીમાર માણુસતે કોઇખબી ખે'ચાણ-કારક ક્રિયા 
% કામ, પછી મગજને લગવું કે શરીરને લગતું - મુદર્તી રીતેજ 
અતુયુળ થતું નથી. 

નબળાં અને સડેલાં ફેફસાં સુધારવા જે પગતી કસરત કર્‌ 
વામાં આવે, તો એકને ભોગે બીજે ભાગ સુધરશે, આથી એકને ક્‌ા- 
યદો કરતાં બીજને તકસાન પૂગે છે; તેથીજ શારીરીક કસરતની 
ચોકસ રૂટીએ (3516118 ) નબળા અતે ખીમાર માણસને જેમ 
%ાઈ દાખલામાં ફાયદો કરે છે તેમ ખીન્ન દાખલાઓમાં નુકસાન પણુ 
કરે છે, કેમ જે ચોકસ બીમારીને અનુસરતી અતે અનુકુળ થતી 
ચોકસ જ ક્રિયા તે ચોકસ રૂટીથી થતી નથી; યાતે ચોકસ ખીમારીને 
ચોકસ ર્ઢીની સામાન્ય કસરત લાગુ પડતી નથી, યા તેતો ક્યો 
ભાગ લાગુ પડે છે કે અતુકુળ થાય છે તે- તે કસરત કરતાર્‌ મા- 
ણુસને જે ખખર હોતી નથી, તો તેથી તેને ગેર-ફાયદો, અને ઉલડું 
નુકસાન થા્‌ય છે, અતે તામાં બાપડી કસરત બદનામ થાય છે. ર 


સીક અને માંદા માણુસોને તો એવી જતની કસરત કરવી 
જેપ્રબે, કે જે તેને બીલકુલ તકલીફ ન આપે, તુકસાન ન કરે, જેના- 
થી શરીર્‌ ખે'ચાવાતો કે કણાવાનો ભલ્કે શરીરતો કોઈ પ્રણુ ભાગ હીન 
લચાલ કે ક્રિયામાં આવવાનો સ'ભવ-જ ન હોય, અને જેનાથી જરા 
પૃણુ થાક ન લાગે, એટલે તેના તબળાં પડી ગએેલાં મગજ ઉપર, 
તેમાં છૂટી ગએલા પ્રાણુ ઉપર કોઈ પણુ જતતું ખે'ચાણુ કે 





(૯પ) 


દખાણુ ન થતાં, તે ઉપર માગણી ત કરતાં, એરખી તે મગજ- 
શક્તિ “પ્રાણુ' માં ઉમેરે અને વધારો ડરે, ભેજ'તે સ-જીવન 
કરે, જદગી અતે તાજગી બક્ષે. આ કસરત, તે દમ લેવાની ક્રિયા 
છે - શસન-ક્રિયા છે, કે જે ખીમાર માણુસના બાબમાં એકલી - 
રામબાણુ ધ્લાજ અતે ઉપપ્ય છે, એકજ સાંધન અને રસ્તો છે, કે 
જે મારફતે કુદરતમાં વ્યાપી રહેલા પ્રાણુતે, તે જ'દગીના પ્રવાહને, 
આપણા મગજમાં, આપણા શરીરમાં આમન્લણુ કરી શકયે છીંએ. 
આવે વખતે જેતે 1દેરંદ્ર% 131૦86111૪ કહે છે તેવી ખાસ ન- 
રૂમ શ્વાસ-ક્િયા કરવી અતે દમતી આદત પાડવી. એમાં ખાસ 
ખુખી ( ]10110 ) એજ છે કે તેમાં શરીરતી કોઈ પણુ ખાસ 
ક્રિયા થતી નથી, કે જેથી મગજ-શક્તિ ઉપર દબાણુ-માગણી અને 
ખે'ચચાણુ થાય; પરતુ ઓરખી એ કુદરતી ક્રિયાથી મગજમાં ધટી 
ગએલે પ્રાણુ, વપરાવાતે બદલે એકઠો થાય છે, તેમાં નવાતો ઉ- 
ચશે અતે વધારો થાય છે; આથ્રી ધણા જલદી વખતમાં મગજ 
પોતાની અસલ-દુરૂસ્ત હાલતમાં આવી નય છે, અને પૂરતા 
“પ્રાણુ” સાથ પાછું કામ કરવાને, શરીરતે અને તેની ક્રિયાઓને 
ચલાવવાને લાયક અને શડિતવાન થાય છે અને ખીમારી કે નખ- 
ળાઈ દુર કરે છે કે જે ચીજ આપણે આગળ ચર્ચા કરી ગયા કે 
ખોરાક યા - દવાથી થઈ શકતી નથી. 

આ દમની કસરત કેવી રીતની હોવી જેધએ, કેવી રીતે 
કરવી જોઇએ, તે તેના ખાસ વિષયમાં તપાસીશું. 

હવે માત્ર એક ખ્યાલ-ખાલી વિચાર, અને એક મક્મ ઠરાવમાં 
શું ફરક છે તે જેઇએઃ-તમારા મનમાં, પગને હીલવ્યા-વગર્‌, પગને 
લગતી કેટલીક કસરતો કરો, યાને તેવી પગને લગતી કસરત ખરેખર્‌ 
(પગ હલાવીને ) કરતા હોએ એમ મનમાં ધારે, તો શરીરમાં શું 
ફેરફાર થશે ? આ કસરતતો વિચાર અને તમારૂં ધ્યાન બે-શક 
પ્રાણુ-ે પગ તરફ લઈ જશે, પણુ તેથી પગ હાલવાના નથી. 
કાર્ણુ ? તમો તે હલાવા માગતા તથી, અતે પગ હલાવવાની 


(૯૬) 


તમારી ખાસ નૈમ, યા મકસદ કે ઠરાવ (1110101011) નથી. આ 
ખતાવે છે કે પગને હલાવનાર એજેટ-શક્તિ, તે તમારી “મરજી' છે, 
સકમ “ઠરાવ' 11001101011-])7૫1'])030-૫7111 છે. 

આપણે જે ભાનવાળી ક્યા (૯૦01801018 ૫1018101) યા 
(1100111૪ ઇ 1100011011) વિષે જેઈ ગયા તે આ ક્રિયા છે, 
જે જે મરજી અતે મક્રમ વિચારથી, ભાનથી ચાલે છે. એથી ઉલડું 
આપણે જેઈ ગયા કે મન-વગર્‌ની કસરત, તે એક સખ્તી છે, 
એક જતના શરીર પર જીલમ છે, તે શરીરીને તોડનાર્‌ છે. 
«05010180 ૫૬16110૫ 111110 1: ર ઇદ ડર છાલ ઉદ1'0 10 
(10 1300૪.” માલ સ્વભાવીક ( ખે-ભાન ) કસરત, એ પ્રાણુ અને 
શક્તિનો ખાલી ખરચ (૫7810) છે, ખાલી વપરાસ અને ખપ 
છે, તેમાં ખસુસ કરીને ન્ને ધચ્છા-વગર્‌ જખબરન-દસ્તીયી ક્યા કર્‌- 
વામાં આવે છે તો, આગળ નાના છોકરાના દાખલામાં જેઈ ગયા 
તેમ, તે એક કદિ ( વૈ!'પંછુ01'): અને પદ: ) છે, તેથી તે શ- 
રીરને તોડનાર્‌ (પં0€01]20511૪) છે. 

આ ઉપરથી આપણને એ સમજવાનું છે કે વિચારથી 'પ્રાણુ' 
પગમાં ધસ્યો ખરે, પણુ પગને હીલવનાર તેને ચલાયમાન કર્‌ાવનાર્‌ 
શક્તિ તો પેલી “ઈચ્છા-મરજ - અને તેનો મક્મ દૅરાવ” છે, કારણ 
ને તમો પગ ફેરવવાની મરજી અને પચ્છા રાખે તે।જ તેતે ફેરવી 
શકે છે. એક ચોકસ વિચાર કે ખ્યાલને આંચકો આપી તેને કાર્ય 
(&01101)માં,અમલમાં - મુકનાર “મરજી અતે દહ મન” છે. મરજી 
હોય છે તે।જ ધ્યાન લાગે છે; ધ્યાન અને ભાન હોય તેજ 
પ્રાણ તે તરફે દોર્વાય છે અને મરજીની ધારણા પ્રામ ડરે છે? 
છતાં કેઇકેવાર ભાન પણુ પેહેલું કામ કરૈ છે, મરછજને રોરવે 
છે. કોઈ ન-જણુાયલી ચીજ ઉપર નજર પડતાં-ધ્યાન ખે'ચાતા, તે 
મજની લાગ્યાથી, થાં-તે તરફ મરજી અને ઇચ્છાને ખે'ચે છે. 

વળી તેજ માફક પગતે ખાલી ( સ્વભાવીક રીતે ) હલાવ્યાથી 
પ્રાણુ તે તરક ખે ચાઈ આવતો નથી; તે પ્રાણુને ખે'ચનાર, પગ તરક 


(હૃ૭ ) 


મોકલનાર પણુ “ધ્યાન? છે. આ ધ્યાનવાળી ક્રિયા તેજ ખરી કસરત 
છે. કસરતને ફાયદેમંદ અતે લાભ-કારક ખતાવવા, તે પૂર મરજીથી, 
મકમ ઠરાવથી, પૂરાં ધ્યાત અતે ભાનથી થવી જેઇએ છે. આ મર- 
વાળી, ખુશીવાળી, ભાનવાળી, યકીન અતે મકમ ઠૅરાવવાળી મનની 
હાલત અતે ક્યાનું તામ “ધ્યાન' (0૦11€01101'061011) છે. મનની 
આવી ભાનવાળી હાલતોનું ચોકસ ૬૪ગ્યાએ, ચોકસ ચીજ ઉપર 
એકડું થવું, એકાગ્ર થવું એ “ €૦11૯0111'80101 છે. કેઇખી 
“તની કસરત વખતે તેમાં પોરવેલું “ધ્યાન', કોધઈબી ધારેલા ભા- 
ગમાં જેટલો જેધએ તેટલો પ્રાણુનો જડ્રા મોકલી આપવા સામ 
થવાન છે, તેઓમાં એકમેક સાથે એવું જોડાણ છે, બલ્કે તેઓ 
એક-મેકતી અ'દર એવી રીતે ભેળાયલાં, ભેરવાયલાં (1110011860) 
થએલાં અને ન્નેડાયલાં હોય છે (કે જેમ આતશમાં રોશની અને ગરમી 
સમાઈ રહેલાં હોય છે)-કે જ્યા ધ્યાન અને ભાન ખે'ચાય છે ત્યાં 
પ્રાણ જોડા-જોડ જાય છે; કારણુ ધ્યાન અથવા ભાન એ ક'ઇજ નહી 
પણુ મનનો શુદ્દમ (5૫110) પ્રાણુ છે, અથવા જવની ઉંચી હાલત 
છે, પ્રાણની ઉ'ચી ખાસ્યત છે; તે પ્રાણુ ( 131'8111-])031"01* )ને 
દોરવનાર શક્તિ છે. ઇચ્છા-મરજી-ભાન-ધ્યાન-એ સર્વે પ્રાણની 
“શક્તિઓ” છે; મન અને વિચારની હાલતે। છે, એકમેક ઉપર આધાર 
રાખતા છે. એક વગર્‌ ખીનનતે ચાલતું નથી; ફરક માત્ર એટલેજ કે 
વિચારના વધતા-એછા નેશ (101'€0) પ્રમાણે, તેની વવતી-એઇછી 
અસર હોવાને લીધે, તેના નામ જુદાં જાદાં હેય છે, પણુ મળમાં 
પ્રાણુ-તા જુદાં જુદાં પ્રમાણો છે. 


હમણા સુધી પ્રાણુ અને મન વિષે, મનની હાલતો વિષે, પ્રાણ 
સાથના તેના સંબ'ધ વિષે ન્નેઈ ગયા; તે સિવાય પ્રાણ અને મનનો 
રારીર સાથતો સબધ તપાસી ગયા. વળી મનની હાલતમાં ચિત્ત- 
ધ્યાન-ભાન-ધચ્છા વિગેરે કેવા અગયને ભાગ ભજવે છે, શરીર સા" 
થના સબધમાં તેતું બ'ધારણુ કરવામાં, તેમાં ફ્રેરકાર કરવામાં, તેમાં 
સુધારે।-વધારે। યા ધટાડો કરવામાં કેટલી અગતની જગા રૉકે છે, તે 
૧૩3૩ 


(૯૮) 


તથા એક-મેક સાથે કેટલે નાતો-મે[.ટો ચઢ-ઉતર દરજ્જે ભોગવે છે, 
તેનો પણુ ખ્યાલ લીધો છે, અને હવે તે ઉપરથી આપણુને સાર્‌ 
અતે સાબેતી એ મળે છે, કે ખોરાક-દવા-દારૂ અથવા શરીરની કોઇખી 
કિયા, રારીરમાં કોદઇબી જતને સીધેો1 ભાગ ભજવતું નથી, કોધખી 
તરેહતી સીધી અસર ઉપજાવતાં નથી; જે કરે છે તે મગજ-શકિત 
યાતે પ્રાણ કરે છે; તેજ શરીરની સધર્ળી ક્રિયાઓ ચલાવે છે; 
તેજ ખોરાક વિગેરે પદાથોને શરીરમાં ધટ્તે ઠેકાણે પૂરે છે અને 
ફેજે પૃૂગાડે છે; શરીરમાં જે જે ફેરફાર અને અસર થાય છે, જે 
જે પરીણામ આવે છે, તે સધળું પ્રાણુ અને પ્રાણુ-જ કરે છે. વળી 
તે પ્રાણને શોડલનાર, તેને દેોરવનારે 'મન અને ધ્યાન” છે; 
કે જે શરીરના તંતુઓ મારફતે મગજે લાગણી થતાં, મગજે ખખર 
થતાં (10011054 ૯1101) વલતી ક્યા તરીકે પ્રાણને મોકલી આપે 


શૂ 


છે, અને યાં તેની પાસ અસર કરાવે છે. 


આથી એમ ઠંડે છે કે મગજ-એ પ્રાખુનું મધ્યાખ'ડુ (૯0111'0) 
અને તેને ચલાવનાર મનનું રેહેઠાણુ પણુ મગજ-જ છે. શરીર 
ચાલે છે તે મનની હાલતે ચાલે છે; મનના કાયેથી ચાલે 
. શરીરતે ટકાવી રાખતાર - જીદગી આપૅનાર શક્તિ-ન્નેર વિગેરે 
જે જેઈએ છે તે સધળું મગજમાંથી પ્રાણ-રૂપે મળે છે, અને 
નહી કે ખારાક-દવા વિગેરે સ્શ્રલ પદાથે માંથી શરીર. તો એક 
સાંચા સમાન છે, તેને ચલાવનાર “પ્રાણુ' ખારક કે દવા-દાર 
વિગેરેમાંથી મળતો નથી, પણુ મગજમાંથી નીકળે છે. શરીર તો 
માત્ર અક વાજી' છે, જેને વગાડનાર 'મન' છે, જેને સુર 
અને અવાજ ડાલનારે હવા અતે “પ્રાણ' છે. શરીર “પ્રાણ 
ઉપર અતે પ્રાણુ-થીજ જીવે છે, કાર્‌ણુ પ્રાણ તેજ ખુદ જવ છે, કે 
જે ભેજા'માંથી પૂરો પડે છે; પણુ ખોરાક વિગેરેમાંથી મળતો 
તથી. ખોરાક તો શરીરની ભાંગ-કુટ, યા ધસારે। પરવા માલ સ્થૂલ 
પદાથ તરીકે કામ આવે છે, ઇંટ-ચુનેો-રેતી વિગેરેની ગરજ સારે 
છે, તેને ઉપયોગમાં લેનાર તો! જુદીજ શક્તિ છે, કે 


€/ ર/ છુ/ 


કે જે 'પ્રાણુ' 


(લ્લ) 


છે. હવે જ્યારે આ સધળું આપણે નાણ્યું, જ્યારે આ ઉપર્‌ ૬ર૨- 
શાવેલી હકીકતો સમજ્યા, કે રરીરનું ખંધારણુ અને રચના મન 
અને પ્રાણુથી છે, ત્યારે આપણે સમજતા થઇએ છીએ, કે શ- 
રીરતે બતાવવાનું કામ આપણા ઢાથમાં છે, આપણી મરજી અને 
ચ્છા પમાણે કરી શકયે છીએ, અને આપણેજ તેના કત્તા છએ, 
શરીરને અતે આપણી હાલતને પેદા કરનારે છેએ. 
“1110 1 1ણ 183501'-[003₹7019 11681 110પ1ઉંડ હાઉ 1181૬08 
11011 15 777777 દલ €૫0131101'0 110 181૮08, 
[10 1001 ૦ (10પી1 કાઉ ક 8]011ાઇ પદ ઉ ૫૪1118, 
131111૪ 101311 હ 110 પ8 દલ 035-8310 (૦પ 118. 
110 1011111454 11 80061'00 હ 10 €01108 10 10883 
1111711*011111016 18 1000 118 100):11૪-ઈ1ઘ 58. 
(1811105 દી11010) 

આતો સાર એજ છે કે:--માણુસ પોતે એક “મન' છે, કે 
ને પોતાના હથ્યાર “વિચાર-શક્તિ”થી, મરજ પ્રમાણે સુખ-દુખની 
હાલત લાવો અને પેદા કરી શકે છે; જેવું તે મનમાં ધારે છે, તેવુંજ 
થઈ ઉબું રહે છે. સંજેગો એ તેતી એક આરસી છે (કે જેમાંથી 
તેનું મત જણાઈ આવે છે.) 

મનની અતે પ્રાણુની આ સમજણુ - ખસુસ કરી ખીમાર મા- 
ણુસના બાબમાં ધ્યાનમાં લેવા જગ છે, કેમ જે તેને કુદરતી હાલતે 
લઈ જતાર, તેતી અસલ સ્થીતીએ પૂગાડનાર, તેતે તબાયતમાં પાછે 
સ-જીવન કરનાર, તેનું મન અને પ્રાણ છે. પેહેલાં તો હવાને 
' લગતા ક્ષક-ખીક વિગેરે જે વેહેમા હોય તે દુર થવા જઇએ છે. 
હવા લાગી જવાતી, યા હવાની બીકથી, તેને અંધારાં બંદીખાનામાં 
સંતાડવાને ખદલે દરદીને સરસ ઉવા - કજસવાળી જગાએ સગ- 
વડથી રાખવું વધારે ફૂાયદા-કારક છે. ધરના માણુસોને પોતાના 
તેમજ દર્દીના બાખમાં ખોરાઢ-દવા કરતાં મત-ની શાંતીના સવાલ 
પેહેલાં હાથ ધરવો! ન્નેઇએ છે, અને આરામની ઉ'ધ ઉપર ખાસ 


( ૧૦૦) 


વજન સાથ જેવાની જરૂર છે, કે જે હાલતમાં પૂરતો પ્રાણુ 
તેના મગજમાં એકકો થાય છે, તેથી તેને આરામ મળે છે, તેથી 
તે તાજગી અને શક્તિ મેળવે છે, કે જે શક્તિ અતે જંદગી 
ખારાક કે દવાથી બીલકુલ મળતી નથી. દવા-દાર અતે ખોરાકની 
૦૮%ળ કરતાં આવી ઘરગતુ સમજણુ અતે ગાન વધારે જરૂર અને 
અગતનું છે. આ સમજણ તદન સાધારણ, સાદી, સેહેલી અને સસ્તી 
સાથે કુદરતી છે. દરદીને ખુલ્લી હવાનું સાધન કરી આપવું, તેને 
()])01-811* 11'081111011 માં રાખવું, તેની મતતી હાલતને અનુ- 
સરવું, આરામ અને ઉંધની વધુ સવલતા અને સગવડ કરી આપવી; 
આજુ-બાજુ શાંતી સાથે ધીરજ અતે હીમતના વિચારે પાંથરવા; 
શક-ખીક દુર કરવાં, એ અને એવી સાધારણુ સમજણુતે અનુસરીને 
ખીમારીનો પ્યાલ લેવામાં આવે, તો ધણે દરજ્જે બીમારીનું પમાણુ 
અને બીમારીની હાલત કમતી થાય, અને તબીયત જલદી સુધરે, 
કારણ ખીમારીના અને તેને લગતી ખીકેના વિચારો અતે વાતોથી 
બીમારીનું રૂપ બેવડ વધી પડે છે. 

દવા-દારૂના ખોટારાં વિષે યુરોપ અતે અમેરીકાના મોટા-મોટા 
શોધક ડાકટરે વરીક હવે સમજતા થયા છે, કે વૈદક વિદ્યા કેદ 
પણ્‌ રીતે ફ્તેહમંદ તથી* દવા-દારૂ એક ધારી લીધેલા અને મનાવી 
લીધેલા જે-૦કમ ઇલાજ તરીકે આગળ ધરે છે, પણુ ખરી રીતે તે 
ફક્ત મનના તરંગનું અનુમાન અતે પરિણામ છે. 

આપણી તરક તો આ વાતતે વટીક હસી કાઢવામાં આવે છે, 
અને માનવાને આનાકાની કરે છે; તેઓ તો બસ એ જ માન્યતામાં 
જવી રહ્યાં છે (ખસુસ કરીને સ્્રી-“નત) કે શરીર અને મગજને જેમ * 
બતે તેમ વધુ અને સરસ ખોરાક-ચીકીન-સુપ-ધડાં-પનીર-હેમ-બેકન 
તથા એષધ અને દવાઓથી ભરપૂર કીધાથી-જ જવી શકાય છે; 
ખાવા-પીવામાં-થી જ જ'દગી મળે છે; તેથી-જ તે સુધરે છે અને 
વધે છે; દુખ-દરદ તો તેઓએ સમજે છે, કે કુદરતી સરજત છે, કે 
જે ઇશ્વરે નીરમાણુ કીધેલાં છે, યા કોઈ કુદરતી શેતાન કે દૈવથી 


(૬2૧૬) 


ઉતપન્ન કરવામાં આવે છે. આપણે આગળ ને ગયા કૅ આ સધળાી 
માન્યતાઓ તદન ખોટી અને કુદરતને બદનામ કરનારી છે, અને 
તંગાં તેના ઇક્ાજ-ઉપાય પણુ ખોટે રસ્તે શેધવામાં આવે છે. 
જે દુખ-દરદ કુદરતી હોય, કુદરત તરપ્થી હોય તે તેનો પ્લ જ 
પણુ કુદરતી અને કૃદરત તર્કથી-જ થવે ન્નેદઃએ છે. તેમે બદલે 
બનાવટી દવા અતે ઔષધોમાંજ માની, ડાકટર-વૈદોના કાંટાને હવાલે 
થાય છે, કે જેઓ મે(ે ભાગે, બલ્કે લગભગ સઘળા ઘરગતુ સાર- 
વારની બાબદમાં બે-પર્વા અને બે-દરકાર હોય છે. તેએ દૃખના 
કાર્‌ણતે તેના મળને શોધશે નડી, પણુ તે કેઈ કારણથી, “અસર 
અન "*્ણામ તરીકે ઉભરી નીકળતાં દુખો કમતી કરવાના ધલાન્ને 
(દવામાં) યોજશે. જે દવા-ઔષધને કેપી રીતે, કોઈબી નનતના 
ઇલાજ તરીકે ગણુવા માગતા હોએ, તો તે કદાચ આ “પરિણામ 
(દુખ) દુર કરવાનાં ઉપાય તરીકે હોય; પરંતુ આ પરીણામીક દુખનું 
કારણ તો અણ-ધટતી રહેવા અને જીવવાની “રીત-ભાત છે, 
અતે તેતે લધે ઉભી યતી જવન-શક્તિની ગેરહાજરીની હાલત છે; 
તો આ રહેવા-જવવાની રીતભાત સુધારવાનું અને જીવન-શક્તિ 
વધારવાનું કામ દવા-દારે કે એષધ કરી શકે કે - એ એક સવાલ 
છે. અયાર સુધી આપણે તો એમજ ન્નેઇ ગયા કે રહેવા-જવવાની 
રીતભાત અને જવન-શક્તિનો મૂળ આધાર તો મભન-ની હાલત 
અને પ્રાણ-જ છે, યારે મન-તી હાલત સુધારવા અને પ્રાણુ-શક્તિ 
વધારવા શું દવા એક ઇલાજ તરંકે લેખી શકાય ? કદી નહી. કેમ 
જે દવાને કાર્યમાં લેનાર, તેને ચલાવનાર ઉપયોગમાં લેનાર તો ખુદ 
“પ્રાણ અને મન' છે, તો! દવા પોતાને ચલાવનાર મન શક્તિને 
કેવી રીતે પેદા કરી શકે, સુધારી અને વધારી કેમ શકે? દવા તે - 
જેમ ખોરાક-તેમ એક સ્થૂલ પદાર્થ છે, અને પ્રાણુ-શક્તિ વગર તે 
શરીરમાં રદ્દ પડી, ખીજ રીતના ઉપદ્રવ ઉતપન્ન કરે છે. યારે આવી 
રીતનો એક કેહેવાતો ઈલાજ, જે ખીજ રીતે ખીન' દુખો ઉતપન્ન 
કેરે અતે શરીરને દુખ દે, તો! તે “ધ્લાજ' શેનો કહેવાય ? વારે 
તો એવા એક ઇલાજથી ઉતપત્ર થતા ઉપદ્રવતે મારે વળી ખીજ 


( ૧૦૨ ) 


ઉપાયની જરૂર પડેછે, અને નને એવી રીતે એક ધ્લાજ માટે ખીજ 
ઉપાયની જરર પડે, તો તે 9ક્ષાજ કહેવાઈ શકાય-જ નહી. તે છતાં 
આપણા લોકે દુખના કારણને કદરતી ગણી, દવાના ટી'ચાર્‌ામાંથો 
“દગી મળે છે - એમજ માની-મનાવી, સમજી-સમનવી, જરા 
«રામાં ધૈદ અને ડાકટરેને ધેર દોડી જય છે, અને કેટલેક ડેકાણે 
તા તેમ જવામાં ખાસ ઉકમાઈ માને છે; વધુ સે।ધી અતે ઉ'ચી 
દવા તેમાં વધુ ઉકમાઈ સમછ, તૅમાંથી એરખી વધારે જ'દગી મેળ- 
વવાનું માતી લે છે. બીજી તરક કેટલાક ડાકટરે પણુ ગંભીર ડાચાંએ 
કરી, ખભાં ઉપર ખભાં ચઢાવી, દખન મોડું અને ગંભાર ૩૫ આપી 
દે-છે; આથી દરદીના આજુખાજુીના માણસોના દીલમાં હામત- 
ધીરજ અને શાંતી-નતે બદલે, શક-બીક અને રીકર ઉતપન્ન થાય 
છે, અને તેનું પરીણામ શું આવે છે તે મતની હાલત વિષે વીવેચન 
કરતાં જેપ્ર ગયા, કે દુખ કમતી થવાને બદલે વધે છે. ડાકટર- 
ગાહેબો તો દવા આપી ન્નણે છે, કવચીત-જ મનની વૃત્તિ અને તેને 
લગતી વિઘા સમજતા હશે, યા સમજતા હોય તે! ધંધાતે પ્માતર, 
પોતાનો! રેક જળવી રાખવાને ખાતર, યા કેઃ વખત અ-ન્તાન ધ- 
રાકેને રાજી રાખવાને ખાતર, ન હોય તેવું બતાવી, તેઓને ગભ- 
રાવી મારી, પોતાનું દદાપણુ અતે મહત્વ જણાવે છે. 


વળી આપણા લોકોમાં ખસુસ કરી સ્ત્રીઓમાં એક દરદી કે 
ખીમાર્‌ માણુસને જોવા જવાતો ખાસ રીવાજ ડેલો છે. જે કોઇ 
નતેવા મુલાકાતે નથી આવતું તો ધરના લોકે પોતાના દીલમાં માઠું 
લાવે છે, અને જે કોઈ જેવા જતું નથી તેઓને ખરાબ લાગી ન્નય 
છે. આથી સગાં-સ્તેહીએ, આડોશ!-પાડોશી અને ઓળખીતાંઓ, 
માદાં પડેલા માણુસને અતે ધરના લાગતાં-વલગતાંઓને દુખમાં ન્નણે 
દીલાસો અને સધીઆરોા આપવાની ખાસ એક જીત તરીકે મુલાકાતે 
આવે છે. આમાં સ્ત્રીએ જે ભાગ ભજવે છે તે અપવાદ તરીકે 
ખાસ ધ્યાન પૂગાડવા નનેગ છે. દુખીની સારવાર કરવાને બદલે, યા 
ધરતા માણુસોને મદદ કરવાતે બદલે યા તેઓતે દેલાસો કે હીમત 


( ૧૦૩) 


આપવાને બદલે, દરદીની આજુબાજુ એકઠાં થઇ ધણા ડાકટરોની 
ખાસ કમીટી ખેસે તેમ વાદવિવાદ અતે તકરારનું મથક (€૦1101'0) 
બનાવે છે, અતે વળી વાદ વિવાદ પણુ કેવો? જે દર્‌દથી તે 
બીમાર માણુસ પીડાતું હોય છે, તેવાજ અતે તેને લગતા ખીન્ન 
ખહારના દાખલાએ ૨જી કરી, ગૅભીર અતે ૬લગીર દેખાવે(થી, તે 
દુખતા ગૅભીર્પણા તથા ન્નેખમના દાસ્તાનો ચલાવે છે. આથી થાય 
છે શું? પેલા બીમારતું અતે ધરના માણુસોનું મન, અતેક નનતની 
ખીક-શક અતે ફ્રીકરની એક ભુલ-ભુલામણી ખને છે. આટલેથી-જ 
વાત અટકતી નથી, પણુ પેલાં જેવા આવનારાંએ સધળાં જણે 
જુદી-જુદી રીતે, પોત-પોતે ડાકટરેો હોય તેમ દરેક પોત-પોતાના 
ઇલાજે-ઉપાયો અને તુસ્ખાઓની ભલામણો ચલાવે છે, અને ધરના 
માણુસોનું મત વધુ ભ્રમિત કરે છે. ને કોઇક દાખલામાં ધરના 
માણુસો મનને લગતી હાલત વિષે સમજ, તે પ્રમાણે જો કરી- 
પરહેજ પળાવી વરૃતશે, તો તેઓની કમ-બખ્તી. તેએ ઉપર પણુ 
હનર જતના ચુઠેણા પડશે, અને નનત- “તની ટીકાના બાણુ। છુટશે. 
કે _કહેશે-“ખોરાક અને દવા વગર કાંઇ ચાલે કે ? ડાકટરતે પેડેલાં 
બતાવો, અને નહી તો આ ડાકટરને હાથ છોડી, ફલાણા ભોટા” 
ડાકટરને ખોલાવો, જે સારી દવા અતે ખોરાક ક'ઇ ફરમાવે. દુખ 
કાંધ આપણા હાથમાં છે કે ? બધાંને-જ દુખ તો હોય તેથી ક 
તેતે નાખી મુકવું જોધએ નહી વિગેરે-વિગેરે.”-વળી કોઈ કહેશે કે- 
“અરે હમણા તો બધી સરરીની હવા છે, એટલે ખરાખ; તે ૬- 
રદીને લાગી જશે; તેથી બારી-બારણાં બંધ કરી તેતે બ'ધીઆર 
રાખવો જેઇએ”-- 

હવે આવે। રીવાજ કેવી તરેહનો કહેવાય ? ખરેખર ઘણે।-જ 
ઘાટકી; એક દીલાસો નહી પણુ શ્રાપ સમાન છે, કે જ્યાં આખાં ધ" 
રમાં મત-તું વાતાવરણુ (21011181 દ111108]21101'0) શાંતીના વિચા- 
રથી, તત-દરેોસ્તીના પ્યાલોથી, હીમત-ધીરજ અને સખુરીના સખુન 
અને વાદ વિવાદથી, હવા-ઉજસ અતે રોશ્નીની ખુશ-બખ્તીથી, લેન 


( ૧૦૪) 


ખાત અને ખુસ્‍્મોના પમરાટથી પથર અતે ભરપૂર થવું જોઇએ, 
તેતે બદલે-શક-સ દેહ-બીક-દેહેશત અને ફ્રીકર-ચીંતાના સીહા વિ- 
ચારોથી, બોમારી અને સીક-તેસની વાતોથી, અ'ધારી હવા વગરની 
ઘેરાયલી હાલતમાં, દવા-દારૂ અને તેવાજ બીજ ચરકણુવાળા વીસરા 
વાસથી ધેરાયલી એક મચ્છી ખનર ખને છે, આ છીણુ-પસ્તી ભરેલો 
રીવાજ નાખૃદ કરવાનું કામ ડાકટરોનું છે; તેએ જો આ ખાખદ 
ઉપર ધ્યાન લગાડી, કાળજી કરે તો જરૂર તેઓ ધરતા માણુસોને 
હોકમ કરી શાકે છે, અતે આવે વખતે જેમ ડાકટરનું કોઇખી કહ્યું 
તે ઇશ્વરનું કલ્યું તરીકે ગણે છે, તો શું આજ માન્ય ન કરરી ? 
પણુ આ બધી માથાફોડ કરવી એ ડાકટર સાહેખોને મતથી હલકી 
હોય છે; તેઓની દીમ્રીને ન-છાજતી, અને તેઓના ૬રજ્જથી ઉતરતી 
હોય છે. પરતુ ખરી અગય અને ખરી જર્રીઆત દવા-દાર્‌ તથા 
ખોરાકની કાળજી કરતાં, ધરમતુ સારવાર કેમ અતે કેવી રીતે કરવી 
એ નણુવાની અતે શીખવાની છે. સારવાર (-૧૫1%૫118) એટલે 
નહી કે સફેદ તોપી અને સફેદ સાલા કે ધાઘરે! પેહેરી દવાના દોઝ 
%ૃમ કરવા તેતે કેમ પારખવા અને દરદીને દવા કૈમ આપવી, તથ્રા 
તેમે ખોરાક વિગેરે આગળ લઈ જઈ આપવું; પણ્‌ -તેની આજુ 
ખાજાની જગા, સ“નેગો અતે હાલત કેમ અને કેવી રીતે રાખવાં 
અતે જળવવાં, એ વિષેની સમજણ અને રાન દરેક સ્ત્રીતે લેવા 
ની તથા શીખવાની ખાસ જરૂર છે. ખાલી જીઠાં તાહેલાં, નોવેલે 
તથા પ્યારતે લગતી નીતી-રીતીને ભંગ કરનારી ખ્યાલી વારતાઓ 
વાંચવાનો આજ-કાલ મોરો પણુ ખોટે લખ અને ફેશન થઇ/ પડી છે; 
આ ખરેખર તેઓને માટે એક &ડમ-તસીખી છે. ગાયનની ખુખીથી 
સ્ત્રીએની આરેગ્યતા અને મન ખોલવવાના ઓદ્યં હેથળ હારમોન્ય- 
મ-પીઆના અને વાજત્રો પછવાડે જે કીમતી વખત અને પૈસાની 
ખરખાંદી થાય છે, તેતા કરતાં અરધો વખત અને પૈસા જે જ'દગી 
જળવવાને લગતું-આવું સાધારણુ જ્ઞાન મેળવવા પાછળ ખરચવામાં 
આવે તો! તખીયતના તેમજ દનન્‍્યાદારીની તેઓની કરજના બાબમાં 
સ્ત્રીઓ વધુ નમુનેદાર બતી રાકે. 





(૧૦૫) 


વળી જ્યાં સુધી નિશ્ચાળામાં આવું તાન એક સાધારણુ પણુ 
ક્ર્જ્યાત કેળવણીના ભાગ તરીકે, કેળવણીની એક ખાસ ખાબત 
તરીકે દાખલ કરવામાં ન આવે, ત્યાં સુધી બન્ને જાતીઓમાં બીમારી 
અને ખીમારીના ખ્યાલો કંમતી થવા બહુ મુસ્કેલ છે. વૈદક-વિઘયાના 
શોધકો દુખના ઇલાજે શૈધી કાઢવા ગમે તો પૃથ્વીને પાતાલ ખોળી 
વળે, તે। પણુ પ્લાજે અતે ઉપાયોનો પાર્‌ કે છેડો આવવાનો નથી; 
જેમ - નવી નવી શે।ધો થતી જય છે, જેમ જેમ વધારે ને વધારે 
નવા નવા ઇલાજ, વધારે તે વધારે નવી નવી દવાઓ નોકળતી ન્નય 
છે, તેમ તેમ વધુ ને વધુ ખીમારી પણુ વધતી જય છે, નવી-નવી 
ન્તતના દખ-દરદેો નીકળતાં જય છે; એજ બતાવી આપે છે કે ન્ટે- 
ટલાં મૂળમાં દુખ-દરદો હોતાં નથી, તેટલાં બલ્કે તેથી વધુ રોગો 
આ જદગી વધારવાના બનાવટી - કહેવાતાં - સાંધનતથી ઉતપત્ત થાય છે 
આરથર લૅવેલ પણુ પોતાની “45 1પબાતાં” માં એમ 
કહે છે જે તનદરેસ્તી ફક્ત શરીરનેજ લગતી નથી, માત્ર શરીરને 
(ખાઈ-પી-તે) ૫*'પાળવામાં સમાઈ જતી નથી - પણુ મનને લગતી 
હાલત ઉપર વધુ આધાર રાખે છે, તેથી કેળવણીમાં સુખ-રાંતીને 
લગતે! તિષય પણુ દાખલ થવો જેદઇએ. 
“11 પ8 ઘોર ૦૫1૦૩૯1૪૪૩ પ્રકા 15 (18 1'0થ૫ કા11 01 
0પપ૪8 1011, ૫70 1115 00110 00 (1106 ૯€01361058011 (18 
16 14 118 ઇ'ઠાાળ1ાાજ ૦ ઇઇ ॥ઉલ1ાપાલપકાં હહ જ 777070. 
111'56 0૦1 811, ઉ1061'0 11050 1 1106૫108106 11 0110 
₹૦૫11૪ ॥110ં 110 ]0111101[01068 01 7//07:૮7)€, 2700%૮૯! 
0%/672€26 છત /90//-૮07%/?'07 01116 1106 110010 01 “1૦1 
01 270) ઘાત 130 પ 8100પાંતે 9૦ કઇ૦દલઇકા૪ 1:01) 
11 110૫7, 1151૯0& ઉં 0? 110 10103૯00 1ઉં૦થ ૦01 67770 
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ાઈ€1* લ1ર€૦1હ ૦ં પર] 1080 1૧ હૃ 11 ર- (110000. 





૧૪ 


પડરણ ૫ સુ. 


પ્રાણુ-શકિત ખુદ જું ચીજ છે ? 
કયાથા અને કેમ આવે છે? 


આગલા પ્રકરણમાં જેઈ ગયા કે જ'દગીને ક્ષરીર્માં ચલાવનાર 
ચાલુ રાખનાર કાંઈ ખોરાક કે દવા વિગેરે સ્યૂલ વસ્તુ નથી, પરંતુ 
શરીરતે તથા ખોરાક વિગેરેને ચલાવનાર ક્રિયામાન કરનાર તે 
ખુદ “જદગી? છે, તે એક તદન તરાહૅત જીદી અને સ્વત'ત્ર 
શક્તિ ( [૦1૦૦ ) છે, જેને આપણે “પ્રાણુ' અતે “જવન-શકડિત” તરીકે 
ઓળખાવી ગયા. તે પ્રાણુ કાંઈ ખોરાક કે દવા વિગેરેમાંથી મળી 
કરે નીકળી આવતો નથી, તે તો મળે છે મગજમાંથી, અને આવે 
છે ભેજા'માંથી. હવે આ પાણ ભેન'માંથી આવે છે તે ઉપરથી 
એમ નથી ઠેૅડતું કે ભેજી' તેને પેદ્દા ડરે છે, યા ઉતપન્ન કરે છે. 
જો એમજ હોય, તો મગજ ઘણું કામ કરવાથી થાકે નહી અને 
તેથી માણસને ઉ'ધ લેવાની પણુ જરૂર પડે નહોં; પણુ કામથી 
કે વપરાસથી મગજને થાક લાગે છે, એજ ખતાવી આપે છે કે 
ભેજું ષાખ શક્તિ ધરાવતું નથી, એટલે પ્રાણુ ખપી ગયે છે, તેથી 
તે વધુ કામ કરવાને અ-શ્ષડત છે, અતે કામ કરવા પાછુ શ- 
ડિતવાન થવાને પ્રાણ-શકડ્તિ પાછી મેળવવાની - તાજી અને સ-જ- 
વન કરવાની જરૂર છે, અતે આવી રીતે ભેન્નતે તષ કરવા આ- 
શાએશ કે ઉ'ધની અગત પડે છે. ઉ'ધમાંજ આ ૬વન-શડિત પાછી 
આવે છે., અને તેથીજ ઉંધાઈ ઉઠયા પછી પાછા તાનન કામ કરવા 
ને લાયક-શકિંતવાન થઇએ છીએ. આ ઉપરથી પણુ એડ અનુમાન 
નથી નીકળતું કે ભેજા - ઉ'ધમા-પ્રાણુ શક્તિ પેદ્દા કરે છે. ના; નને 
એમજ હોય તો માણુસ ખુબ ઉંધાય અતે ધણીજ શક્તિ મેળવે; પણુ 
તેમ તો થઈ શકતું નથી; ધણી ઉંધે ધણી શકિત અને તાજગી વધ- 
તી લાગતી નથી. જોઇતી ઉર કરતાં વધુ ઉંધાવાથી માણુસ * ઉલડું 





( ૧૦૭ ) 


સુસ્ત અતે આળસુ ખના જય છે, તેથીજ ચોકસ વખત ઉંધાયા પછી 
પાછું નનગૃત થવાની કુદરતી વળણુ હોય છે. આ ઉપરથી આપણે એ 
અનુમાન ઉપર આવીશું કે જીદગી યા પ્રાણુ"શક્તિ કોઈ પણુ રીતે 
મગજ પેદા કરતું નથી, પણુ એક જીશ્ીીજ જીવતી શક્તિ તરિકે- * 
પ્રાણુ તત્વ તરીકે- (ધમાં) સીધી-પાધરી કોઈ ખહારતા મૂળ (૩૦- 
11*00)માંથી આવે છે. તે જેમ વપરાસથી વપરાય છે, ખપે છે અને 
તેથી તે ઘટે છે, તેમજ તે કોઈ બહારના મૂળમાંથી સીધી આવે છે, 
અને અનેક રીતે તેતો શરીરમાં ખપ થાય છે. શરીરના અને મગજ 
નાં બંધારણમાં તેનો ઉપયોગ (૫5૦) થાય છે, તેમજ શરીરની અને 
મનતી અ-ધઠીત કિયાઓથી તે અમિથિ વપરાધ્તે ખપી નય છે, 
(06૭5૮૯ નય છે. ખખર-ખોશ્‌ાકના અન-કુદરતી નિયમને લીધે શરીરમાં 
જે બે-ચેની દખ-દરદ અતે પીડાઓ થાય છે તેથો તેતે ફે્‌ાકટનો 
વપર્‌ાસ થઈ જય છે, અને તેજ પ્રમાણે મતના આચાર્‌-વિચારો-હવ- 
સે! જુસ્સાઓ અને બીનજરૂરી ખ્યાલો-યી પણુ તે (જીવન-શક્તિ) 
વીખેરાઇ જય છે, (ત1ઊિ150) થઇ જય છે, અતે તેથી તે ર૬ 
///#૪/7 ગએલી કહેવાય છે. આ રીતની ક્િયાઓથી જેમ એક ખા- 
“ળથી તે -પાણ્‌ ઘટે છે, કે બીજ તરપ્થી તેતે મેળવવાની પાછા 
જર્‌ર્‌ પડે છે. આ જરૂરીઆત -આશાએશ-ઉ'ધ અને 'ાસની 
ક્રિયા પૂરી પાડે છે. 


કોઈ પણુ રીતે “શરીર પ્રાણુ-ને પેદ્દા ટરી શકે નહીં, કારણુ 
આપણે નેઈ ગયા કે તેતો માત્ર અનુક્રમે ગોઠંવેલો એક સાંચે। છે, 
કે જેતે નિયમીત ચાલુ ક્રિયામાં રાખનાર તો પ્રાણુ છે; શરીરતું બં- 
ધારણુ કરતાર 'પ્રાણુ-શક્તિ' તો તેતો કત્તા છે, તેતું મૃળ-કારણુ 
છે, ગાયા તેને પેદા કરનાર છે, અતે શરીર તો જણે પ્રાણુની પેદ્દા- 
એશ છે, તેનું પર્ણિ।મ છે, કારણુ તે પ્રાણુ-થી ચાલે છે- તો 'પ્રાણુ' 
એકી વખતે શરીરને પેદા કરનાર શ્રક્તિ તરીકે, અને તેજ વખતે 
વળી શરીર-થી પેદા થનાર ચીજ કેમ હોઈ શકે? યાને એક] 
વખતે તે શરીરનું મૂછ-કાર્ણુ હોય, અને કષરીરથી ઉપનવેલું પ- 


( ૧૦૮ )' 


રણામ હોય, એમ કેમ ખના શકે? પ્રાણુ જેને કુર્તા અને કારષૂ 
હોય, તેતો-જ તે કશે અતે પરિણામ હોઈ શકેજ નહી. 


વળી તેજ માફક ખોરાક-પાણી, કે દવા-દારૂ પણુ - પ્રાણુને 
પેદા કરી શકતાં નથી, નથી પ્રાણને ધરાવી શકતાં - એમ આપણે 
જેઈ ગયા. જે એમ-જ થઈ શકતું હોય, તો એકતે - સુવેલાં આ- 
દમીતા શરીરમાં ખોરાક કે દવા નાખ્યાથી યા ભર્યાથી તે જદગી 
પેદા કરી તેતે જીવતો! કરી શકે, પણ તેમ તો! થઈ શકડું નથી, તેમ 
તો કંધ શરીર જીવન-શકિત મેળવી જીવતું થઇ શક્તું નથી; કારણ 
કે પેલું મૂળ શરીરમાં ફાર્ય-કરનાર, ખોરાકને પાચન-કરનાર શકિત 
“પ્રાણ' તો તેમાં ચાલતો નથી; અને બીજી'- જે' એમ-જ ખો- 
રક - દવા વિગેરે શડિત લાવી શકતાં હોય તો એક ખીમાર્‌ માણુસ 
વધુ ખાઇ વધુ શકિત મેળવી શકે, અને એકદમ જલદી તન-દરોસ્ત 
ખની જય, પણુ ખરી વાત તો! એ છે, કે તે વખતે તેને ઝાઝી યા 
મુદ્દ ભુખ લાગતી-જ નથી, ખાધાની રૂચી કુદરતી રીતે જ થતી 
નથી, અને જે તેમ છતાં તે ખાય છે, તો આગળ જણાવી ગયા 
પમાણે જરપટ થતું નથી અતે પરીણામ વધુ નખળાઈમાં આવે છે; 
કારણ કે જરપટ કરનાર શકિત 'પ્રાણુ' તો તે સીક હાલતમાં મગ- 
જમાંથી કમતી થઇ જય છે, અને તેથી મગજ નબળુ થઇ ગએલું 
હોય છે. આવી બીમાર આદમીની વાત તો ખાજા રહો પણુ એક 
સાજ' - તનદરોસ્ત અને ન્નેરેમંદ આદમીતું શરીર પણુ વધુ ખાવે 
વધુ બગડે છેઃ- દાખલા તરીકે - જે તે કોઈ કામથી યા કસરતથી- 
યારી જય છે અને તેથી તેની શક્તિ ખપી જય છે તે વખતે જે તે 
પાછી મેળવવા ખોરાક ખાય છે, તો તેમાંથી તેને જરા-બી રાહત કે 
શક્તિ મળતી જણાતી નથી; તે વખતે તો જેમ વધુ ખાય છે તેમ 
તેની થાકમાં વધારે! થાય છે. ખરી રીતે નનેતાં તો આ ખાધાનો 
નિયમ પણુ તેને લાગુ પડતો નથી, ' યાને કામથી-થાકથી તો અનેક 
દાખલાઓ માં, ઓરબી ભુખ અતે ખાધાની રૂચી મરી જય છે, અને 
કુદરતી રીતે-જ તે આરામ અતે આક્ષાએકષતા તલબગાર્‌ થાય છે. 


( ઉત્ર) 


જ્યારે તે આરામ લે છે, ખસુસ કરી ઉંધાય છે, તો ગમે | એવા 
થાકેલો ([21"૦561"&1૦0) પાછે। તાજ્ને અને હોક્યાર ખની ઉઠે છે; 


ઉધમાં-જ વાપરી નાખેલી શક્તિ “પ્રાણ? પાછી મેળવે છે - આ 
બતાવે છે કે ખોહેલી અતે વાપરેલી શક્તિ “પ્રાણુ' પાછી મેળવવા _ 
(0૦૦૦૫0) કરવા જેટલી તેતે ખોરાકની જરૂર હોતી નથી, તે- 

ટલી તેને આરામ અતે ઉ'*ધ-તી અગય રહે છે 


ને આવે વખતે ખોરાકનીજ જર્‌ર હોત, અતે જે ખોર્‌ાક- -જ 
પ્રાખતે પેદ્દા કરી શકતે હોત, અતે તેથીજ જે પ્રાણ- -શક્તિ મેળવી 
શકાતી હોત, તે ઉંધતી જર્‌ર જર્‌ા-બી પડત નહી. ખે!રાક-દવા 
ચાછુ ખાતો જાય, તેમાંથી ષાણ-શક્તિ ચાલુ મેળવતો જય, અને 
યથાક-આરામ કે ઉંધ વગર, ચાલુ નથુક કામ કરી થકે. જે ખે- 
રાક-જ પ્રાણુ-શક્તિ પૂરી પાડતો હોય યા શરીરમાં પેદ્દા કરી શકતો 

હોય, તો જેમ વધુ ખાય તેમ વધુ પ્રાછુ મેળવે અતે વધું શિ કત 
વાન થાય; પણ તેમ તો કાંઇ થતું નથી. ઉલટું - જેમ વધ્યુ ખાય છે 
તેમ હોજરી ઉપર્‌ પાચન-કરવાના કામતો વધુ ખોજે અતે દખાણુ 
થવાથી, હોજરી વધુ થાકી જય છે, યાને પાચન-શક્તિ “પ્રાણુ' મ- 
ગજમાંથી વધુ વપરાઇતે ખરચાઈ જય છે; આથી તો ઓરબી પ્રાણુ- 
શક્તિની વધ્યુ જરૂર પડે છે, અતે જેટલી શક્તિ જેટલો પ્રાણુ ખો- 
રાકમાંથી મેળવવા માંગે છે રી કરતાં વધુ ખોરાક પાછળ પાચન 
ક્રિયામાં ખપી નનય છે, એટલે ખોરાકમાંથી શક્તિ મેળવવાની 
વાત તો બાજી ગઇ, પણુ જેટલી મળમાં (31001૮માં) હોય છે, તે- 
માંથી પણુ વપરાધતે કંમતી થઈ નય છે. સારાંશ એજ - કે ખોરાક 
ખાધાથી શક્તિ વધવાને બદલે, જે હોય છે તેમાંથી પણુ ધઠે છે. 
વળી ખોરાક તથા દવા વિગેરેમાંથી જીવ-જ'દગી અને જીવન-શક્તિ 
મળે છે અને વધે છે એમ માનનારા મત-વાદીઓને આપણુ એક 
ખીને સવાલ કરીશું, કે જે ખાધા-પીધાથીજ જંદગી અને પ્રાણુ-શ- 
ક્તિ આવતી હોય તો તે કયારે આવે? ખાધા પછા વુરૃત, કે કે ખોશાક 
પાચત થઇ લોહીમાં મળી ગયા પછી, (2181010830 પ્રાણી-ચુણુ; 


( ૧૧૮૦) 


વિદ્યા પમાણે તો ખોરાક સધળા પાચન ક્રિયામાંથી પસાર થધ જ૪ર- 
પટ થઇ, તેના તત્વો લોહીમાં મળી જય, ત્યાર્‌ પછી તે રારીરને 
શક્તિ અતે પોષણુ આપે છે, ત્યારે અતે ત્યાર પછો-જ જેને 
'શડ્તિ-શડિતિ' કહી રહ્યા છે, તે 'શડિત' વધેલી માલમ પડવી જો- 
ઇએ; પણુ ખાધા-પીધાથી જે શક્તિ અને તાજગી મળતી લાગે 
છે અને કહેવાય છે, તેતો બરતજ - ખાધા-પીધાની જણસ પેટમાં 
પડતાં સાથેજ, અતે હજ તે તે કાચી હાલતમાં હોય છે પાચન 
ક્રિયામાં જવાની હેય છે તે આગમજ - લાગે છે; તે! જે ખોરાક 
જવન-શડિત લાવતો કે પેદા કરી શકતો હોય, ખોરાકથી-જ નને 
જદગી મળતી હોય, તો તે ખોરાક હજી તે! પાંચતની રસાયણિક 
ક્રિયામાં ફેરવાતો નથી, તેટલાજ કેમ શકડિત અને તાજગી લાગે છે? 
આ નિયમ તો (01181010૪7 જવન-શાસ્્રના કાનુતથી ઉલટો 
અને ઉ'ધે1 ન્નય છે, કે જ્યારે ખે-ત્રણુ કલાક-પછી, યાને ખોરાક 
પચી, જરપટ થઇ, લોહી સાથ મળી રહે ત્યાર પછી તે શક્તિ મ- 
ળવી અને લાગવી જોઇએ, પરતુ તે બે-ત્રણ કલાકના અરસા-પછી 
જ્યારે આપણે શક્તિથી તાન્ન અને ન્તેરેમંદ થવા જેઇએ, ત્યારે 
અને તેટ્લા વખતમાં તે। પાછા ભુપ્યા અને ભુપ્યા થઇ/એ છીએ, 
અતે ખોરાક ખાવાની પાછી તલખ-ગારી શર્‌ થાય છે, અતે પાછા 
બે-ત્રણ કલાક અગાઉ જેવા નખળા હતા, તેવા અતે તેવાજ 
નબળા થઇએ છીએ. 


આ ઉપરથી ત્યારે આપણુને જરાખી માનવાનું કારણુ મળતું 
નથી, કે ખોરાક કે દવા-દારૂ “જ'દગી અને પ્રાણુ-શક્તિ' બક્ષે છે; અને 
ખાધા-પછી તુર્ત જ જે શડિત અને તાજગી જેવું લાગે છે, તે 
તો માત્ર મગજના જ્તાન-તંતુઓમાં થતી ચળવળ છે, કે જે ખોરાકના 
હોજરી ઉપર્‌ પડવાથી, તંતુઓ મારપ્ત ઉપર્‌ (મગજે) પૂગે છે. 

મગજ-જ તે જ'દગીની શક્તિ 'પ્રાણુ' નું મુખ્ય સ્થળ અને 
મધ્ય-બિ'દુ છે, અતે ઉ'ધ એકજ મૂળ છે, કે જે મગજતે પ્રાણથી 
પાછ ભરી - તૃપ્ત (₹૦૦1181'2૦) કરે છે; ઉ'ધ એક સાધન છે, કે 


(ઉપ્સ) 


જેમાંથી મગજને તાજગી (1:10) મળે છે. જે શક્તિ, જે જેર 
તેને મળે છે, તે ઉ'ધમાં-જ મળે છે, “પ્રાણ' તરીકે મળે છે. શરીર 
કાઈ એવેપ એક સાંચો નથી કે જે ચાલુ ખોરાકથી ચાલ્યા કરે - કે 
જમ એક એનજન ચાલુ કોલસો અને પાણી પૂરૂં પાડયાયી ચાલ્યા _ 
કરે છે. પણુ કોઇબી વખતે કોઈ પણુ સંજેગો-વચ્ચે, પછી વધુ 
ખાઓ કે ઓછ - છતાં નિયમ એ છે કે શરીર ધીમે ધીમે વપ- 
રાઈ પ્રાણ-શક્તિમાં ધટે છે, અને તે પાછી મેળવવા, તેતે આરામ 
અને ઉ'ધની જ ખાસ જરૂર અતે અગત રહે 


છે. 

ખોરાક તો શરીરની માત્ર તે ગરજ સારે છે, કે જેવાં ગરજ 
“જમીન? ઝાડને સારે છે. એટલે - જેમ ઝાડ કે બીજ જમીનમાંથી 
પોતાને લાયકના સ્થૂલ તત્વો ખે'ચી પોતાનું માત્ર શરીર-બંધારણુ 
કરે છે; તેજ પ્રમાણે માણુસનું મગજ ( તેમાં રહેલો પ્રાણ ) 
ખોરાકમાંથી જેટલાં જોઇએ તેટલા-જ ઘટતાં સ્થુલ તત્વો 
રસાયણીક ક્રિયાથી ખે'ચી લઈ શરીરના બંધારણમાં [વાપરે છે, 
તેના ધસાતા ભાગોમાં પૂરે છે, અને ત'તુએ તથા પરમાણુઓની 
ભાંગ-ડુટ સાંધે છે. 


એક રેપાને કે એક છોડવાને રૈતી - યા કાંકરામાં વાવવામાં 
આવે તે તેમાં તે છોડવો ધોડા વખતમાં કરમાઈ જશે અતે મરી 
જશે. શા વાસ્તે? નહી કે પેલા છોડવામાં પ્રાણુ ગેર-હાજર છે; 
પ્રાણુ તો તેમાં હાજર અતે મોજુદ છે-%, પણુ તે છેડવાતા 
ખબ'ધારણ અને વધતે માટે જે પદાથ, જે સ્થૂલ તત્તો જેઇઃએ, તે 
પેલી રેતી કે કાંકરામાં નથી હોતાં અને નથી મળતાં, તેથી છોડ- 
વામાં રહેલો પાણ, છોડવાનું બ'ધાર્ણુ અને ૬દ્દિ કરી શકતો નથી, 
અને તેથી-જ તે કરમાઈ અતે મરી નય છે. એજ પ્રમાણે - એજ 
માકક અને એજ રીતે માણુસના ખાખમાં જે પ્રાણુ-ને પૂરતા સ્થૂલ 
પદાર્થ અને તતો (ખોશક) મળતાં તથી તો હદય, હોજરી આંતરડાં, 
છાતી, કાળજું વિગેરે શરીરમાના હમેશાં વપરાતા અતે ઘસાતા ભા- 
ગોને તે “પ્રાણુ' સમારી 20]0811 કરી અતે સાંધી શરતો તથી, 


( ૨૧૨૨) 


તેથી તે ભાગોનું બ'ધારષુ થઇ શ્ઞકતું નથી, આથી તે ભાગા ધસાઇ- 
પીસાઈ અને વપરાઈ જય છે, અતે “પ્રાણ” તેથી તેએની ક્યા 
ચલાવી શકતે! નર્યા; અને જે તેઓની ક્રિયા નથી ચાલતી, તેઓનું 
બંધારણુ જે થઈ શકતું નથી, તો આસ્તે આસ્તે તેઓની સધળી શક્તિ 
જતી રહી, મ'દ થઈ નય છે અને આખરે તેતું બંધારણુ ડુટી-મરણ 
પામે છે. લ્યા પણુ જે ધ્યાનમાં લેવાનું છે તે એજ કે પ્રાણુ-તી ગેર- 
હાજરીને લીધે મરણુ નીપજતું નથી; પાણુ - તો પૂરતો હોય છે, પણ 
જે સ્થૂલ પદ્દાર્થ તેને મળી શકતે નથી તો તેથી તે શરીરનું બંધારણ 
કરી શકતો! નથી. અને ન્તે શરીરનું બ'ધાર્ણ નથી થતું, તો પ્રાણ 
તેમાં પ્રગટ થઈ શકતો નથી. આ રીતે ભુખમરાથી જે મરણુ ની- 
પજે છે તે જ્યાં સુધી શરીર 'ખવાઈ તવાઈ ને હાડપીંજર થઈ તેનું 
બેધારણ ભાંગવા - છૂટું પડવા માંડે છે, ત્યાં સુધી મગજ કાંઈ પે।- 
તાનું વજન 1081ઘ100 ખોવતું નથી, પણુ જ્યારે ભે્નના બ'ધા- 
રણ પર અસર થઈ કે તેમાતો પ્રાણુ પણુ છૂટો પડવા માંડે છે. 
આ ઉપરની સધળી હ%ીકતે ઉપરથી સાખેત થાય છે કે પ્રાણ યા- 
જવન-શકડ્િત તે એક તદન યી ચીજ છે, શરીર અને ખે- 
રાકથી તદન જીદી - અલ્ગગ શડ્તિ છે, અતે તે પ્રાણ ભેજમાંથો 
મળી શકે છે. હવે ત્યારે આ 


પ્રાણ મગજમાં આવ્યો ડયાથી ? 


શું ભેજું પેદા કરે છે છે? મગજ તેને ઉતપન્ન કરે છે ? ના. 
આપણે ન્નેઈ ગયા કે ભેજી' _કોધપિણુ રીતે તેને પેદ્દા કરી શકતું 
નથી., નહી જગ્ટત હાલતમાં કે નહી ઉંધની હાલતમાં કારણુ કે 
ભેજું પણુ એક શરીરને ભાગ-જ છે, સ્થૂલ પદાર્થોની ખનાવટ અને 
બંધારણુજ છે, એટલે જેમ શરીર પેદા કરી શકે નહી, તેમ ભેજું. 
પણુ કરી ન થકે; ત્યારે પ્રાણ આવે છે ડયાંથી ? એ વિષે આપણે 
આગળ ઉ શારે। કરી ગયા કે તે બહારની કુદરતમાંથી કેઈ ગેખી . 
ત સમનય એવી ભેદી અને ગુમ રીતે, અને તેવાજ એક ગુહ અને 
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ભેદી મૂળ - ઝરામાંથી, મૂળો -દરીયામાંથી તે આવે છે, યાને આંપણે તેને 
ખે'ચી -ચુશી લઇએ છીએ. હવે ત્યારે આ ખંહારની કુદરતનો તે ગેખી 
મૂળ-ઝરો શું છે? શું તે અક્ષીજન છે? નને કે આપણે તેને (ઔક્ષો-.. 
જનને) હમેશાં દંમ-મારંકૂતેૅ લઇએ છીએ, તે વગર જરા-ખી ચાલતું 
નથી, અને તેથી તેં પ્રાણુ-વાયુ તરીકે ઓળખાય છે, પણુ તેથી તે 
ખુંદ પાતે જંદગી કે પ્રાણુ હોઈ ન શકે. જે અએક્ષીજન-જ “પ્રાણ 
હાય તો મુવેલાં માણુસમાં તે આક્ષીજન ભર્યોથી જીવતો થવો જે- 
ઇએ, યા એક બીમાર માણુંસને તે ઉપર રાંખ્યાથી, તેનો ગુજર! થંધ, 
જલદીથી સાન્ને-સજીવનત થઇ જવા જેદએ, યા દરેક માણુસ ત્યોરે 
તો આ ઓક્ષીજન-તી બનાવટતી જણુસો ખાધાથો પ્રાણુ-૪ગ્‌ં 
મેળવી શકે. અતે ત્યારે તો ઉંધવાંની કે દમ લેવાની બીલકુલ જરૂર 
પડે નહી. પણુ તેમ તો કાંઈ છે નહી, અને બની શકતું પણુ નથી, 
તયારે ઓક્ષીજન 'ખુદ્ટ જ'દગી પ્રાણુ છે, એમ કહેવાઇ શકાતું નથી. 
હા -તે એક હવાઈ પદાથ - હવાઈ તતવ - હવાઈ ફ્ઞકડિત (૦1010010181 
(૦1૦૦) છે; તે શરીરની ક્રિયા અને બંધારણુમાં અગત્યનો ભાગ 
ખજવે છે ખરો, અતે તેથી તેતે દગીને માટે ન-ચાલી શકે એવે 
જરેરતો જ'દગીનો એક ભાગ-01250-તરીકે કદાચ ગણી શકાય, 
કે જેમ ખોરાક એક ગેથૂલ તત્વ તરીકે શરીરતા બંધારણુમાં કામ 
આવે છે; પણુ તેથી તે ખુદ-પૌતે અસલમાં “પ્રાણુ નથી, મૂળમાં તે 
'જવતશક્તિ' નથી; નથી તે એકલી રીતે કે બીજ મા જેડા- 
ણથી મિશ્રણથી કોઇપણ પ્રમાણમાં “્રાણુ' ખની શકતે. 


વળી એમ પણુ બતવા-નેગ નથી કે શરીરમાં હવાના રસાય* 
ણીકૈ-સંચોગથી અતે ક્રિયાથી પાણુ ઉતપન્ન થઇ શકે, યા ખનાવી 
(10811080600૫0)*0) કરી શકાય. જે એમ-જ થઇ શકતું હેય તો તે 
ફ્કત શરીરની અર હોજરી-વેધરસાં-આંતરડા વિગેરેની ક્િયાઓથીજ ' 
ખની શકે, પણુ તે વિષે તો આપણે જ્નેઇ ગયા કે “શરીરની સધળી 
ક્રિયાઓ તો પ્રાણુથો ચાલે છે, અને પ્રાણુ તેને ચલાવનાર તરીકે તેવું 
કારેણ-રૂપ છે,” એને. તેથો અ તે મૂળ * કારણ (૦8૫૬૯૦) હોય, 
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તેનું-૪ તે પોતે પરિણામ તરીકે હોઈ શકે જ નહિ? શરીર તો એક 
સાંચો છે, તે કાંઇ પોતાની ક્રિયા પોતેજ ચલાવતું નથી, પણુ ખીન્ન- 
ચી, ખીનને આધારે ચાલે છે, તો પછી પોતે કોઈ બીજી ચીજને 
પેદા કેમ કરી શકે ? આ ઉપરથી ત્યારે ખુલ્લું જણાય છે કે હવા કે 
ઓક્ષીજન કાંઇ 'ખુદ્ટ 1.16 પ્રાણુ નથી. અલબતાં, તે-મારેકેતે, તે- 
માંથી 'પ્રાણુ' મળે છે તેથી તે પ્રાણુ-ને ધરાવે છે; એમ કહેવાઇ 
શકાય. હવા કે આક્ષીજન-માંથી પ્રાણુ મળે છે એમ કહો શકીએઃ 
છતાં તે પણુ એક અક્ઞગ-જીદટી ચીજ તરીકે, એક તદન સ્વત'ત્ર 
'પ્રાણુન્તત્વ' તરીકે “પ્રાણ-શકિત' તરીકે, તેમાંથી શોધી કાઢી 
શકાય, અતે નહી-કે ખીર્ન કોઇ તત્વો, યા બીજ કઇ! શક્તિ પ્રાન 
ણુમાં ફેર્વી નાખી યા બનાવી શકાય. હવામાંથી બીન્ન' કોઈ ખી 
તત્વ યા તત્વો “પ્રાણુ' - [1110 - ની ગરજ સારી ન શકે. પ્રાણુ- 
શક્તિ હવા-ની નથા પણુ હવા-માં છે, બછે તાજી હવા-માંથી 
મળે છે. 'પ્રાણુ' તરીકે-જ એક જીદાજ તત્વ તરીકે એક સ્વલત્ર 
*જવન-શકડિત' તરીકે-જ હુવા-માં છે. તેથી તે હવા-ની નથી. જે 
છે તે પ્રાણુ-જ છે અતે તેથી પ્રાણુમાંથીજ, પ્રાણુ તરીકે આવવી 
અતે મળવી ન્નેઇએ કે જેતો અખુટ ખનજનતેો દરીયો અતે ઝરે 
કુદરતમાં સધળે વ્યાપી રહેલે। છે, અને જે રાતના ઉ'ધમાં હવા 
મારફતે દમ-બે-દમ મળે છે. 

વળી કેટલાકોનું એવું પણુ માનવું છે, કે 'જ'દગી' કુલ જગતને 
સૂર્ય-માંથી મળે છે, અને સૂય 1.1/0-પ્રાણુ પૂરો પાડે છે. આ દલી" 
લ પણુ ટકો શકતી નથી. ને સૂર્યને હવાની સરખામણીમાં સુકયે 
છીએ તો હવાની જરૂર અને અગત વધારે માલમ પડે છે, હવાની 
હાજત અને માગણી વધુ હોય છે; સૂર્ય હોય કે ન-હેય, અને ૨1 
તના નથી પણુ હોતે, તે છતાં ચાલે છે; પણુ હવાતો હર્‌-પળે હર- 
ધડીએ આપણુને જરૂર-જ જ્નેઇએ છે; તે જે ખે-ત્રણુ મીનીટ કુદરત 
માંથી ખે'ચી લેવામાં આવે, તો સધળી પેદાયશ ઉસ્તીમાંથી નિ-સ્તી 
માં લય થાય અને મરી જય. જ્યાં સૂર્ય છ મહીના સુધી તથી ઉગ- 
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તો, તો લાં શું છ મહીનાની સામટી જદગી એકઠી (૬8001૬) કરી 
રાખવામાં આવે છે કે? ત્યાં સૂર્ય વગર્‌ - છ મહીતા સંધી ઉગતો 
નથી છતાં - યાં માણુસો જવે છે અને જ'દગી ગુનજનરે છે. આ ઉપ- 
રથી સૂયૈ' જંદગી તરીકે પ્રાણુ તરીકે સાખેત થતો! નથી. 

અલખતાં ! સૂર્ય, તેતી ગરમી, તેની રેશનતી, તેતા કિરણુ એ 
સધળું માણુસને, ઝાડ-પાત, જમીન અને પૃથ્વીની કુલ સ્થૂલ પેદાયશ- 
ને તેની વધને તદન અગત્યનું છે. ખાકી પેદાયશ પર તે અગત્યતા 
ભાગ ભજવે છે. પણુ આપણી જાણુ પ્રમાણે તે। જ્યાં સુધી પદાથ - 
તત્વોની રસાયણિક ક્રિયાઓ અતે તેતા ફેેરષ્રારો (૦100111081 016- 
1૪૦8 નો સવાલ સમાયલે। છે. યાં સુધી-જ, તે આપણુને કામ લા- 
ગે છે; તે જદગીના ફેરફારો કરે છે, તેતો કાયદ્દો જળવે છે, તેથી 
તેતે જદગીના - પ્રાણ-ના એક ભાગ - ]01150 - તરીકે લેખી શ- 
કાય, કે જેમ હવા વિષે જઇ, ગયા; પણુ તેથી એમ નથી ઠંડતું કે 
તે ખદ પ્રાણુ-.110 છે; તેતે પ્રાણુ તરીકે કહેવાવો જોઇએ નહી, 
બે - શક, તે તાપ ગરમી અતે રેશનીનું મુખ્ય સ્થળ ( 8ધ01'€- 
1008૦) છે, મધ્ય-બિ'દુ (€91૧110) છે, કે જે પ્રાણુના જ'ઠમીના 
એક તત્વ તરીકે, તેના એક ભાગ તરીકે, અતે એક શાખાનરૂપ તન 
રીકે ગણી શકાય; તે એક બહુ-રૂપી તત્વના જુદે જીદે વખતે, જુદી 
જુદી હાલતમાં પ્રગટ થતાં અનેક રૂપોમાંતું એક રૂપ છે, - [01830 
0? 1.110 - છે. બીન્ન ખોલેમાં કહીએ તો પ્રાણુ એક મૂળ તત્વ 
છે. જણે એક ૦૮07200970 - ૦૦1૧0[0૦811૦ તત્વ છે, કે જેમાંતું 
એક પાસુ - 0180 તે સૂયે છે. ખાસ જખાનમાં 0૦૨111108- 
117 તેને “7૦%-2?#જ” (દીવસના શ્વાસ) તરીકે ઓળખવામાં 
આવે છે, કેમજે તે પૃથ્વી ઉપર જે અસરે! દીવસમાં કરે છે, તે 
અસરે રાતતા હોતી નથી. 

પણુ આ સધળુ” છતાં એમ નથી ઠૅરતું કે સૂર્ય પ્રાણને ઉત- 
પન્ન કરે છે, યા પેદ્દા કરે છે. ના; એથી ઉલટું જો સર્યૈતા કિરણે 
' લુ પ્રમાણુમાં લેવામાં આવે છે, તો તે જીવ-લેણુ છે. એક મુવેલાં 
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આદમીને, મા કરમાયલાં પાંદડાંતે સૂયૈન; કિરણુ સામે - તેના તાપ 
સામે મુકવામાં આવે છે, તો તે જીબૃઇ થતું તથી; એરખી વધુ સુ- 
કવી-કરમાવી અને કેોહવડાવી નાખે છે, તેમાં રસાયણુ-ક્રયા કરી, 
તેના મૂળ તત્વોને છુટાં પાડી વીખેરી નાંખે છે. તે જે કે જીવતાં 
પ્રાણીઓને અને જીવતાં ઝાડોને કાંઈક ચીજ પેક છે, તાજગી બ- 
ક્ષે છે, પણુ તે ઉપર જણુાન્યા પ્રમાણે પ્રાણ-ના એક પાસા 1211840 
તરીકે-જ, અને તેખી વળી નરમ પ્રમાણુ (1116 [01'11)-માંજ, નહી 
તો! ઉલટું તુકસાન પૂગાડે છે. એક માણુસતે (5૫11-811"01૮0) લૂ 
લાગે છે, તો તેની તખીયતને ખલલ પૂગે છે, તેતા મગજના ચે।ક- 
સ બંધારણુને તેના પરમાણુઓને તોડી નાંખે છે; આ ખતાવે છે કે 
સૂયૈના કિરણુ યા તાપ નને વધુ લાગે છે, તો તે “જંદગી”-તે તોડનાર 
છે. ચારે આતો જ'દગીના કાયદાથી ઉલટી વાત થઇ., એટલે પ્રાણ 
ન વધુ પ્રમાણમાં મળે છે, તો જંદગી-શક્તિતે શરીરને અતે કાં- 
તીને વધારે છે, જ્યારે સયૈેની શક્તિ જને વધુ પમાણમાં મળે છે, તો 
તે “જદગી' ને તોડી નાંખે છે, તેને મારી નાંખે છે. 

આ ઉપરથો ખુલ્લે ખુલ્લું સાખેત થાય છે, કે ખુદ 'પ્રાણુ' 
એ એક ચીજ છે, જ્યારે સૂર્યનો પેટા-પ્રાણ - એક જીદીજ ચીજ 
છે. સૂર્ય, તેની રોશની - ગરમી એ ખુદ “જંદગી' નથી કે જીંદગીનું 
મૂળ નથી. સર્યનતી જંદગી એ પેહેલા પ્રાણ નો એક પેટા-ભ્રાગ 
છે, એક પાસુ છે, કે જે પણુ પોતાનું પોષણુ પોતાની જ'૬ગી તે 
પ્રાણુ-માંથી મેળવે છે, કે જેને પેહેલાં સર્વ-વ્યાપક મૂળ-તત્વ તરીકે 
આપણે ઓએળખાવી ગયા, અને જેને ખાસ્ર રીતે મહા-પ્રાણ (07- 
111001*58 1110) કહેવામાં આવે છે. 

હવે આ તદન જુદી-જ અતે સ્વત'ત્ર ચીજ જે હવામાંથી ઉં- 
ધમાં મળે છે, જે પ્રાણુ છે, તે કેમ અને કેવી રીતે મળી શકે છે, તે 
ખુદ શું ચીજ છે, યાને તેતે આપણે જઇ શકતા નથી, તો તેતે કેમ 
અને કેવી રીતે ઓળખી શકીએ, તે આપણે ન્નેઇએઃ-- 

આ જીંદગી-પ્રાણુ-જીવનશક્તિ-હૈયાતી-જીવન-તત્વ-જે ફે તે 
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કાંધુજ નહી પણુ આગળ પશ્ારે। કરી ગમા તે દરેક માણુસતે જ- 
ણીતી અતે હર.હમેશ સંબંધમાં - સમાગમમાં આવતી દમતી. ક્િયાતે 
'ૃમ' છે, શ્વાસ છે. આ એક ઈશ્િરની-જ શક્તિ છે, કે જે જવન- 
તત્વ તરીકે કુદરતમાં સવ-વ્યાપક કીધી છે, અને જેનાથી સારી સદિ 
રચના ચાલી રહી છે, જેનાથી સધળી ક્રિયાઓ કાય કરે છે, અને 
જેનો જાતી ગુણ અને ખાસ્યત -તે શક્તિ છે, જ્ઞાન અતે ભાન 
છે, કે જે જ્યારે પ્રગઢ થાય છે, ન્નહેરે થાય છે, સ્થૂલ હાલતમાં 
પ્રદરશ)ીીત દેખાય છે, ત્યારે તેના પ્રકાર પ્રમાણે તેની શક્તિ અને 
ગતીના પ્રમાણમાં જુદા જુદા રગ-રૂપ૫પ-આકાર-ભાર-વજન વિગેરે 
રજુ કરે છે, એમ આપણે આગળ નઈ ગયા. આ “શ્વાસ' યારે 
દમની ક્રિયાથી મળે છે. આ વિષેની સાખેતીઓ ધર્મોના મોતેબર 
સિદ્ધાંતાથી મળી આવે છે, કે જે વિષે આગળ ચાલતાં જ્ેઇશું. પણુ 
તે સિવાય દેખધતી નજરે પણુ અનેક રીતે માનવાનું કારણુ મળે છે. 
વળી તે વિષે ખોરાક-દવા-દારૂ-શરીર-મગજ-અતે મન વિગેરેની 
ખાખતો દરેક રીતે સરખાવી - તપાસી સાખેત ડરી ગયા છીએ, 
કે જીદગી તે “શ્યાસ-72?'€%૮/7”' છે, જેને 6/0#'#% - આત્મા 
કહેવામાં આવે છે, તે પણુ એજ “77% 91 1.110 - જીંદ- 
ગીનો દમ” છે, યાને આત્માનું બીજું નામ બીજાં રૂપ તે “રાસ છે, 
કે જે 301701 તા અસલ મૂળ 0700 (૩૩1070 - ૫0 0179810100) 
ઉપરથી નીકળે છે. જદગી અતે પ્રાણુ તે દમ યા “રાસ છે; તે દમ 
મારક્તે મળે છે, શ્વાસની ક્રિયાથી મળે છે, હવામાંથી આવે છે. 
તે હવામાંથી આવી દમ માર્ફેતે શરીરમાં જાય છે, તે કેમ 
જાય છે, કયાં કયાં નનય છે, શું કાર્યે કરે છે, તેનો તિયમ રું છે, તે 
જેવી કેવી અસરો ઉપનવે છે, એ વિષે આપણી પોતાની સમજણુ 
પ્રમાણું સમજાવવા પેહેલાં સુધરેલી દુતીયાતા કોઇ એ ખાખતના 
ખાસ સત્તાધારી શોધક ડાકટરતા ખોલેમાં કહીએ અતે તેતો સત્તા- 
નો આધાર્‌ લઇ સમજાવીએ, તો ઠીક પડશે, કારણુ દેશી તામ અને 
ધમૈથી સુગ ધરાવનારને વિલાએતી તામ તેતા ફતવા અતે શોધો 
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વધુ સતોષ આપે છે. તેથી એ વિષે ધોડાંક વરસ અગાઉ સાયન્સને 
લગતી છેલ્લામાં છેલી જે શોધ થઈ છે, તેતો પૂરાવો બલ્કે અખતરો 
એમ-તો-એમ સદાખરે હાં જણાવેલે “ઉતારી લીધેલો દરોબસ્ત થઈ 
પડશે, કે જે ઉપરથી પછી ધમના એવી ખાખતોને લગતાં અલેકા- 
રીક અતે ન-સમન્નય એવા લખાણો અતે સિદ્ધાંતોને “વેહેમ' તરીકે 
ગણી તુચ્છકારી કાઢતારા આપણા કેહેવાતા સુપ્રરેલા દેશ્ીએની પૂરતી 
રીતે ખાતરી થશે. 
કૅલીફેરનીયા મંડીકલ કૉલેજના 'ફીઝીયોલેોજી? ના પ્રાફેસર 
ડૉકટર આલખરટે એયટ્ફીન્સનતો અખતરે. 

તે કહે છે જે “1.110 તં 11001011081 £૯611011 ॥1'0 
1001111081” એટલે જદગી અતે વિજળીક ક્રિયા એ સરખાં છે. 
“1.10 - હ ળી ઉ પાં ૦૦ ૪ - 110050 3080101- 
હલાં8&101% 10600110 /6#77/77/€ 10 1106 11૫11181 :*011508 
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જવત-તત્વ, જીવત-શડિત - એ એક અનન્ત મેરી શક્તિ 
છે, અને તે ઇદ્રિઓ મારધ્તે ક્િયા-ડીલચાલ - અતે ધૃજણીઓથી 
ન્તહેર્‌ થાય છે, યાને જંદગી - ક્યા અતે ધુજણીઓએ મારપ્તે ₹દ્રિ- 
એમાં પ્રગટ થાય છે. 

ડૉકટર એટકીનસ પોતાના અખટરા ઉપરથી આ પમાણે કહે 
છે? “7100100૪ 801105 0: 00815 ]01'00૦૧ 110 ૦કાંકદ- 
100 0: દ11 67૮0786૮07 €0?”'€?દ 0 06100111011) 
111 10 811-6118&111»01* 01 હ 11 11૪ 1પાઈછક, ૦૫૬- 
81વૈલ (10 01000 8010810. 1115 પ3 ૦1૦ ૪0) 11-- 
૦010000119 (0પદદ1૪છ 0100 11વં-01[00) ૦8 1100 ક1- 
૦૦0 (1189 80180511011%0): ૪૦0 3૩૩૦૨18119--[01૦[0&1”- 
૦ [૩1011011 01૦૦001"0૧૦૩ 7010 11801"00વૈ 01100૫૪1 
(110 0[00111૪8 - ૦000 1100 1100 080109 ૦1 ૦%011 પરાળ. 
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8018 00118118 97067089/ 0100015081 ઉં1'૦૫1ઇડ 0૦01 ક 
હં 181*૪૦ - 81111]010 હઉ ૦૦1૧110 ઘાઇ0ત - 1181137 16- 
1'3૪૦ ૯0॥ઉં૫6601'&, 11811 1011111801, 11801037 1'91838 
ઘઉ ૦001001* 110569 તં૦108101% 80101'801 ૪6 ઘ1]૩]281'90પ૭. 
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6110/11011110116, ૦11૦1૪૪ 15 54/07?'૮ 7 ?/» 5 & ૮/6?*72 
01" 100661*-[01"03801*0 &1ઉં 171161 તીક 0૦૧ - 10 15 
0011701"10રલે 11010 ૯૦૫1016 ૦1601011011, દ્વાઉેં 05 5૫001 
10 18 €8108 010 0૦1 00709 ?€0?%:, ]0600₹0101111૪ 1100 6- 
111081 1106101 €૮0. 110 11100 11૫1106811 0700 1 20097 
183 [0પ લે ૯813810010 ૦1 0૦11 રં1થ1'૪૦તે 9) ૦10૦011010)- 
(10 0100 પ્રદી 11૩3 010૦111601 101તે 1 501૫0101 - 
"018 ॥વ 1115 ૯/77'%€ દડ ૪૦૮૮70૮7 % ૦1101"). 


11801૪ 51100701 010 11680111101 11 711011 100 
01101'87 11 10 101૪5 15 ૪૦11018100, ઘાવ ઇદ તૃ 
90740978 0 1161 13 8001'6વં ૫]) 11 100 07007 85 
70066027 %, 11 001 110૫7 100 કહ્યા પધ 0700૮70? - ૪0- 
?'(?07) 1085804 €7?'€6/70 10 1100 914111 01010પ્છી. 110 
હ011801*17 1101'₹05 01 1100 1પ1૪ક, 111050 ૭૮7050?%/ 111- 
[0પ1૩૦૩ 810 /7'6/70/0797067 11110 7000૮07*111]9પ1503 111 
[116 0૦10010 -8][0116 8૩15 હાઉ 10000131 10 ઇ1૦ 1૫10૪5 
111*0પર્છી1 1101'70લ 01 010 830111080110016 8810111 
૫11101 તરા થ81'છુરર 110 10૪81170 0૫10118 811"૦8 6) 
10100701 1૦ ૦180 11 110 1પાછુક. 1115 ૦૦10010105 
010 બં 010 1017110161 ઉ1'૦પાઇડ 1 પ૦ 1પ ૦” 
૪1118113, દલ 15 010 010 0711061 ક1ઘા'ઇક કાઉ 118111- 
ઇડ ઇ106 1'08[011'ઘ101, 1113 પલા 15 દી૦ ભં'ભપ 
1861018 01 110 1.110-101*005; હં 11011 010 1135૪ ૩૦11- 
૩01' 01) 01 000 111810 00 110 1850 001010 [&5]»' 


(૧૨૧૨) 
(01 118 ૦ થર - 7/2 /5 /00) 0700 ૪09'€67દ 0 
(6702769. 7 
“ખીજ પ્રયોગો કરતાં માલમ પડયું કે (લોહીતા ફરવાતા - 
રસ્તાની બહાર) જીવતાં પ્રાણીના ફેફસામાં જે હવા ભરાય છે, 


તેમાં વિજળીના પ્રવાહ વારા -ફેરતીના (બે-જતના - ]00311100 
અતે 10૪81100) હસ્તી ધરાવે છે. 


આ માટે એક ધઘેટાને ખે-ભાન કરી, તેની શ્રાસ-નળીમાં બહાર 
થા કાણુ પાડવામાં આવ્યું, અને તે કાણામાંથી ૬ર-એક ફ્ેક્સાંમાં 
એક-એક (એટલે-બે) ખાસ ખતાવટના વિજળીના પ્લાટીતમતના તાર 
દાખલ કરવામાં આવ્યા. આ તારોના છેડાઓને છેડેથી ખુઠ્ઠા રાખ- 
વામાં આવ્યા હતા, કે જેથી ફેફસાંના નાજુક ભાગોને કશી ઇન્ન 
યવા ન પામે. આ તારોના ખીન છેડાઓને ગૅકલર્વેનો-મીટર નામના 
વિજળી-માપવાના મંત્ર સાથે જેડી તપાસ ચલાવી -તો માલમ 
પડયું કે - તે યંત્રની માપ-દેખાડતી “ સાય દર-એક શ્વાસો-શ્વાસ 
જમણી અતે ડાબી તરફ વારા-ફેરતી કરી - પેહેલાં (00810130) 
આકધક, અતે પછી નતિરાકપેક (110૪8130) એમ વારા-ફેરતી- 
ના (એ) પવાહોા નોધતી હતી. 

આ ઉપરથી સાખેત થાય છે કે માણુસનું શરીર એક વિજળીક 
યંત્ર છે અતે જે પ્રમાણે - જે રીતે એક વિજળીક-વંત્રમાં કોલસો 
અને જસત ક્રિયા કરે છે, તેજ-પ્રમાણુ અને તેજ-રીતે માણુસ- 
શરીરમાં પણ ક્રિયા ચાલે છે. આ મતુષ્ય-બેંટરી ધણા તાના-મોટાં, 
સાદાં તેમજ ગુંચવણુ ભરેલાં કુડાળાંઓ (લં1'૯પાદ4) ધરાવે છે, 
સાન-તંતુઓ તેતા મધ્ય-બિ'દુએ અને તારે, તથા કેટલાંક ધણીજ 
નાજુક-રીતે ગોઠૅવેલાં ચક્રો ધરાવે છે - તે સધળાં મળીને માણુસનું 
શરીર ખને છે, અતે જવન-શક્તિ પોતે સધળે (આખાં શરીરમાં) 
વિજળીક-રૂપે હાજર છે, યાને - જીવન-શકિત પોતે સવૈત્ર કાયેમાં 
વિજળી છે. 

વિજળો-મઝૅટરીમાં ઉત્તેછક કરતાર “ પ્રવાહી ' હોય છે, તેમ 

૧૬૬ 


(૧૨૨) 
માણુસની વિજળીક-ખેટરીમાં ઉત્તેજક કરનાર - પ્રવાહી - તે-'લે.- 
હી?-છે, અને તે લોહીમાંથી-જ સધળી ઇંદ્રિયા-અવયવે અને સ્ઞાન- 
તંતુએ તથા ચક્રો - તાર-રૂપે ખને છે. 

એક પવાહી ચીજના રજકણોમાં વિજળી કેવી રીતે પેવસ 
થાય છે તે એક વિજળીક-બૈટરી સારી રોતે સમન્નવી શકે છે - કે 
જ્યારે બહારતી આવતી કોઈ ચીજના સ'અ'ધમાં-સમાગમમાં તે 
પવાહી આવે છે, ત્યારે તેમાં રસાયણીક ફ્રેરષ્રાર થઈ, શક્તિ 
(૦001૪) એકત્ર થાય છે, અને જ્યારે તે શક્તિને વહેચી ના- 
ખવામાં આવે છે, ત્યારે તે ગતીમાન થઈ કોઈબી જતની ક્રયા- 
હીલચાલ કરી શકે છે, ભાર-વજન અતે ખોજ્ને ધસડી કે ઉપાડી 
શકવાનું જનેર અતે બળ ખતાવે છે. એજ-પ્રમાણુ અતે એજ- 
રીતે શરીરનું લોહી પોતામાં વિજળી (પ્રાણુ) દાખલ કરી, તેની 
શક્તિનો સંગ્રહ કરે છે, તથા ખોરાક-પાણી વિગેરે બહારથી આ- 
વતી ચીજેના સમાગમમાં આવી, તેમાંથી શક્તિ ખેંચી - પોતામાં 
ખીજ-રૂપે સમાવે છે, અતે જ્યારે આખાં શરીરમાં પોતા (લોહી)' 
મારક્તે જ તે શકિતને વેંહેચતું નનય છે ત્યારે તે શકિત કોધ-ખબી 
“તની કરિયા-ડીલ્ષચાલ કરવાનું કે વજનત-ભાર અતે ખાજો ઉપાડ- 
વાનું ઘસતા કે ખેંચવાનું બળ અતે જેર ખબતાવે છે.) 

આ એકત્ર થએલી શક્તિઓનો બીજન-રૂપે સંમહ કરતાર 
મનુખ્ય શરીરમાં રહેલું પ્રવાહી - તે - લોહી-જ છે. 

'ેફ્સાંમાં શક્તિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાયછે અને તેનો કેટલેક 
ભાગ લોહીમાં કેવી રીતે બીજ-રૂપે રહેછે તે જાણ્યા પછી હવે 
ખીજ સાબેતી એ મળી છે, કે તે શક્તિ ( શ્વાસ )તો બાકીતે। 
ભાગ સીધા મમજે જાય છે. એક જતતા તંતુઓ મારફત ઉપર 
“ઈ - ખીજી જતના તંતુએ મારપતે પાછો નીચે ઉતરે છે - કે 
જે મારક્તે સાન તથા ખબર આવ- કરે છે. જંદગીનું આ એક 
મુખ્ય કુંયાળુ' થાય છે - કે જેમાં છંદગીતી શ્વાસ-ક્રિયા શર થાય 
છે અને તેમાંજ ચાલુ રણે છે. 


( ૬૨૩) 


કજંદગીનું આવી રીતે ફરવું થાય છે -કે જે જીંદગી જનમથી 
તે મરણુ સુધી શ્વાસો-શ્વાસ ચાલુ રહે છે અને કરે છે.” 
આ ઉપરથી નીચે મુજબ સાર મળે છેઃ-- 

(૧) જ'૬ગીતો ઝરો અખૂટ છે, તે ધ્વની-01'૦801-શ્રાસ મારફતે 
પ્રગટ થાય છે, અતે શ્વાસ મારધ્તે-જ ક્રિયામાં આવે છે. ર 

(ર) ઓકસીજન ગેસ-પ્રાણુવાયુ-ફ્રેક્સામાં વધુ પ્રમાણુમાં લેવાથી ફે- 
સાંતી વિજળીક ક્રિયા ( જીવન-શક્તિ ) વધે છે-યાને લાબા 
(૦010) દૃમ લેવાથી વધુ પમાણુમાં શક્તિ મળે છે. 

(૩) લોહીની સ્‍્તૃચ્છતા, ખોરાક વીગેરે બહારની ચીજેથી શરીરમાં 
સીધી આવતી નથી, પણુ તે સ્વચ્છતા - લોહીની બહાર ફ્રે- 
ફૂસામાં શ્વાસથી-પ્રાણુશી (થતી વીજળીક ક્રિયાથી) થાય છે. 

આ ઉપરથી લેહી સુધારી સ્વચ્છ કરવાતી જે દવાઓ દુ- 
નિયામાં ઉભરાઈ જય છે, તે ખરેખર લોહીને સ્વચ્છ કરતી 
હશે કે કેમ- તે એક સવાલ છે. જે દવાથી-જ લેહીની સ્વચ્છ- 
તા આવી શક્તી હોય તો! શ્રાસ-ક્રિયાતી અગય રહેતી નથી. 

(૪) શ્વાસ જે વિજળીક ક્રિયા ફ્ેક્સાંમાં ઉત્પન્ન કરે છે તે બે-રીતે 
કરે છે-યાને તે બે જનતતા વિજળીક પ્રવાહે પેદા કરે છે. જ- 
મણા ફેપ્સાંમાં આડપક ([08101૫€0), અને ડાખાં ફેફસાંમાં 
નિરાકર્વેક (10૪૬1110) પ્રવાહ પેદા કરે છે. 

આ બાબદ ધણી અગયતી છે, અને એ વિષે ખાસ આ- 
ગળ ન્નેઈશું. 

(૫) આ પણુ એક અગવની સાખેતી છે, કે શ્રાસતા થોડોક ભાગ- 
થોડોક પ્રવાહ-સીધેપ મગજે-ભેજા'માં જય છે (જે નાકડ- 
વાટે દમ લેવામાં આવે છે તે।). 

(૬) શરીરતી રચતા-કુદરતની રચનાની બરાખર-સરખી (81011181')છે. 

(૭) શ્વાસ અથવા ૬મ તેજ જવ છે, તેજ જ'દગી-જવન-શક્તિ છે, 
તેજ પ્રાણુ છે, તેજ જવની ક્રિયા છે,' કે જે હવામાંથી શ્રાસે- 
શ્વાસ મલે છે ચાલુ રહે છે અને ૬મન્મે*૬મ ઉતરે છે. તેથી ૬- 





(૧૨૪) 


મની-ક્રિયા (કસરત) જંદગી મેળવવામાં, તનદરેસ્તી નનળવ- 
વામાં અને વધારવામાં જે અગયતો ભાગ ભજવે છે તે-તે ક્રિ- 
યાની ખાસ સમજણુ અને સાનની અગયતા ખઅતાવી આપે છે. 


(૮) વધુ શક્તિ, વધુ જ'દગી મેળવવા, તનદરોસ્તી અને આરેગ્યતા 

વધારવા લાંબા (000])) દમની જરૂર રહે છે. 

ખુદ આ “દમ” ખેલ આપણે જેર-જેમ-જવ-જ'દગી-શ- 
ક્તિ-કૌવત દરશાવવા હરહમેશ વાપરીએ છીએ. 

તારો દભ કાઢી તાખ' (તારો જવ કાઢી નાખ); “તારામાં કાંધ 
દૃમ નથી' (જેર નથી); “દૃમ બાંધીને માયે (ખુબ-જેરમાં-ધણે 
માર્થા). કસરતતા સંબધમાં “દમ કાઢવે'-“દૃમ પીલવે!' વપરાય છે- 
એટલે કસરત કરી જેર્‌ કાઢવું. ધમકી આપવામાં જેર્‌ દરશાવવા 
“દમ ડરવે'-“દમથીજ વાત કરવી” - “ૃમમાંજ રહેવું'- “સકો દમ'- 
એમ વપરાય છે. “આ વાતમાં કાંઈ દમ નથી'-એટલે જવ વગરની- 
ન-જવી છે. હાં અગયતા-અર્થ-અકલ-કસ-41]011'1-દરશાવે છે. “મ 
આખર થયે - “દશ બધ થયો, - દમ-પ્રાણ જતો રથો, -હાાં જવ 
અથવા જદગી દરશાવે છે. “છુટકારાનો દમ ખેંચ્યો' - એટલે જવને 
છુટકારો મળ્યે. જ્યારે કોઈ વજત ઉપાડવાનું હોય છે, યા કાંઈ ખ- 
હાદુરીનું કામ બજવવાનું હોય છે યારે દમ કુદરતી રીતેજ ઉ'ડોા 
(પેં9૦]» ) અતે ન્નેરમાં ખેંચવો પડે છે, તેજ બતાવે છે કે પ્રારેલું 
ખહાદ્‌રીનું કામ કરવામાં દૃમ વધુ શક્તિ ખક્ષે છે. વળી “જવ-જ'દગી 
-આત્મા-ફરોહર-રૂહ'-વિગેરે દરશાવવા ઇંગ્રેજી ભાષાનો જે ખાસ 
ખે।લ છે “30111” (8011 11પક-:01"૦&801)) તે જે મૂળ 1001 માંથી 
નીકળ્યો છે, તેતો અથે પણુ “ૃમ' અથવા “યાસ ' જ થાય છે, 
અતે આ ઉપરથી ધણી જુદી જુદી ખાખતોને તે લાગુ પડે છે, તથા 
અનેક નનતની સમજણુ આપે છે. શરીરને લગતી દરેક શડિત અને 
ક્રિયા તે દરશાવે છે; મત અતે મતતે લગતી અતેક અતેક હાલતો- 
લાગણી-અક્લ-ચાલાકો-ઉલટ-યકીન-ગુણ-ખાસ્ષત-ખ્ેરણા- 
યુદ્ધિ-0050007'6/100:બશારત-૦૭૪૪'૦£0-ભફ્તિ ભાવ-તે 


( ૬૨૫ ) 


છી 


લગતા ઉંચ્ચા પ્યાલેનો પણુ અથે દરશાવે છે, એટલુંજ નહી પણુ 
ખુદ જીવ-આત્મા અતે પરમાત્માને પણુ એજ ખોલ “5૪7૪*&/ 
(૬મ) લાગુ પડે છે. ડીક્ષતરીમાં એના અથો આ રીતે ડરે છેઃ- 

૧[0111(-0૦1101:૪)7, &1111380101, 71180137, &1'વં૦]ઃ, . 
1011518811, €0૫1'8૪૦, ૫1૪01, 111€-]00પ01*, 50૫1 
(0 (10 801૫1 કશ 1111ઉ-(3મ ઇહ) ૦ 01 1410). 

“1211 01 -)11'11'-હોજલાલ-ચાલાક માણુમસ. (1.4 01૮- 
[1૪ 11 8301511 %-આળસુ-મંદ. “1 છ-ડ0 111 0તે'-જેશવાલે. 
(1.03:-41[011 110 ઉ:8]0111111૯53- દમવગરનેો. “8]011310 01 11'€૯€- 
1011 -“351[0101ઇ 1 1॥છ ઘ॥૪૦-જમાનાની વલણ્‌ - જતુત. 
“510110 01 (10 [»30]010'ઝ્લોક લાગણી. “8[)111ઇ1 01 10૪0” 
સહેત-પ્રેમતી લાગણી. “01101088 1 1»11910,-એક દીલી એક સંપી. 

૬111441011'811011--781011*81101- ડેલ 11જ 1 0 
(01 110 1)1'0૦થ11 ૦1 8]૩191૫દ1 10૦૫7014. 

૧1111181111” આત્માં-શક્તિ- 7૫1181111116111 0 ધ] 
111110101110116 01 :/»/7'//, પ્ર1ા1ઉ ઉક? 010 10 1'081170 
ઉલ ૪1'88]0 0110 111101' -110811116 01115 02%1818110૯€- 
(10 800108 0૦1 118 10011૪ - 11૪110 ૦ 110 »/0»/'/ 111 
0૫1*5010704-81 10 ઘૃકા1 10 ૩6//-/૪00077670૦0-એટલે- 
ઉંચા અંતર-ભાનનું ખોલી જવું - કે જેથી પોતાની જંદગી-હૈયાતી 
શું છે કેમ છે -વિગેરેનું સ્વભાવ યાય - તેતું તામ “આત્મા-શડિત.” 
(51710100 1103) છે. 

આ ઉપરથી આપણે ન્નેઈ શકીએ છીએ કે શ્વાસ તે જ જવ 
છે, ખલ્કે જવતો પણુ અરક (8301011) છે, જવની સૃદ્દમ શકિત છે, 
જવની સ્થૂલથી તે સુદ્દમમાં સુદ્્મ હાલત અને રૂપ છે - જે આત્મા 
તથા પરમાત્મા (૫110૦11૪11૪ 3૫083181100) કહેવાય છે - જે સ- 
ધળી વસ્તુઓમાં ગુમ અતે સુદ્દમ રૂપે પો!રવાધ્ને-ભરાધ્તે-આમેજ 
ચધ્તે (0૦૫0084111૪) રહેલે છે, શ્વાસ -તે જીવતે ગુણુ છે, જીવતું 


( ૧૨૬ ) 


ભાન છે, જીવની રોશની અને આતશ છે, અથવા સાન તથા ભાન 
એ તેની શક્તિ છે, શક્તિ એ તેતો ચુણુ છે, ચુણુ એ તેની જતી 
ખાસ્યત છે, ખલ્કે આ સધળે શ્વાસ પોતેજ છે, તેનાંજ રેપો 
છે, યાતે સામટી રીતે આ સધળ - સાન-ભાન-શડિત-ગુણુ ખધું 
તેમાં સમાઈ જય છે. જવ ગોયા ખોખું છે, શ્વાસ તેતો આત્મા છે. 
જીવતે ક્રિયામાં લાવનાર, જહેરમાં લાવનાર “શ્રાસ - દમ” છે; તે 
ઝઘળી ન્નહેરાતતી ખાતેની છે, તે આદમીમાં બીજ-રૂપે ( ])૦૬- 
1181 ) રે'પાયલે! છે અને તેનાથીજ ચાલુ અતે સજીવન રહે 
છે. શ્રાસમાંથી-જ બધું નીકળે છે, તેમાંજ બધા ફેરફાર થાય છે 
અને તેમાંજ સધળુ' પાછું મળી જય છે. આખી રૃછિ - એ શ્વાસ 
-તત્વમાંથી નીકળી છે, તેનાથીજ બનો છે. મતુષ્ય પણુ એમાંથી-જ 
પેદ્દા થયું છે અતે એમાંજ જવે છે. શ્રાસથીજ વિચાર-લાગણી ઉ- 
તન્ન થાય છે, બલ્કે લાગણી, ઇચ્છા અને વિચાર એ ખદ શ્રાસ 
“૮ છે, તેનતાંજ જુદાં જાટાં રપો ([18503) છે. તે મનને તથા 
મરીરને જેડનાર છે, યાને ખનેતો સંબધ એકમેક સાથે રાખનાર 
કાસ છે. તેનાથી શરીરક્રિયા ચાલે છે, તેનાથી જ * નની ક્યાએ। 
ચાલે છે. ટુંકમાં સામટી રીતે “શ્રાસ' પર્મઆત્મા ( 111-[001"3ય- 
(11 5પ108181100) છે. અને જે એમ જ છે, શ્રાસ અને શ્વાસ 
ક્રિયાથી-જ ને જંદગી ટકી શકે છે, ચાલુ રહે છે તેનાથી જ શક્તિ 
વધવા પામે છે, તે તે ઉપર્‌ જર્‌ર બધુ ધ્યાન આપવાની જરર રહે 
છે; તેતે લગતી ખાસ સમજણ અને જ્ઞાન મેળવવાની, તેને લગ- 
તા કાયદા અને નિયમ જણુવાની ખાસ અગય રહે છે. 

શ્રાસ અને દમ લીધા-વિના માણુસની જીંદગી એક ઘડી ભાર 
ચાલી શકતી નથી. ખાધા પીધા વિતા એક આખો દીવસ ચાલી 
શકે છે, તેથી કાંઈ મરી જવાતું નથી. એક દીવસ ઉંધતા નયી તો 
ચાલી શકે છે (જે કે ઉંધ અને શ્વાસ એ ખેને ધાડે સંબેધ છે, 
અને તેત્રી ઉત્ર વગર સેહેજ સાજ નબળાઈ થઈ રહે છે ), પણુ 


શ્રાસ લીધા વિના માણુસ એક ધડી જીવી પણુ શકતું નથો. એક 





( ઉર્૭ ) 


એ માનતીટ નાક તથા મોટું ખંધ કરી રાખો અને પછી જીવો કે 
તમારો જીવ કેવો! ગભરાય છે, કેવો મુંઝાય છે, મગજ કેવું પરે છે; 
અતે પેટમાં કેવો ઉછાળા મારે છે. પાણીમાં ડુબી જવાથી ગક 
માણુસ મરી જય છે તેતું કારણુ એ કે- તેતો દમ બંધ થઈ નયછે.- 
એટલે કે “ધાસ જવાનો માડી “નાક' અતે તે સિવાય ગળાંની હવા 
જવાની નળી-ફેક્સાં-વિગેરે પાણીથી ભરાઈ-બંધ (૯01:0 ૫૩0) 
થઈ નય છે, કે જેથી હવા કે જેમાં પાણુ સમાયલે। છે તેને અંદર 
જવાનો રસ્તો મળી શકતો નથી; તેથી તે માણુસમાં બીજરૂપે 
જે “શાસ (જવ) રહેલો છે તેતે ખહાર્‌તા પ્રાશ્નુનું પોષણુ મળતું 
નથી અતે તેથી તે ખહાર નીકળી જય છે (તૈ18[)0110 લ ૦૫૫). 
તેજ પ્રમાણે ધણા ખોરાકથી પણુ દમ ગૅગળાય છે, કે ને સધળુ 
ખતાવી આપે છે જે ખોરાક-પાણી-યા કોઈ પણુ જતને સ્થૂલ-ખાકી 
પદાર્થ કાંઈ જીંદગીતું કે પ્રાણુનું મળ નથી; એથી ઉલડું, એમાંની 
કોઈ પણુ એક વસ્તુ યા તત્વના વધુ પ્રમાણુથી જવને અને શ્વાસ- 
ને હાની પૂગે છે, કે જે જીવન-શકિતના નિયમથી ઉલટા કાયદો છે, 
કારણુ પ્રાણુ તો જેમ વધુ પ્રમાણમાં મળે તેમ જીદગી અતે શકિત 
વધે છે. પ્રાણુ અથવા જવનત-શક્િતિ હવા અતે ફ્કત હવાભાથી-જ 
મળી આવે છે, અતે હુવા વળી તે એકજ સાંધન છે, એકજ ચીજ 
છે, એકજ (૦011100૫110) તત્વ છે, કે જે દૃમ માં લઈ શકાય છે, 
હવા એકજ રસ્તો છે, કે જેનાથી દમ લઈ શકાય છે, અને શ્વાસ 
શરીરમાં પ્રગટ થઈ સજવત થાય છે; તે પડત એકજ શ્રાસનું હવાઈ 
રૂપ છે કે જેમાંથી “જવન? મળે છે, અને તે એકજ સાંધન-મૂળ છે 
કે જેનાથી દમ ગુંગળાતો નથી, અતે પાણી માફક શ્ચાસ લેવાના 
દરવાન બધ (01101૮0 ૫10) કરી - પૂરી નાખતું નથી, ખલ્કે | એનું 
વધુ પ્રમાણુ શરીર તથા મતને વધુ તાજગી ખક્ષે છે, વધુ પ્રાણુ અને 
જવન-શક્તિ અર્પે છે; બીજ ખોલેમાં કહીએ તો હવા એકજ 
(સ્થૂલ) રૂપ છે કે જે માર્કેતે “૬મ' અતે “પ્રાણુ' માણુસના શરીરમાં 
પ્રગટ થઇ શકે છે; તે એકજ હાલત છે કરે જેતાથી :માણુસમાં 
(બંજરપે) રહેલો! શ્રાસ-જીવ પોષણુ મેળવી ?€હ્દિતે પામે છે. 


( ૧૨૮) 


'એક પક્ષીને એક બંધ હવાના (&19-18101) વાસણુમાં ખંધ 
કરી, તેમાંથી હવા ખેંચી લઈ પછી જીવે! કે તે પક્ષી તુરત ખેભાન 
થઇ જમીન ઉપર્‌ પડશે. આતુ કારણુ એજ કે હવાની ગેર-હાજરીને 
લીધે તે પક્ષી જીવન-તત્વ મેળવી શક્યુ' નહી, તેથી તેમાં રહેલો 
શ્વાસ ( જવ ) પોષણુ વગર્‌ ગુંગળાઈ ખહાર્‌ નીકળી ગયો. આવી 
હવા વગરની હાલતમાં માણુસનો પણુ એવેજ ફેજ આવે છે. તેથી 
આ હવાઈ હાલત - હવાઈ સાધન કે જેથી દમ શરીરમાં દાખલ થઇ 
પગટ થાય છે-તે હાલતમાં જેને ખલલ પડે છે અને હરકત થાય છે, 
યા શરીરના ૬મ લેવાના ભાગોમાં જે ખામી પડે છે અથવા અન 
મ્કાવ થાય છે, તો હવા અ'દર્‌ દાખલ થઈ શકતી નથી, અ- 
મકી જયુ છે અને તેથી શ્વાસ પણુ અટકી -ખબંધ થઈ ન્ય છે. 

આ સધળી ઉકીકતો અને સાખેતીઓ ઉપરથી પરિપૂણુ સિદ્ધ 
થાય છે જે હુવા-જ પ્રાણુનું મૂળ છે; હવામા્થીજ જંદગી-તો પત્તા 
લાગે છે; ખોશક-પાણીમાંથી આ જવન-શક્તિનો પત્તા લાગતો નથી; 
સૂય-તાપ-ગરમી કે વિજળીમાંથી તેનો પત્તા લાગતો નથી; પણુ 
ફક્ત હુવા અને હલામાંથીજ તે મળી શકે છે. પણ્‌ વળી લાં પાછી 
યાદ રાખવાની જરૂર છે કે હવા 'ખુદ કાંઇ “પ્રાણુ કે જવન - શ- 
ક્તિ, નથીઃ ” યા નથી હવામાંનું ઔક્ષીજન (પ્રાણ વાયુ); પ્રાણુ-તત્વ 

દન એક જુીદીજ-સ્વત'ત્ર ચીજ તરીકે-હવા-મા, યા આક્ષીજન 
(પ્રાણુ વાયુ) માં મળી આવે છે, અને તે દમ મારફતે શ્વાસોશ્વાસ 
કિયાથી-જ મળી રાકે છે. 

આ ઉપરથી ખુલ્લું જણાશે કે દમ તેજ પ્રાણ છે, અને પ્રાણ-- 
શ્વાસ કે દમ તેજ જીદગી-જીવનશડિત છે. શ્વાસ ક્રિયા તે એક- 
લીજ એક ક્રિયા છે, એકલુંજ એક સાધન (000€76))) છે કે જે 
મારફેતે પ્રાણુ-જંદગી મેળવી અતે ખે'ચી શકાય છે, છીવન-તત્વ એ- 
કડું એકાગ્ર કરી શકાય છે, અને જે શરીરમાં તાજગી તનદરેસ્તી અતે 
આરેોગ્યતા અર્પે છે; અતે જેમ વધુ ઉ'ડા (7#૮/)) અતે લાબા શ્વાસ 
લઇએ, તેમ વધુ પ્રમાણુમાં દમ અતે શક્તિ આપણા ફ્રેફસામાં અને 


( શર્હ ) 

પછી શરીરમાં ભરાય છે; આ વાત ડા. એંટ#ીનસના અખતરાએ 
સાખેત કરી આપી છે. શરીરને દ્ર અતે મજગૂત રાખવા વધારે હ- 
વાની જરૂર છે, અતે વધુ હવા મેળવી-એકઠા કરવા આપણા ૬મ . 
વજુ લાબા અને ઉ'ડપ (7૦€)7) લેવાની 'ખાસ જર્‌૨ છે, કે જેથી 
આપણા ફ્રેક્સાંમાં પૂરેપૂરી હવા ભરાઇ વિજળીક ક્રિયા વધુ ત્નેશમાં 
ચાલેછે, યાતે પ્રાણુ વધુ જઢઠ્ઠામાં ફ્રેક્સાંમાં ભરાયછે. હવે આ પ્રાણ 
અથવા ડા. એટકીનસના ખોલ્ોમાં કહીયે તો જે વિજળીક ક્રિયાથી 
ઉત્પન્ન થતો ષવાહ ફેફસાંમાં ભરાય છે - ૦181૪૦ -થાય છે, તે માણુ- 
સની શક્તિ મુજબ ત્યાંજ વળગી રહે છે, ફેક્સાંના દરેક અણુ-પ૨- 
માણુ તેતે ચુશી લઈ પોતામાં આસમેજ કરી, પોતાના બેધારણમાં 
પૂરે છે, પોતાની ખાસ્યતમાં ફેરવી નાખે છે, યાને તેનાથી પોતાનું 
બંધારણુ વધારે છે, વળી ધોડોક જથ્થો લેણી પોતામાં ખેંચી-ચુશી- 
સમાવી ૬, ખઓજ-રૂપે (6૩ 700૮072૮76) પોતામાં રાખી મૂકે છે, 
અને જેમ જેમ શરીરમાં ફરતું જનય છે, તેમ તે દરેક ઠેકાણે પોષણુ 
અતે શક્તિ આપતું જય છે, કે જે શરીર વળી આ પોષણુ અને 
શક્તિ મેળવી, પોતાનું કામ અને કાર્ય કરવાને વધું શક્તિવાન થાય 
છે. હવે ઉપર ન્નેઇ ગયા તેમ નને હવા-માજ પ્રાણુનો પત્તા લાગો 
શકે છે, અને બીન કશામાંથીજ નહી, તો એ હવા વિષે પણ્‌ કેટ- 
લીક સમજણ નનણવી જરૂરતી થઈ પડશે, કારણુ નહી-તો - પીળુ 
એટલું સોનું - એમ સમજ જે છેતરાય છે, તો ફૂાયદાતે બડલે નુકસાન 
થઈ નય છે, અતે વચમાં “હવા' બદનામ થાય છે. 

હવામાં અને કુદરતમાં પ્રાણુ યાતે જવન-તત્ત હમેશાં ક્રિયાવાળી' 
હાલહુ-ચાલ6ુ હોય છે, ગતિવાળુ' હોય છે. ખુદ હવાતે પણુ પો।ષ- 
ણુ આપનાર, તેને ગતિમાં મુકનાર, ગતિમાં ચાલું રાખનાર, “ પ્રા- 
ણુજ” છે, કારણ '્રાણુ' તેજ ગતિ અને ક્ધિયા છે, ગતિ અને કિ- 
યાવાળા છે; તેથી જે હવા પ્રાણુ* ધરાવે છે તે ફક્ત જાતિય 
હુવા હોવી જેધએ. યાને પ્રાણુ જે મેળવવો હોય તો તે સ્થિર-થરે- 
૨યલી-સ્થંભ હવા નહીં, પણ નેશવાળી ગતિવાળી-હાલતી-ચા" 

૧૭ 


(૧૩૦ ) 


લતી-$ુફાડા મારતી-ફ્રિયામાન -હુવા કે જેને સાધારણુ રીતે તાજી 
-ચોખ્ખા-હવા કહેવામાં આવે છે, તેમાંથીજ મેળવવો, તાજી હુવા 
એટલાજ કારણુથા અતે આજ સખબખથી કહેવાય છે કે પ્રાણુ પે।- 
તાની ગાતિથી દરેક પળે 1ક્રયામાન થઇ, હવામાં આંચકે। આપી, 
તેમાં ફેરફાર કરી, તેના જીના-રદ્ી તત્વોને વીખેરી-મદલી નાખી, 
તેને નવી છંદગી આપે છે, અને તેનું બંધારણુ નત્રા તાળ તત્વે।- 
થી બનાવે છે. આ નવાં અને ચોખ્ખા પત્તેોને લીધે, તેમાં થતી 
પ્રાણુની ચાલુ ગતિ અને ફ્રિયાને લીધે હવા “ચોખ્ખી અતે તાજી' 
કહેવાય છે. પ્રાણુ નને કે સરવ-વ્યાપક છે, તો પણુ તે શરીરમાં જેમ 
લોહી મારપ્તે ફર્યા અને દોડયા કરે છે અને તેમાં રસાયણુ ક્રિયાના 
ફેરફાર કર્યા કરે છે; તેમ કુદરતમાં અને હવામાં પણુ. તેવાજ રીતે 
ફૂર-હુર્‌ કરે છે, અતે તેમાં રસાયણિક-ક્રિયાના ફેરફાર કર્યા કરે છે; 
આ રસાયણીક ફેરફાર ચાય છે તેથીજ હવા તાછ અને તાજી રહે 
છે; તેથી હમેશાં જોશવાળી (5િ।"€૦૪૦-વૈ'દ) હવામાંજ જંદગી- 
હૈયાતી હોય છે. એકાદ ખેધ્યાર્‌ ઓરડામાં ધેરાચેલી-સ્થંભ-સ્થિર 
-હવામાં જીવન-તત્વ હોતું નથી, અને જે સેહેજ-સાજ હેય છે તે 
ખી તેતે ગાત ન મળવાથી પોતાની શડિત, પોતાનો ગુણુ ખોઈ દે 
છે. આવીં ઘેરાયલી હવામાં ફેરફાર થતો નથી, આથી હવા એક 
જ-સ્થિર હાલતમાં સબડી ઝેરી બતે છે-મરી જય છે; તેથી-રાતનતા 
સુતી વખતે ન્ને બંધ્યાર્‌ ઘરમાં-યા ઓરડામાં સુતા હોઇએ, તો સ- 
વારે જેવા ન્નેઇએ તેવા તાજા ( 1:011'068110 ) ઉઠેતા નથી; જરા 
ખી પરાણુ કે શક્તિ મળતી નથી, બલ્કે કદાચ શરીરમાં ઝેર્‌ ભરી ઉ- 
ડીએ છીએ, અતે તેથી તેવાજ ઉદાસી-તાસીપાસી બભરેલા-આળસુ 
વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી હવાની ખુખી ધ્યાનમાં લધ્તે તદત 
"ખુભ્નો જગા કે જ્યાં ધણી હવા આવ-જા કરતી હોય, ત્યાં બારી 
-ખારણાં "ખુલ્લાં સુકી સવું જઇએ; કારણુ જેટલી હવા (હવામાંનો 
પ્રાણુ ) ઉંઘમાં એકી કીધી હોય છે, તેટલી હદ સુધી સજીવનની 
ક્રિયા ( /“₹0 (7/7 101008 ) ચપ, શક્તિ મળે છે. પાખ એ 


( ૧૨૬ ) 
%વન-તત્વ છે, જંદંગી - જીવત શકત છે અંતે તે આપણે ૬ૃમઃ 
માં લઈ જીવીએ છીએ. પ્રાણુ ગતિવાળી-તાજી-ખુલ્મ-હવામાં છે; 
ગતિવાળી-તાજ હુવા પ્રાણુમાં છે. બંધ્યાર-સ્થિર હુવા તે ગતિ 
વગરતી હવા છે અતે ગતિ-વગરતા હવા તે મરેલી હવા ઝે. 
જદગી-પ્રાણુ વગરની છે. આ ઉપરથયા હવાની ધારતી રાખનાર, 
હવાતી બીક રાખનાર, જેએ સુવાના ઓરડા-બારો-ખારણાં બંધ 
કરી સવે છે, તેઓને ખ્યાલ કરવો જેઇએ કે તેએ તે રાતના 
દમ લીધા વગર તો! ચાકતું નથી; પણુ તેએ દમમાં શું લે છે ? 
બંધ હવા, એટલે પ્રાણ વગરની, જવન-શકિત વગરની-મરેલા 
હવા શરીરમાં ભરે છે. જ્યાં ગતિ ( 41/0૮/0798) હોય છે, ત્યાં જ પ્રાણ 
ધગટે છે, ત્યાંજ પ્રાણુ ફરે છે. માણુસના શરીરમાં બીજ-રૂપે રહેલા 
પ્રાણુ-કાસન જે ગતિ મળતી નથી, તો માણસ ગુંગળાઈ મરી 
જય છે; તેજ પ્રમાણે બધ્યાર્‌ હવામાં જે પ્રાણ રહે છે તેતે જે 
ખુ્ઠી ગતિ (1101101) મળતી નથી તો હવા પણુ મરેલી 
કહેવાય છે અને તેથી તે ઝેરી બની જય છે. વળી એવી બ“ધ્યાર 
હ!લતમાં સેહેજ-સાજ પ્રાણુ જે આગળતો રહી જય છે, તે આદ- 
મીતા દમમાં જઈ તુરત ખપી નય છે, અને પછી તો એઓરખી 
દમની બહાર-કાઢેલી ઝેરી હવા (08100110 ક હતે (ક ર8) છુર્‌- 
દમ બહાર નીકળ્યા કરતી હે!વાથી પેલી ધેરાયલી હવામાં તેનું તત્વ 
વધી પડે છે અતે આખરે તેજ (ઝેરી હવા) દમમાં પાછી જવાને 
દરેક સભવ હોય છે, જેથી શરીરતે ઝેર અને ઝેરી હવા સિવાય 
બીજું કાંઇઈજ મળતું નથી. વળી બળતી બતીથી પણુ ઝેરી તત્વ તે 
હવામાં વધી ન્નય છે. આ ખાખમાં દરેક, માણુસ, પછી તે ગમે તેવે 
સાધારણુમાં સાધારણુ સમજ શક્તિનો હોય, તેતે પણુ આવે। અતુ- 
ભવ થોડે યા ધણે દરજ્જે હેય છે, તે સાથે તેતે વિષે થોડી ધણું 
સમજંણુ પણુ હોય છે કે લાંમો વખત એક ઓરડે બંધ પડી રહેવાં 
પછી જ્યારે તેતે ઉધાડંવામાં આવે છે ત્યારે તેમાંતી ધેરાયલી હંવા- 
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માંથી વાસ નીકળે છે, અને તેથી તેમાં એકદમ દાખલ થવું તખ્ય- 
તતે તુકસાન કરતા છે; કારણુ બહારની ફરતી હવાથી તે બંધ્યાર 
હવા જુદી અતે છુટી પડેલી હોય છે, અતે તેતે ગતિ ન મળી 
શકવાથી તેમાં ફેરફાર થતો નથી; તે વપરાસમાં લેવાતી નથી, 
તેથી તેતા તત્વો સડી-કોહી (ઉં૦૯૯0૦111]મ0806 થઇ) ઝેરી ખની 
નાય છે. હવા તે અનેક તત્તોતું એક (€0111]00પા ઉ) બંધારખણ 
છે, એક વાતાવરણ્‌ છે, ખાકી તત્વોની સક્ષમ મળ હાલત છે, પષમ 
તેમાં ફેરફાર કરનાર, તેઓના મંબંધમાં પમાણની અદલા-બદલી કરી, 
અનેક નવા પ્રકારોમાં બદ્લનાર તો તે જીવત-તત્વ “પ્રાણ-જ છે. 
આગલાં પ્રકરણુ।માં નજનેઈ ગયા કે સધળાં તત્વો એક-મેક તરક 
ભાવ-અભાવની લાગણી રાખે છે, અથવા એક-મેકતે ખેંચવાનો 
(8111801101) અને મારી હઠાવવાને! (1'€]0પ151011) નો ગુણુ 
ધરાવે છે. યાને તેઓમાં રસાયણુ-રસંયોગ-શડિત (0૫01111681 
801169) નો કાયદો કાર્ય કરે છે, કે જે ગુણુ અને શડિતતે જવ 
અથવા જીવની ક્રિયા તરીકે એળખાવી ગયા; અને તે જવ તેમાં 
ખજરૂપે રહેલો શ્વાસ (આત્મા) છે; કે જેમ મનુષ્યમાં પણુ આ- 
ત્મારૂપે શ્રાસ રહેલે। છે; અને જે કે તે શ્વાસ માણસમાં (આત્મારૂપે) 
રહેલો હેય છે તે છતાં તેતે જનરી રાખવા કાયમ રાખવા, ચાલુ 
જીવતે રાખવા, ખહારના પોષણુ (પ્રાણ) ની જરૂર રહે છે કે જે 
પ્રાણુ-પોષણ્‌ તે શ્વાસની ક્રિયાથી મેળવે છે; તેજ માકફક-તેજ પ્ર- 
માણે અતે તેજ રીતે હવાના તત્વો પોતાનો (જીવ) શ્વાસ ધરાવવા 
છતાં, તેઓને ગતિ (1001101) આપનાર, તેમાં ફેરફાર કરનાર, 
તેને પોષણુ આપી ચાલુ જવતી-વેહેતી હાલતમાં રાખનાર તે 
પ્રાણ-જ છે, કે જે માણુસતે પણુ પોષણુ આપે છે. આ પોષણુ 
આ જંદગી-પ્રાણ-તે તેને અપાતી, તેતે મળતી “ગતિ છે, કે જે 
ગતિને લીધે તે એકજ હાલતમાં, પોતાની મૂળ હાલતમાં, પોતાના 
અસલ સ્વરૂપમાંજ સખડી-પ૫ડી ન રહેતાં, ખીર્નાા તત્વો સાથ સં- 
બંધમાં આવી, તેએ સાથ નેડાઈ, સેફ ત્રીર્ળજ રૂપ અતે તતવમાં 
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ફેરવાઈ જઈ, પોતાનો રસ્તો ([0770૪1”085) આગળ ડાપે છે, 
અને પોતાની ૨હ્ધિ કરે છે યાને ( ૦૫૦11૦ ) થાય છે. આ 
ગતિ (11061011) અથવા ક્રિયા તેજ ચાલુ જીદગી છે અને 
ગતિથીજ વૃદ્ધિ થાય છે એમ પણુ આપણે સાખેત કરી ગયા 
છીએ, તેથી હવા (વં1'81-10"૦070) જરૂર જેમ ગતિવાળી-વેહે- 
તી-ફરતી-હરતી-હેય તેમ વધુ પાણવાળી તથા વધુ જદગી 
વાળી સમજવી. ગતિવાળી હવા શેહેરની-મામની ગૅદ#ીને ધસડી 
લઇ જય છે, યા નાશ કરી નાખે છે, યા મારી નાખે છે, ગમે તેમ 
કહે,-પષ્ુ ગમે એવો ખરાબ વાસ કે ગંદકી હેય છે, તે હવાથી 
ઉદ થી-મતિવાળી હવાથી-વીખેરાઈ નાખુદ થાય છે; અને 
તેવી ગતિવાળી હવામાં એવી ગૅદકી કે વાસ હોતી નથી, બલ્કે આવે 
છે તો ઝટ ઉંચે ધસડાઈ નય છે. ગ'દકી-વાસ એ સઘળું બ'ધ્યાર 
અતે ૨્થિર્‌ હવાવાળી જગ્યાએ-જ હેય છે, યા એમ કહીએ તે 
ખી ચાલે કે જ્યાં હવા નથી હોતી ત્યાંજ એવી ફ્યાદ સમન્નય છે. 

ણવાને છોડીને પાણીતો દાખલે। લઇએ તો ત્યાં પણુ એજ નિ- 
યમ જઇશું. હુવાથીજ પાણી -101101 માં આવે છે અતે ગતિ 
માન થાય છે, હવાથીજ મોાન્નઓ જ્ેરથી આવે છે, હવાથીજ તેમાં 
દાલવા-ચાલવાતો ફેરફાર થાય છે, અને હવાથીજ પાણી વેહેલુ 
થાય છે (ને કે ખરી રીતે તો હવામાં રહેલો પાણુ તેમ કરે છે). 
ગતિવાળુ-વેહેતું' પાણી તેજ જીવતું પાણી છે, તેનેજ તાજી અને 
ચે!ખખુ' પાણી કહેવામાં આવે છે; ત્યારે આનો મૂળ-ભેદ તો એજ 
કે ગતિ (27/0/0070) તેજ પેલે પ્રાણ છે અને તે પ્રાણુજ ગતિ 
આપતાર છે. હવે પાણીની આ “તાજગી (જવ) જે ન્નેઇશું તો 
લોકો ફૂડત વેહેતા પાણીનેજ લાગુ પાડે છે. કોઈ ખાખોચીઆમાં 
કરે વાસણુમાં ભરી મૂકેલાં પાણીને તાજી કે ચો”ખ્ુ કહેતું નથી, 
તેનું કારણુ એજ કે તાજી' એટલે જીવતુ' પાણી, તે પ્રાણુવાળ'-ગતિ 
વાળ' અને વહેતુ' હોય છે, અતે તેથીજ તે કાયદો કરે છે; જ્યારે 
ખંધ્યાર અતે સ્થિર પાણી તે મેરાચેલુ'-ગતિ વગરતું પાણી છે, તેથી 
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તે માણુ-વગરું, એટલે મરેલુ* પાણી છે, અને તેથીજ ખામોચીઃ 
આના કે ધેરાયલાં તળાવના પાણીએ વાસ મારી આવે છે અને 
તેમાં દરગંધી-વિગેરે થઈ આવે છે, કારણ તેને ગતિ મળતી નથી, 
નથી તેતે કોઈ ખીજું ગતિવાળ વેણેતું પાણી મળતું. વળી આપણે 
આગળ એજ ૩ જ પકરેણુમાં જેઈ ગયા કે ગતિવાળી-ક્રિયાવાળી 
હાલત તે એક જતતો વપર્‌ાસ (૫8૦) પણ્‌ કહેવાય છે; ; તેથી કેઈ 
ચીજનો વપરાસ કરવો એ તેના જીવની તેના શ્રાસની વૃદ્ધિ ડરવા 
બરાબર છે, તેતે પ0101ઉ કરવા બરાબર છે તેતે ક10110 0 આપવા 
બ્રાખર છે. વપરાતી ચીજ હમેશાં સારી હાલતમાં રહે છે અને સારી 
રીતે ચાલે છે તેનું આજ કારષ્મ. લોઢાંતા સામાનને જેમ વાપરીએ 
ઠીએ તેમ વધુ સાકે-ચળકતી અને તેજ હાલતમાં રહે છે, નહી તે 
કાઢ ખાઈ ખવાઇ જય છે. કુવાના પાણી જ્યાં સુધી વપરાસમાં રહે 
છે ત્યાં સુધો તે સારી હાલતમાં (જવતી હાલતમાં) રેહે છે, 
અને તેનું પાણી તાજું-ચેોખખું કહેવાય છે; જ્યારે લાંખો વખત 
પડતર્‌ પડી રહેશે એક કુવો લોકો વપરાસમાં લેતાં તથી, કારણ 
વપરાસ વગર ગતી મળતી નથી-ગાંતે વગરે તેમાં વધ-ઘટનેો 
ફેરફાર થઈ શકતો નથી, સ્થિર એકજ હાલતમાં પડી રહેવાથી 
વાસ મારી આવવાના અતે જીવડા થઈ આવવાનો સંભવ હોય છે, 
તેથી વપરામ વગરના પાણી તે પાણ વગરના-મરેલાં સમજવાં. 
માણસ પણ આજ નિયમે વપરાસ વાળી એટલે કસરતવાળી હા- 
લતમાંજ વધુ તેજ-ચાલાક અને થડિતવાળા રહે છે, કે જે કસરત 
પ્રાણનીજ ક્રિયા છે, અતે થ્રાસતીજ ગતિ છે. 

હવે જ્યારે ચોખ્ખી હેવા વિષે આટલી ખધી ખાતરી કરી 
ગ્યા, કે ગતિ વાળી ॥101101 વાળી-વેહેતી-હવા તેજ પ્રાશુ 
અને જવવાળી ઉવા છે, તેજ જીવતી-તાજ હવા છે, અને એ- 
વીજ-તાજી-હુવા દમમાં લેવાની અગત્ય છે, તો લ્યાં સુતી વખતની 
પેલી ખ'ધ્યા૨ હાલત પાછી યાદ કરી, તે વિષે વધુ *ણૂલું અગ* 
તનું થઈ પડશે. | સ ઝીરશ 
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આપણે આગધાં પ્રકરણુમાં 'સમજી ગયા કે રાતના સુવાનું- 
ઉધવાનું કારણુ,-આપણે દીવસમાં જેટલે પ્રાણ-વાપરી-ખપાવી ના 
ખ્યો હોય છે, યાને મગજે (મતે) શરીરનું બંધારણુ પૂરવામાં, તેની 
ભૃદ્દિ કરવામાં વાપર્યોય હોય છે, તેટલે બીજો તાજો મેળવી, બીન્ન * 
દીવસને માટે મગજમાં એકઠો કરી રાખવાનું હેય છે. ઉ'ધ-તે એક 
હાલત છે કે જેમાં મગજ અતે શરીર પોતાની ક્િયાવાળી હાલત- 
માંથો ફારૅેગ થઈ, આશાયશની હાલતમાં પડે છે, અતે શ્વાસ 
મારફેતે પ્રાણુતા જયો મમજમાં એકઠો 5101'0 કરી, ભરી રાખે 
છે, 300061૮ કરે છે, અને શરીરને તાજગી તથા જીંદગીથી તૃપ્ત ડરે 
છે. હ્યાં દસ અથવા શ્વાસ મારફતે પ્રાણુ મગજમાં એકઠો કરવાની 
વાત આવી છે; આ પ્રાણુ હવામાંથી મળે છે એમ સાખેત કરી ગયા 
પણુ તે કેવી હવા? પ્રાણુવાળી હવાની પરીક્ષા કેવી અને કેમ? શું 
જેવી ગમે તેવી - ગમે તે જગ્યાની હવા ? ગેદકીવાળી કે સ્થિર-બં 
ધ્યાર હવા ચાલી શકે? ના - ઉપર સાખેત કરી ગયા કે આવી 
સ્થિર યા બંધ્યાર હવા ગંદકીવાળી-હવા તે ગતિ વગરની પ્રાણ 
વગરતી હવા છે, એટલે તેમાંથી પાણુ જતો રહેલો હોય છે; અને 
જેમાથાં પ્રાણુ જતો રહ્યો હોય છે, જેમાં પાણ નથી હોતો, તો. 
તેતે આપણે મૃવેલું-મરી ગએલું -ઝેરી કહીએ છીએ. 

જવ વગરનું-મુવેલું-માણુસ વાસ મારી આવે છે, કારણુ તેના 
તત્વો છુટાં પડી કેોહેવા માડે છે વં€€૦11][0050 થાય છે; તેજ 
માફક જીવ-પ્રાણુ વગરની હવાનું એટલે સ્થિર હવાનું અને તેના 
તત્વોતું બંધારણુ છુઢી જઈ, કેહવા માંડે છે, અને તેથી તે વાસ 
મારી આવે છે. યારે ઉધમાં તેવી મરેલી-ઝેરી-હવા-તેનાં કોણી 
ગએલાં તત્વો-કે દમમાં લેવામાં આવે તો મગજ અને શરીર ઝે- 
રથી-રેોગથી (મોતથી)-ભરપ્ર થઈ ઉઠે છે. આ ઉપરથી એમજ 
દેરેછે કે પ્રાણુ અતે જવવાળી હવા તે ગતિવાળી-વેહેતી-હવા-% 
સમજવી; અને તેથી રાતના સુતી વખતે એવીજ ગતિવાળી-વેહેલી 
-છુવા ૧01072 અને તૈ? જેને કહેવામાં આવે છેન્તેવી «- 
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વાની જરૂર હોયછે કે જે કુકાતી-સીધી આપણા દમમાં જઈ શકે. 

જેએને હવાની ખીક રહે છે, જેઓ હવાને રોગ અને ખબીમા- 
રીનું કાર્ણ સમજે છે, જેએ એવીજ માન્યતામાં જીવી રહ્યાં છે, 
જેઓ એવે-જ ખ્યાલ ધરાવે છે કે હવાથી તો સર્લી લાગી જય, 
હવાથી અંગ અકડી નય, હવાથી તો મગજ જુલી નય, અને કેટ- 
ટલાંક હવાઈ માણુસે તો આગળ વધી એમ પણુ કહે છે જે ધણી 
હુવા નને આદમીના ભેર્નમાં નનય તો! વા થઈ દીવાનો બની નય," 
તો એવા માણુસોને આપણી આ દલીલ એક વિચાર કરવા-જેગ 
સવાલ થઈ પડશે. જેને આપણી આ દલીલ ખરી-જ છે, માનવામાં 
ખરી-જ ઠરે છે, તો તેઆના આવા ડરામણા-બીકણુ અને ખીમાર 
વિચારોની, તેઓવી દુઃખી અતે દરદી દલીલને, કેટલે દરજ્જે તોડી 
નાખે છે, કેટલી હદ સુધી જમીન દોસ્ત કરી નાખે છે- તે સુન્‌ વાં- 
ચનારે ન્નેઇ લેવું. જને એમ તેઓનું ધારવું ખરંં-જ હોય તો ઉંધની 
હાલત જે કુદરતે નીરમાણુ કીધેલી છે તેનો કોઈબી રીતે ખોલાસો 
થઈ શકે-જ નહી; તેનું કોઈઈ પણુ ખીજું કારણુ મળી શકે જ નહી, 
તેતે વિષેના કોઈબી કારણુનો તાળા મળી શકેજ નહી; યાને કોઈ 
પણુ મકસદ-મતલબ કે તેમ સમજવી શકાતી નથી. આ વિચાર 
અતે માન્યતા તદત જાની છે, અતે તેઓની-જ હોય છે કે જેઓ 
ખર-ખોરાક અને દવા-દારૂમાં-જ જીંદગી અને શક્તિ માની લીધેલી 
છે. એવા બે-હદઠદા વિચાર વાળાઓ થારે બાપડા ઉધ શું છે શા 
કારણુથી સરજયલી છે તે બીલકુલ સમજતાં હે।1વા જેધએ નહીં. 
અમસ્થા ચાલતા આવેલા વિચારતે લીધે - કોઈ થકટર-વૈદે કહેલા 
દતવાને અનુસરીને એવું ખોડું માની લીધેલું (]01:૦]પરવ1૯૦) હોય 
છે. પણુ જે આપણુ જંદગી મેળવવા-જ ઉંધતા હોઇએ, પ્રાણુ. 
ગેળવવા-જ સુતા હોધ્ધએ, તનદરોસ્તી-તાજગી અતે આરેગ્યતા મે- 
ળવવા-જ આરામ કરતા હોઇએ, અતે ને તે જંદગી, તે પ્રાણુ, * 
તે તાજગી-તનદરોસ્તી ગતિવાળી છવામાંથી-જ મળી આવતી હોય, 
ફુ'કતી હવા (તં?'&110 માંથી-જ મળી “શકતી હોય, તો પછી વૃ- 
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ગર્‌ શકે, વગર ખીકે, વગર ક્રિકરે આવા લાંબા વખતના જડ ધાલી 
ખેઠેલા ખોઢા વિચારોને અકલથી કસી, ૬૨ કરવા જેઇ/એ, મનમાંથી 
કાઢી નાખવા જોઇએ. જે શરીર અકડી જતું હોય તો ભલે તેને 
ઢાંકો, કાનને સરદી લાગતી હોય તો ગમે તો માચાંને ખી ઢાંકે, 
પણુ તેથી હવાને તેનું મૂળ-કારણુ ગણી, તેને બદનામ કરી તેતે બં- 
ધ શા માટે કરી દેવી જેઇએ? શા માટે ખારી-ખારણા બ'ધ કરી 
ગતિવાળી હવા આવતી અટકાવવી ન્ેઇએ ? ને ગતિવાળી હવા 
આવતી અટકાવો અતે બ'્યાર જગામાં ધેરાઈ ને સુવે, તો જ- 
દગી-જવન શક્તિને તમો આવતી અટકાવો છો, તેને હડસેલી ૬૨ 
કાઢી મૂકી, અને મોતથી ઘેરાઈ - ગોયા મોતને ખીછાને સુવે! છો, - યારે 
સુવાની ખાસ તેમ અને મકસદ તે ઉંધી વળી ન્નય છે. ધેર્‌ાચેલી- 
બ'ધ્યારે (જગાની) હવાથી આદમીનું શરીર કેમ અને કેવી રીતે ઝેરી 
ખની જય છે અને તેથી તેને તાજ હવાની કેટલી જર્‌ર છે, તે આ 
ઉપરથી નણુવાનું સેહેલ છે; છતાં તે વિષે વું સમજણુ કાંધકે 
ખીજ-જ રીતે આવતાં પકરણમાં જઇશું; હાલમાં જે “હવાની ખબા- 
ખદ હાથ ધરી છે, તેનેજ તપાસીએ છીએ તો માલમ પડે છે જે - 
માણુસ બળંધીઆર ઓરડામાં સુતો હોય - યા - ખુહ્યાં મેદાનમાં 
સુતો હોય, તોપણુ બનત્તે દાખલાઓમાં' દમની ક્રિયા તો. ચાલુ-જ રહે 
છે, બન્નેને દમ લીધા વિના તે! ચાલતું નથી-જ, પણુ યારે બત્નેના 
પરીણામ શું આવશે? ખેમાં ફરક શું માલમ પડશે તે હવે વાંચનાર 
સમજ લેવું. એકમાં છુપી રીતે જવન-શડ્િતિ, ખીનમાં: છુપી રીતે 
ઝેર - બ'ધીઆર્‌ હાલતમાં સુતેલે માણુસ જેવી હાલતે સુતો હશે 
તેવી નબળી અતે થાકેલી-જ હાલતમાં ઉઠશે, બલે જંદગી પ્રાણ 
વગરતે। સુસ્ત અને ભારે દીલથી જાગૃત થઈ ઉઠશે, પોતાના શ- 
રીરમાં ઝેર ભરી ઉઠેશે; જ્યારે ખુલ્દી હાલતમાં સુતેલો માણુસ ચે- 
ખ્ખી-તાજી હવા ખાઈ તેમાંથી પૂર પ્રાણુ મેળવી. જેવો જેઇઇએ 
તેવો શક્તિવાળાો-તાજે થઈ ઉઠશે. તેને પોતાનું શરીર હલકું એ- 
ટલે જીંદગીથી સજીવન થએલું લાગશે, 
૧૮ 
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કેટલાંક માણુસો રાતના ઉંધમાં ધોર્તાં સમજાય છે. આ 
“ધ્રોરવું” એ કાંઈ જ નહી પણુ લાખા દમ લેવાની તેઓની રીત 
છે, ઉ'ડા દમની એક નીક્ષાનિ અને પીછાણુ છે - જે ખતાવે છે કે 
ન્નગૃત હાલતમાં જેવા શ્વાસ લેવાય છે તેવાજ ઉંધની હાલતમાં 
લેવાતા નથી, પણુ જુદી-જ રીતના કુદરતી-સ્વભાવિક હોય છે, યાને 
દીવસના જેમ ગમે તેમ માણુસની હીલચાલ પ્રમાણે ડુંકા-અધુરા 
લેવાય છે, જ્યારે રાતના ઉંધની એકજ હાલત-આરામની હાલત- 
હોવાને લીધે દમ ધણા ખરા લાબા-ઉ'ડા અતે એડ-સાન (1દેા- 
૫0111116) લેવાય છે - જે કુદરતની એક ખાસ તેમ અને મકસદ 
દેખાડે છે. આ ખાસ મકસદ તે કુદરતમાં કાર્ય કરી રહેલો નિય- 
મીતપણાનેો કાયદો (7/?77//792) છે, જે વિષે એના ખાસ પ્રક- 
રણુમાં વિસ્તીણે કરીશું. 

આ ઉપરથી એટલું તો અનુમાન કાઢી શકીએ છીએ કે, ઉડા 
અતે લાંખા દમ, જંદગી અતે આરેગ્યતા મેળવવામાં કાંઈ ખાસ 
ભાગ ભનવે છે, અને જે ખાસ નેમ તે ધરાવે છે તે કાંઈઇજ નહી 
પણુ વધુ પમાણમાં તાજી હુવા ખાવી. આ ખાખદ સમજવાને ડા૦ 
ગેટકીન્સનસા સાયન્સ (વિઘા) ને આધારે રજી કોધેલે અખતરે 
ખસ છે. તે ઉપરથી હવા-ગતિવાળો-જીવતી હવા, તે બા વળી 
વધુ પ્રમાણમાં ઉ'ડા દમ મારપતે લેવાતી અગથતા કેટલી ખધી 
છે, તે પેલા જાના ખીકણુ વિચાર વાળાઓને વધુ ધ્યાન પૂગાડવા 
જોગ છે. 

વળી ખીજ તરક જેએ વિચાર-શક્તિનતે અને મનની વ૬તિ- 
ને-જ સર્વોપરી ગણનારા મત્તાંધીઆને પણુ આ એક સવાલ છે, 
તેએ તો બસ કહે છે જે સારા વિચારતું મનન કર્યા કરો, મ- 
નની ૬ત્તિ સારી રાખો એટલે ખસ, દમ - કમની કાંઈ જરૂર-જ 
નથી. વિચાર પોતાની મેળે-જ તેવે। શ્વાસ લઈ આવે છે. તેઓ તો 
આ શ્ચાસતા ક્રયાતે એકદમજ તરછોડી કાઢે છે, પણુ આપણી અ- 
યાર સુધીની તપાસી આવેલી હકીકતો ઉપરથી આ તેઓનું આં- 
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ધળું' મત પણુ ટકી શકતું નથી. વિચાર જેમ જીવવ છે તેમજ દમ 
-શ્વાસ પણુ જવ છે; ખત્તે જવનીજ ક્રિયાઓ છે - જવનતી-જ હાલત 
છે. પ્રાણુ જેમ શ્વાસ છે, તેમ વિચાર પણુ શ્વાસ-જ છે શ્વાસની એક 
હાલત ([0118830) છે. ખતન્ને શ્વાસની ક્રિયાથી-જ આવે છે, તો એક 
જ્ાયદો કરતા અતે ખીજી (શ્વાસની ક્રિયા) તુકસાન કરતા કેમ હોઈ 
શકે ? ને શ્રાસની ક્રિયા (યાને ખાસ કસરત) નુકસાન કરતા 
હેય તો પછી વિચારતી ખાસ ક્રિયા (મનન) પણુ તુકસાનકાર્‌ક છે, 
ખટકે વિચારતી ખાસ ક્રિયા નુકસાન કારક છે એ વધુ સંભવીત છે; 
કાર્ણુ તે એક વધુ અધરી વિદ્યા છે. તે સિવાય વિચારતો માઠો 
ઉપયોગ અથવા બદ-વિચાર તુકસાન કાર્ક-જ છે, અતે જે ફૂડત 
વિચારના પરીણામેજ શ્વાસની ક્રિયા ચાલતી હોય તો આવે! બદ- 
વિચાર શ્વાસની ક્રિયાતે પણુ બગાડે છે, ત્યારે તો વિચારથી જેમ 
બમણે। ફાયદો થાય છે, તેમ બમણું નુકસાન પણુ પૂગે છે. પણુ 
આતો તેઓનું મત છે કે જેએ શ્રાસતે વિચારનુ' પરીણામ 
લેખે છે. જે એમજ હોય તો જે માણુસનો દમ બંધ થઈ ગયો 
હોય, તાપણું તેની વિચાર-ક્રિયા ચાલવીજ જોઇએ; પણુ તેમ 
તો થતું તથી. દમ ચાલતે। હોય, ભેર્નામાં પ્રાણુ હોય, ભેર્જાતું 
બંધારણ તેના અણુઓ સાબેત: હાલતમાં હોય, તોજ વિચાર-શકિત 
ચાલી શકે છે, તોજ વિચાર ઉતપન્ન થઈ શકે છે. જે આમાંથી કોઈ 
ખી હાલત ગેર-હાજર હાય છે-યા કમતી હોય છે, તો તબ્યત ખગડે 
છે, અતે જે તખ્યત બગડે છે તો માથું દુખે છે, સ્વભાવ બગડેછે, 
મન બગડે છે, કાંઈ ગમતું નથી અને સારી દુતીઆ અકારી લાગે 
છે, તો આવી હાલતમાં વિચાર-યા-સારા વિચાર ઉતપન્ન થધજ કેમ 
શકે ? વળી જે વિચારથી શ્વાસ-ક્રિયા ચાલતી હોય તો ખે-શુદ્ધ હા- 
લતમાં તો વિચાર ક્રિયા (ભાત) બંધ થઇ નય છે, જ્યારે શ્વાસ ક્રિયા 
તો ચાલુજ રહે છે તેતું કેમ? ખે-શુદ્દ હાલતમાં-યા-ઉંધની હાલત- 
માં કાંઈ ખાસ વિચાર તે આવતા નથી, છતાં દમની ક્રિયા ચાલે છે 
તે કેમ? આ ઉપરથી તે એથી ઉલ્ડીજ વાત સાખેત થાય છે જે 
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દમની ક્રિયાથી વિચાર-ક્િયા અને સ્વપ્ના વિગેરે ઉતપન્ન થાય છે; 
અને એમજ છે. શ્વાસમાં, પ્રાણુની ક્રિયાથી “વિચાર' ઉતપત્તર થાય 
છે, હારમોન્યમ યા એવાં કેઇખી વાર્ન્નની પેરીના ધમ્મણુ અથવા 
જકણાને દાબી, તેમાં રહેલી હવાને (ચાવીએ મારફતે) ચઢ-ઉતર 
ગતિ આપવાથી ઉંચા-નીચા સરે। પેદા થાય છે, તેજ માફક શ્વાસની 
નળીમાં રહેલા વાયુને વધતી-એઓછો ગતિ ([01'૦0) આપવાથી તેના 
ઉપલાં થડ મગજમાં [વિચાર ઉતપત્ર થાય છે. આ રીતે ત્યારે વિચા- 
રનું મળ શ્રાસ લેવાની નળીંમાં હોય છે, શ્વાસ ચાલે તેજ વિચાર 
ઉતપતન્ત થઇ શકે છે; “ધાસતી ક્યાથીજ વિચાર-ક્યા ચાલે છે. 
વિચાર જે કે શ્વાસનીજ એક હાલત છે, તો પણુ તે શ્વાસ અને 
પ્રાણુની-જ ક્િયાનુ' પરીણામ છે. 

વળો “સારા વિચાર'-“સારી *ૃત્તિ”-”સારાં મત” ની વાતો 
લાવવામાં આવે છે, પણુ એક હવા વગરની-ગંદકીવાળી-વાસવાળી 
જગામાં, કે જ્યાં હવાની આવ-નન પૂરતી હોતી નથી, ત્યાં સારા 
વિચાર સાથે દમમાં શું લો છો? આવી ખરાબ જગ્યાએ સારા 
વિચારની કેટલી આશા રાખી શકાય ? એક બંધ્યાર જગામાં બેસી 
ગમે તેટલા સારા વિચાર કરે, તે! પણુ શ્વાસમાં જે હવા જશે તે 
તો મરી ગએલી-ઝેરી જ જવાની. જે શ્વાસમાંજ વિચારની ઉતપત્તો 
થતી હોય, તો તે શ્રાસને સારી ગીતનવાળી હવા ન્નેઇએઃ તેજ 
વિચારને પૂધિ મળી શકે. દમની ક્રિયા (કસરત) થી કુદરતની મોટી 
મોટી શડ્િતિઓ મેળવવાની વાત તો ખાજી રહી, પણુ જ્યાં સુધી 
દુનીઆમાં વેહેવારૂ કામ લાગે અને સાથે-સાથે આપણી ૨હ્દિ થાય 
તેવી તનની તથા મનની શડિતએ। (1110110₹01૯€0) ચ'ચળઇ 
(111011૦001) વધે તેવા પણુ કદાચ હેતુ રાખવામાં આવ્યો હોય, 
તો તેમાં જરા પણુ વાંધો નથી, ખબેન્શક તે આવકાર દાયક ગણાવું 
જઇએ. મનનીન્યા-તનની તેજી અને ચાલાકી અમસ્થાં મતનેજ 
ક્રિયા-માન રાખ્યાથી આવતાં નથી, કારણુ જ્યારે મગજના તંતુઓ 
ન્અણુએઓ (૦૦18) ખરાખર્‌ મજખુત હાલતમાં હોય તોજ મન અતે 
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પ્રાણુ ખન્ઞે તેમાં પ્રગટી શકે છે અને પોતાની ક્રિયા ખરખર ચલાવી 
શકે છે; મતતે તથા પ્રાણુને પ્રગટવા, બન્ને શરીર યા ભેજ'તો. ભાગ 
નખળો હોય, જેખમાયલે હોય, તો વિચારે કદી ઉતપન્ન થઇ શકે 
નહો. ી ભેજું નબળું હોય છે તો વિચાર-શક્તિ પણુ નબળી પડી 
જય છે, વિચાર થઈ શકતા નથી, તેમાં ગુંચવણુ પેદા થાય છે, અને 
કંટાળા છુટી સર્વેં અકારં થઈ પડે છે. તાવની માંદગી ભોગવી ઉઠયા 
છી નેને વાંચ્યાથી યા વિચારથી મનનૅ કસવામાં આવે છે, તો 
ભેન્નંનો પાછળના ભાગ દુખે છે, તે પણુ આજ કારણે,-કે મગજમાં- 
-ભેજ'માં તાવતે લીધે પ્રાણ ધરી ગએલે હોવાથી, વિચાર-શક્તિ 
પણુ નબળી થઈ નય છે. તેથો મનને! વ્યાપાર બરાબર ચલાવવા 
મગજ અતે શરીરના બંધારણને સાખેત હાલતમાં રાખવાની જરૂર 
છે, કે જેથી તે પ્રાણુ ખેંચવાને ખરખર નિર્‌ા-કર્ષક (1'૦૦૦[011૫૯) 
ખને - યાને શાડંતવાન થાય; અને પૂરતો પ્રાણુ મેળવવા વધુ અને 
ખર્‌ાબર્‌ શ્વાસ લેવાની ખાસ અગત્ય છે. 


ન્ને વિચારજ પ્રાણુ ઉતપન્ન કરી શકતે હોય, તો ઉ'ધવાની 
પણુ જરૂર રહેતી નથી અને તેની ફ્લસુષ્દી રદ “નય છે, બસ આ- 
ખો વખત વિચારને એકાગ્ર (૯૦10૨011'&10) કર્યાં કરો. પણુ તેમ 
તો કાંઈ થઈ શકતું નથી. 

પ્રાણ જેવો મગજમાં કમતી થયે! કે વિચાર થઈ રાકતો-જ 
નથી, અતે કુદરતી રીતે-જ ઉ'ધનતી તલખ થાય છે. ઉંધ કાંઇ વિચા- 
રથો ઉડી જતી નથી, પણુ એક વાર તેની તલબ થવા માંડી કે 
ડાઈ ખી સુજ પડતું નથી અને સુવાની ફરજ પડે છે, અને નને 
નથી સુતા તો! શરીર અને મન વેરાવા માંડે છે અને તખ્યત ખગડે 
છે, કારણુ લ્યાં પાણની જરૂર પડે છે- કે જે વિચાર-શક્તિથી મળી 
શડતો નથી, પણુ ઉંધમાં દમ-મારકતે-જ મળી શકે છે. જે વિચા- 
રથી-જ પ્રાણુ ઉત્પન્ન થઈ શ્ષકતો હોય, અથવા શ્વાસ-ક્રિયાની ગરજ 
નને વિચાર-શકિત પૂરી પાડી શકતી હોય તો બીમાર હાલતમાં આ- 
ગળ ન્નેઈ ગયા તે પ્રમાણે શ્વાસ અને પ્રાણુની જરૂર્‌ મગજને ૨- 
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હેતી નથી, ફડત વિચારની જ જરૂર રહેવી જઇએ, પણુ તેવા 
દુખી હાલતમાં મન-શકિત તે! ધટી નય છે. એટલે વિચારથી ભેજું 
દુખો-આવો વધુ નબળાઈ થવાનો સંભવ રહે છે; પણુ તેવી ૬ઃખો 
ક[લતમાં તો પ્રાણની અને તેથી “યાસની ખાસ અગય અતે જ- 
રૂર પડે છે. શ્રાસ-ક્રિયાથી અને ઉંધથી કાંઈ મગજ દુખતું નથી, પણુ 
એરખબી વધુ પ્રાણ એટલે શકિત મેળવે છે, અને જ્યારે પૂરતો પ્રાણુ 
વધૅ છે, યારે જ મગજ કસવાની છાલતે આવે છે, યારે જ વાં- 
ચવાથી યા મનને ડઢસવાથી ભેજું દુખતું નથી. આ ઉપરથી ખુલ્લું 
માલમ ખડે છે કે જે પ્રાણુ હોય તોજ વિચાર ઉત્પન્ન થઈ શકે છે, 
તો જ મન - ક્રિયયા ચાલે છે. અને આ 'પ્રાણ્‌' જુકતી હવામાંથી, 
ગૃતિવાળી દવામાંથી મળે છે, શાસ ક્રિયા મારક્તે મળે છે, તો આ 
ઉપરથી શ્રાસ કિયા વધુ અગથની સાખેત થાય છે, કેમજે તેમા-જ 
અને તેતાથી-જ શરીર તેમજ મનને સથળે વેહેવાર ચાલે છે. 

ને ફકત મનની સારી હાલત ઉપર અને સારા વિચાર ઉપર 
જ તનદરેસ્તીનો સદંતર આધાર હોય, તો ખાવા-પીવાની જણુસોના 
ખાબમાં ખાસ કાળજ રાખવાની જરૂર રહેતી નથી. દાર-મદીરા પી, 
તીખાં-ખાટાં વાનતાંઓ, ગોસ્ત-મચ્છી-મરઘી વીગેરે સવેં ચીજો હલા; 
લ કરવામાં કાંઈન-બી ગેર-કરાયદો હોય નહો. એક ખાજાથી આવી કેફી 
અને તુકસાનકારક ચીનને ખાઈ-પી, ખીજ તરથી વિચાર સારા કર્યા 
કરી, અંતઃકર્‌ણુ સાક્‌ રાખો એટલે ખસ, બન્ને પાસાં સમ-તોલ થઈ ર- 
હેશે; આગળ વધીને કહીએ તો શ્વાસ-ક્રિયાની ખી જરૂર શી હોય - ખ- 
લ્કે ખોરાક-પાણીનો ખી અગય રહેતી નથી, અને તેજ માકક હવા 
ખી ન હોય તો! ચાલે- બસ સારા વિચારે-જ કર્યા કરે. પણુ નહી. 
વિચાર પોતાનું કામ તેની જગ્યાએ કરે છે, પ્રાણુ પોતાની જગાએ 
પોતાનું કામ કરે છે. ફેકત વિચાર-ક્િયાથી તનની જીંદગી (પ્રાણ) 
આવતી નથી, નથી ફ્ડત પ્રાણુથી મન-શડિત ખીલતી. ખતન્નેના સાથે 
સમાગમથી જે અસર જે પખ્ર્ણામ ઉપનવી શકાય, તે ખેમાંતી 
એકલી ક્રિયાથી ઉપજાવી ફ્ઞકાતાં તથી. જો એમ જ હેય તો આગ' 
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ળાં પ્રકરણુમાં જનેઈ ગયા કે ખાતાં-પીતાં વાંચવામાં ધ્યાન લગાડ 
વાથી અવગુણુ થાય છે, તે અવગુણુ ન થવો ન્નેઇએઃ કારણુ તે વ- 
ખતે સારાજ વિચારે વાંચો છો પણુ નણીં; ખોરાકને જેમ તન સાથ 
સંબંધ છે તેમ મનના સાધન “મગજ” સાથે પણુ ધાડે સબંધ હોય - 
છે અને તેથી મત અને મનની ક્રિયા - “વિચાર સાથે પણુ હોવે 
ન્તેઇએ, અને તેમજ છે, તેજ પમાણે શ્વાસ અને *થાસની ક્રાને 
તન તથા મન ખત્વે સાથે સંબંધ છે, કારણ તે બન્નેને જેડનાર્‌ છે. 

વળી મનની ક્રિયાથી કે વિચારથી આપણા શરીરમાં જે જે 
અસરે ઉપન્નવીએ છીએ -એમ જે આગળ ન્નેઈ ગયા- તે અસરે 
પણુ વિચાર એકદમ સીધી શરીર ઉપર કરતા નથી, પણુ તે “ચાસ 
અને તેની ક્રિયા મારફેતે-પાણુ મારક્તે-કરે છે, અને પ્રાણુ લોહી 
સાથે પૂરીને શરીરને પૂગાડે છે. એ પમાણે વિચારો, પછી તે સારા 
હોય કે નઠારા હોય, છતાં તે શાસમાજ પેહેલી અસર કરે છે, તેની 
ગતિમાં અસર કરે છે, અને થાર પછી તે અસર પ્રાણ મારફતે 
થરીરને પૂગે છે. તેજ પમાણે મન કે શરીર જે અસરો ખહાર કાઢે 
છે, તે પણુ “ચાસ માર્ફેતેજ ખહાર કાઢે છે. 

અલખતાં દરેક રીતે, દરેક બાખદમાં મનની હાલત, મનની 
વૃત્તિ ઉપર મોરા આધાર રહે છે; મતની સારી *૬ૃત્તિથી એવાં સારાં 
પરીણામે! ઉપનનવી શકાય છે કે. જે ગમે-તેવી કસરત કે જેરથીં બની 
શકતું નથી, પણુ છતાં તે સૈ પોત-પોતાની જગાએ અને વખતે 
ઉપયોગી થઈ પડે છે. વળી સધળાં મતુષ્યોથી તેમ થઇ શકડું નથી. 
તેથી ફેકત મન અને મન-ક્રિયા જેમ કાંઈ અસર્‌ ઉપજાવી શકતાં 
નથી, તેમજ ખાલી તનની - દમની ક્રિયા (કસરત) પણુ ખધી અસર 
ઉપનવી શકતી નથી; પણુ આગળ જેઈ ગયા તેમ શરીરની ' ક્રિયાને 
અતે દમતી ક્રયાને મનની ૬ત્તિ અને ભાન સાથે લઈ વાપર્યાથીજ 
નજેધતી અસર ઉપજવી શકાય છે. ખત્ે ક્રિયાઆ એડ-સાથે મળવી 
નનેઇએ. એકજ હાલતને સર્વોપરી ગણી, તેજ ઉપર મુસ્તાકી બાંધવી 
એ વિચાર તદત એકન-તરપ્દી લાગે છે. એકનો જગા - બીજાં શેકી 


(૧૪૪ ) 


થકે નહીં; એકની ગરજ ખીજાં સારી શકતું નથી. ભન જેમ 
સદતર્‌ શરીરતી હાલત ઉપર લટકતું નથી, તેમ શરીરની હાલત 
તદત મતતેજ આશરે નથી. બન્નેના સાથે સંબંધથી, એક-વપરાસ 
શી, સાર્ડ મત અને સારૂં તન ઉપન્નવી શકાય છે; અને ખત્નેને જે- 
ડેનાર્‌ સંબંધમાં લાવનાર, તે-પ્રાણ-અતે-*ચાસ-છે. 

પણુ અલખતાં મતને લગતી ઉંચી વિદ્યા તરક નજ્નેતાં મનની 
બૃત્તિ સર્વોપરી જગ્યા રે।કે છે અને તેથી તેજ જરૂરતી ચીજ છે 
એમ પણુ માનીએ અને કખૂલ ડરીએ, કારણુ તેમાં મત-શરીર, 
ધચ્છા-શરીર, અને ખાષી-શરીરની ધૃજણિએ અને ધ્વતીઓ 
૫0101101ની જે દલીલ, જે અસરે વિષે સમજવવામાં આવે છે, 
તે તદન વાજખી છે તેથી તે માનવા-કખુલ કરવા જેગ છે, તોપણ 
તે સધળ' ચે।ક્રસ માણુસ પ્રમાણે છે, તે માણુસની હાલત પ્રમાણે છે, 
તેના વખત પ્રમાણે જવાનું છે. સધળાંજ મનુષ્યો જેમ આવી ઉડી- 
કતો સમજતાં નથી, સધળાં માણસો કાંઈ ઉંચી મત-શક્તિ ધરા 
વતાં નથી, યા ઉંચી કેળવણી લીધેલાં હોતાં નથી તેમજ અને 
તેયી તે સધળાં માની શકતાં નથી. તેથી એડજ તરપ સર્વેત્તમ 
પણું બતાવવું અતે માની લેવું, એ સાધારણ માણસોને લાગુ 
પડી શકતું તથી. 

પણુ આ હીલચાલ કે (3710100101) ધૃજણી એ મળમાં શું 
છે? કાંઇજ નહી પણુ આપણે આગળ સૉખેત કરી ગયા તે-પ્રાણ-છે, 
દમ અથવા શ્વાસ છે, શ્વાસનીજ તે એક હાલત છે, અને શ્વાસની 
સધળી છાલતો શ્વાસની ક્રિયાથીજ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેનાથીજ 
પ્રગટે છે, દમની ક્િિયાથીજ ચાલે છે, પ્રાણુથીજ વધે છે, અને 
તેજ ક્રિયામાં _ ફેરફાર કરે છે. આ પ્રમાણે નને ઘૃજણીઓની સધ- 
ળી હાલતો એકજ “શ્વાસ ક્રિયા'થીજ ઉતપન્ન થાય છે તો વિચાર 
કે જે પણુ શ્વાસનીજ એક હીલચાલ છે, શ્વાસનીજ એક હાલત 
છે, તો તે પણુ શ્વાસની ક્રયાથીન ઉતપન્ન થવી ન્નેઇએ, અને 


રષ 


શ્રાસો-શ્રાસથી પેદ્દા થવી જેદએ અતે આપણે ન્નેઈ ગયા કે 
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તેમજ છે* શ્વાસ-ક્રિયા ચાલતી હોય તો।જ મનમાં અતેક વિચારે 
ઉતપન્ન થઈ શકે છે તોજ સમજશક્તિ ખુદ્દિ અતે પૃચ્છા શાડંતનું 
ખળ જણાય છે. તો આ ઉપરથી એ સીદ થાય છે જે દૃમની 
[કરયા ઉપ૨ ભનની ક્રિયાનો આધાર રહેલે છે, તેથી દમની ક્રિયાને ' 
દમની કસરતને વધુ અગત્યતા આપવી જોઇએ; કારણ તે સધળ! 
કે સામટી રીતે પેશ પડે અને અનુકુળ થાય એવી વિદ્યા 
છે, સધળાંઓને લાગુ પડે, સધળાંઓથી થઇ શકે એવે હુન્નર છે. 
ખાસ મનની ક્રિયા કરતારા અને સમજનાશાં ઘણાં માણુસો। હોતાં 
નથી. જેઓ ઉંચી મન-શક્તિવાળાં, ઉંચી કેળવણી પામેલાં, માણુ- 
સો કે જેઆએ એ વિષેનો ખાસ અભ્યાસ કર્યો હોય છે, જેઓએ 
એ ખાબદદમાં ખાસ તરખીયત લીધી હોય છે, તેઓને-જ તે લાગુ 
પડે છે; પરતુ દમતી ક્રિયા અને દમની ખાસ કસરતો કાંઈ તેઓ 
માટેજ નથી; કુલ માણુસ-નનત, પછી તેમાં કોઈ અ-સાધારણુ ખુ- 
દ્દીવાળા હેય કે સાધાર્ણુ સમજદારીવાળા વગર્‌-કેળવણી પામેલો 
હોય, તે બધાને એ લાગુ પાડી શકાય એમ છે, કારણુ જદગી અને 
આરેગ્યતા 1.16 અતે 140811 એ બધાએ માટે છે, જ્યારે 
વિચાર્‌-શડિત અને તેને લગતી ખાસ વિઘા તે ખાસ મનની ક્રિયા 
કરનારા માણસો મટે વિશેષ છે, અને તેતી સંખ્યા થોડી હોય છે 
દમ કાંઈ વિચારથી ઉતપન્ન થતો નથી, પણ્‌ વિચાર દમથી અને 
શ્રાસમાં પેદા થાય છે એમ કહીએ તો વધારે અતુકૂળ છે. આપણે 
આગળ એક દાખલે જેઈ ગયા કે ભોળાં અને જીન માણુસો[, 
એની ચોકસ લાગણીઓ સક દરજ્જે મદ હોય છે (ખીલેલી 
નથી હોતી) અને જેઓ એવી કશી વાત જણુતાં નથી, તેઓ જે 
ગમે તે અગર-ડગર ભારૈ-હુલકું ખાઈ જય છે, છતાં તેઓ પાચત- 
ક્રિયા બરાખર્‌ ચલાવે છે, તેનું કારણુ - તે વખતે તેએ ખીજ નન- 
તની તરાહેત ક્રિકર-જીકર કરવા કરતાં, ખાવામાંજ પોતાની શક્તિ 
સમજી લઇ, તેમાંજ પોતાનું સર્વસ્વ રકે છે; તેમાંજ મસ્યુલ થઇ 
શય છે; તેએને લાંબા વિચાર કર્‌વાતી પૉંહાંચ પણુ હોતી તથી, 
૧૯ 
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આથી લ્ાં જે પ્રાયદો કરે છે તે પ્રા છે; તેજ તેના ખાવા-પીવાના 
મકમ વિચારને પુટિ આયે છે અને તેજ પાચન-ક્રિયાને શકિત બદ્ષે 
છે; જ્યારે પેલા “મન” વાળા માણુસતે ખાસ અભ્યાસ કરી તેની 
સમજણુ મેળવી, પોતાની મતતી ભંત્તિને કેળવીને તેમ કરવું પડે છે. 
ખને દાખલાઓમાં ગુણુ -યા- અવગુણુ કરનાર પ્રાણુ-જ છે, અને 
પ્રાણુ તેજ દમ છે, શ્વાસમાં તે 'મળે છે, એટલે આ સધળુ જેતાં 
આપણે જે જેવા માંગીએ છીએ, .જે સમજવા-જનણુવા માગીએ 
છીએ, તે એ કે “મત” અને “પ્રાણુ” એ ખેની પાોતપોતાતી જીજી 
જુદી ફરજે હેય છે. મનની સારી *ત્તિ એક ફરજ બનનવે છે, 
જ્યારે પ્રાણુ તેની પોતાની એક જીદ્નીજ ફરજ ખનજનવે છે, અને 
ખન્નેના સમાગમ ઉપર્‌ સંપૂર્ણ આરેગ્યતાતો સવાલ : ઉભો રહે છે. 
જેમ રાત અતે દીત મળી આપખેો-એક દીવસ થાય છે, જેમ શરીર 
અને મન મળી આખુ એક માણુસ થાય છે, તેજ માફક મનની 
હાલત અને પ્રાણ એ બન્ને મળી 'એક' તન-દરોસ્તી ખને 
છે. નેમ મતની ખાસ *ત્તિની જરૂર છે, તેમ તેની સાથે-સાથેજ 
દમ અને તેની ક્રિયા અતે ખાસ ક્રિયા (કસરત) ની પણુ જરૂર અને 
અગત્ય રહે છે; અતે તે દમની હાલતને પૂગી વળવા ખાસ શ્રાસ- 
ક્રિયા અને ઉંધતી પણુ મુખ્ય જરૂર રહે છે; કારણુ ઉધમા વાસની 
ખસ :લાંખી અતે ઉ'ડી (42૮) 0?'€%/706) ક્રિયા ચાલે છે. 
ખસેને એક-ખબીન્ન વગર ચાલતું નથી - તો જે કે ઉંધમાં અતે અભણુ 
માણુસતી ખાબદમાં વિચાર-શક્તિની ખાસ ફરજ હોતી નથી, પણુ 
પ્રાણ ની-જ હોય છે. તેએ એક-ખીન્નની ગરજ ટાળી શકતાં નયી 
-જે કે આ સધળી ખીતાઓ ઉપરથી તો એમ સાખેત થાય છે, જે 
વિચાર વગર શ્વાસ ચાલી રકે છે, પણુ શ્વાસ વગર વિચાર ચાલી 
શકતા નધી. તેથી પાણુ અતે દમની કસરતને લગતી ખાબદ 
સધળાં માણસોને લાગુ પડે છે-મસ્ુસ કરો સાધારણ માણુસા 
માટે-વેહેવારૂ-રૂપે. હોવાથી આપણે હાલ-લઉુર્ત પાણુને અને 
તેની કિયા “ધાસને અને તેને લગતી કસરતને વ્રક્ુ ઉપયોગી ગણીશું, 
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અને તેજ કારણુ-સર, એજ ખાખકતે અતેક રોતે તકે અને વિ- 
ઘાને આધારે ચારવીન્તપાસી; તેજ વિષે સમજણુ લેવાની અગત્યતા 
ન્નેઈ છે-તો જે કે તેતી ખીજ ખાજુ (મન) તે. જરાનબી પડતી 
મેલી નથીઃ તેની ધટલીઃ જગ્યાએ. પૂરતાં વજનઃ સાથ તેની પણુ કિ- 
મત ગણી ખરાબર સમજવાની કોશેર કીધી છે, અને હજી તેના 
ખાસ વિષયમાં તપાસીયું. 


ઝાઝા 


મકડરણ 2 શું. 
5૮૨ ૩૮----- 
હવા--દમ--શાસ--પ્રાણ-- 
ફેફસામાં તેનો પ્રયાસ-- 
લોહ -સાથે તેનો સંચોગ-- 
તેથી લોહીમાં થતો અગ્નિ-રૂપ ફેરફાર-- 
લોહીની સ્વચ્છતાનો આધાર - હવાતાં સચોગ ઉપર્‌-- 


હમણા સુધી આપણે અતેક જતની ચર્યા-નિયમ- તકે અને 
દલીલો જુદી જીદી રીતે રજી કરી, શ્વાસ અથવા પ્રાણ 130:08170 
શું છે અને તે શરીરમાં તેમજ ખહારની જુદરતમાં કેવી-કેવી રીતે 
કાર્ય કરે છે, તે વિષે દાખલાઓ સહિત દેખાડી-બતાવી-સમજી ગમા 
અને પૂરી ખાતરી કરી ગયા. હવે એ પ્રાણ (4370811) ને ખુદ 
શરીર સાથે, તેના બંધારણુ અને તેની રચના સાથે સરખાવી તેઓએ 
સાથેનો સંબધ નેઇએ અતે તપાસીએ કે હમણાં સુધી જેઇ ગ- 
એલા આ “શાસ' - 'દમ' અને “પ્રપ્યૂ” તેજ ખુદ જીવનન્હ્નક્તિ 
છે કે કેમ, તેની સાબેતી મારે શરીર સાથે સંબ'ધ ધરાવતો પેલે 
અન એટકીન્સતો અખતરો જે કે પૂરતો છે, છતાં તેની દરેક દલી 
લ અતે છછેકીકત્‌ ખુટી છુટી ઈ સમજવાની કેતો કરીયું. 
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આપણુ પેહેલાં તેને લોહી સાથ સરખાવીશું; કારણુ ધણાકે 
ની આ તકરાર છે, ધણુકોની આ દલીલ અને સુદે। છે, અતે લગ- 
ભગ સધળાંનું આજ મત છે કે “ “લોહી' ખરી જ'દગી છે, “લે.- 
હી તેજ જવન-શક્તિ છે; લોહી ઉપર-જ જ'દગીનો આધાર રલોછે; 
લે!હી ચાલતું બંધ થાય તે માણુસ મરી ગએલું કહેવાય; લોહી 
ઉપર્‌ શરીરતી સ્વચ્છતાતો આધાર રલ્યા છે; લોહીથી માસ-હાડકાં 
વિગેરે શરીરના ભાગો તું બંધારણુ થાય છે; લોહીના પ્રમાણુ ઉપર 
માણુસની શક્તિ અંકાય છે; લોહીની સ્વચ્છતા ઉપર તનદરેસ્તીને 
સધળા આધાર છે; લોહીથી જ અને લોહી મારકતે-જ ખોરાક 
સધળા ભાગોમાં પૂરાય છે, અને ડુંકમાં લોણહી-જ જીવ છે - જ 
દગી છે - વિગેરે. ” 

હુવે પરણામ તરીકે આ સધળું ખરૂં છે; પણુ ત્યારે સવા- 
લ એ ઉડે છે કે લોહીને શરીરમાં ફેરવનાર કોણ ? તેને ગતિ-માન 
કરનાર ક્રિયા કઇ? તેતે સ્વચ્છ કરતાર આડત્યો કોણુ ? લોહી 
“શકિત અતે જદગી” લાવ્યું કયાંથી ? તે જે શકિત ધરાવે છે તે 
અવી ક્યાંથી? અતે તે “શકિત-જ'દગી' ખદ શું છે? શું લોહી 
ખૂરેખર પોતેજ જદગી છે? જો એમજ હોય તો 'લોહી' ખોરાક 
વિગેરે ખાવા પીવાના પદાર્થોમાંથી બતે છે, યારે ખરી રીતે તે 
“ખોરાક' જદગી કહેવાય, પણુ તેમ તો કાંઈ છે નહી - એમ 
આપણુ આગળ ન્નેઈ ગયા - કે તે ખોરાક તો માત્ર સ્થૂલ પદાર્થ 
છે, શરીરના બંધારણુ અને તેની પૂરણી કરવા “જ'દગી' તેતે વાપરે 
છે. આ વાતને વળી ડા૦ એટકીન્સ નો અખતરે પણુ ટેકો આપે 
છે. તે કહે છે જે લોહીની સ્વશ્છતા અતે તેની ગતિ કાંઈ 
ખોરાક વિગેરે બહારતી ચીન્નેમાંથી સીધી થતી નથી, પણુ 
તે ગતિ અને સ્વચ્છતા - ફ્રેફ્સાંમાં - શ્વાસો-શ્વાસ થતી પ્રા 
ણુની વિજળીક-કિયા ઉપર આધાર રાખે છે, એટલું-જ નહી પણુ 
તે આગળ વધી સાખેત કરે છે કે શ્વાસ અતે પ્રાણુ તેજ %'૬ગી 
છે, તેજ જીવનન્શકિત છે; તે ફ્ેષ્સાંમાં ચાલતી એક નાતતી વિ" 
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જળીક-ક્રિયા છે, અને તે લાબા ઉ'ડા (વં૦૦૩) દમ લીધાથી 
વધે છે, એટલે જીવન-શકિત શરીરમાં વધે છે. આપણે પણુ એજ 
હકીકત સિહ્દ કરી ગયા છીએ, અતે તે ઉપરાંત લોહીની સ્વચશ્છ- 
તાનો આધાર તેતી ગતિ શર્‌ થાય છે તે અગાઉ ફેફસાં અતે. 
તેમાં ચાલતી શ્વાસ-ક્રિયા ઉપર છે, તે આપણે ખીજ રીતે વીગત- 
વાર જઇએ. તે માટે શરીર રચનાની - ખસુસ કરી હાલ તુરત - 
શ્વાસને લગતા અનવેો અને ભાગોને લગતી થોડીક સમૃજણુ 
લેવાતી જરૂર છે, કે જે ઉપરથી આ હકોકત એકદમ પાધરી સા* 
બેત થઈ જશે. 

દમ લેવાની ક્રિયામાં મુખ્ય ભાગ “ફ્રેફ્સાં, દમતી નળીઓ (1- 
1801108 1101]01[00-131*010011ઘ1 1૫1008) ગળાંની નળી 
અતે નાડના નસકોરા 11038] [08858,૪05-:૫૦૭૪19115) ભજવે 
છે. ગળાની નળી ગળાં આગળથી નાકના ઉપરના છેડા સુધી, બ- 
લેકે ઉપર મગજ સુધી લંબાય છે, આથી નકક વારે લીધેલો દમ 
નોચે ફ્રેફ્સાંમાં ઉતરે છે તથા ઉંચે મમને ચઢે છે. પેહેલાં નાકની 
નળી નીચે ગળાંની નળી સાથે મળે છે; ગળાંતો નળી, નીચે 
શ્વાસ-નળીકા સાથે મળે છે; આ નળી ખે ફાંટાઓમાં વૅહેચાઈ નન્‍્નય 
છે; તે દરેક ફ્ાંટામાંથી ખીન્ન બ-ખે ફાંટાએ નીકળે છે; અને વળી 
તે નીકળેલા ફાંટાએ દરેક ખીશ્ત બ-ખે માં વેહેચાઈ ન્નય છે; 
એ પ્રમાણે એકમાંથી બ-ખે બ-બે કરી અનેક સંખ્યામાં સુદ્દમ પેટા- 
નળીઓ પંથરાઈ, લંબાઈ ફ્રેક્સાંના કણો (૦૦13) સાથ મળી 
જાય છે, કે જ્યાં દમમાં લીધેલી હવા છેલ્લે સરવાળે એકઠી થાય 
છે, અને લાં તે (પ્રાણુ-રહિત) લોહી સાથે મળી રસાયણીક ફેરફાર 
કરે છે, અતે લોહીને પાછું સ્વચ્છ હાલતમાં લાવે છે. હવે 'ફેફ્સાં- 
ની ખનાવટ અને બંધારણુ તરફ નેતાં, એની સમજણુ એક વાદળી 
(5[0૦1૪૦) ના કઢકા સાથ સરખાવી શકાય છે - યાતે તે વાદળી- 
જેવું પોલું, છીદ્રવાળુ, નરમ-પોચું અતે જુક્ા જેવું (0188010) 
સ્થિતિ-સ્થાપક હોય છે. ફેક્સાં અને તેના દાણાએ-કણે હવાઈ 
તતવો (8107-06115) ના ખબતેલાં છે, તે પોકળ દાણાઓમાં શ્વાસે લી" 
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ધણી વા ભરાય છે. તેની ખકારનો એટલે ઉપરની ચામડી તદન 
પાતળી-ઝીણી પોપડી-જેવી હોય છે. લાં આ પાતળી પોપડી સાથ 
લે!દીની બારીક નસોની “નળ (13100વૅ-૫૦૩૩૦1૩) જેડાય છે; મને 
તે બલે વચ્ચેનો સંબ'ધ (ફરક) માત્ર કરોળીઆના «ળાં જેવા પા- 
તળા-ખારીક પડદા સમાત છે, આથી તેઓ વચશ્ચેતો અરસ-પરસ 
ગંમંધષ એટલે ધાડો-તજદીક અને પાસેો-પાસ ન્તેડાયલે હોય છે કે 
ગએક-મેક વચ્ચે હવાની આવ-નન આપ-લે તથા રસાયણુ-સંયોગ ધણી 
મેડેલાષ્થી થઈ શકે છે. 

ફેક્સાંતા પોકળ કણો અતે દાણાઓ (100115) ની સંખ્યા 
એટલી મોટી કરેડે-અબનજ્ેની હોય છે, કે સત્તા-ારીઓના મત 
મુજબ ન્ને તેની ન્નળને લાંખી પાંથરી હોય તો આશરે ૧૫૦૦૦ - 
ચોરસ »ટ થવા જય છે. 


હવે આપણે લોહી અને તેના ફરવા (0ઉ1'6૫100101) ઉપર 
આવીએઃ--લેહી તો સધળાંઓ ન્નણે છે કે રારીરતા દરેક ભાગમાં 
નસે। મારક્તે ફરે છે. ડા૦ એટકીન્સના અખતરા પ્રમાણે લોહી એ 
એક ૦% (110) 1પાતે છે, એક પવાહી છે કે જે જીવન 
શકિત-પ્રાણુતા તથા તે સાથે ખોરાક-પાણીમાંથી ખે'ચેલાં તત્વો 
અને અરકતો સમાવેશ કરે છે, અતે તે ફ્રતાં-ફ્રતાં સધળા ધસા- 
તા-વપરાતા ભાગોને સમારી 100811 કરી, તેની પૂરણુી કરી તેને 
પોષણુ અતે પુદિ આપે છે. ડુંકમાં આખાં શરીરનું ખ'ધારેણ કરે 
છે. આ પ્રમાણે આખુ શરીર (ભેન્ન સાથે) જે પોતાનું પોષણુ 
અને પુદિ લોહી મારક્તે-જ ખેંચતું યા લેતું હોય, તો જરર શરી- 
રતી સ્વચ્છતા અને ડુંકમાં તેતી સરસ તનદરેસ્ત - લાયક હાલત 
તે લોહીની સ્વચ્છતા તથા તેમાં રહેલાં તત્વોની સ્વચ્છતા ઉપર રાખે 
છે. આ ઉપરથી ખ્યાલ એ ઉપજે.છે કે લોહીની હાલત ઉપર શ્યરી- 
રતી હાલતતો આધાર લટકે છે. જે લોહી સ્વચ્છ-બરાખર ન હોય, 
તો શરીર અને ભેજું (ભેજનું બંધારણુ) પણુ ગંદુ' અને ઝેરી બને 
છે, આધી તે રીબાય છે અતે પોતાની 'ક્રિયા ખરખર કેવતું તથી, 


(૧૫૬) 


શરીરતા બંધારણના ગુણ-દોષ, લેહીના : ચુણુ-દોષતે આભારી હોયછે. 
તેથી લોહીના ગુણુ-દોષ નિર્દોષ અને ખાલેસ ખનાવવા, ખોરાકની ”નત 
અતે ખાસ્યત સુધારવ્રાની જરૂર છે, કારણુ ખોરાક-પાણીના તતવોતું 
લોહી ખતેલું છે, તેજ માકક તેતે ચાલુ સ્વચ્છ અતે ચોખ્ખું. રાખવા, : 
ચે'ખ્ખી-તાજી કુ'કતી હુવા - પ્રુષ્કળ હવાની જરર છે, કે જે 
મેળવવા અને સાથે-સાથે લોહીની ગતિ ચાલુ વધારવા દસની ક્રિયા 
પણુ ખાસ રીતે વધારવી જ્નેઇએ. દમની કિયા વધારવી એટલે લાંબા 
અતે ઉ'ડા દૃમ લેવાની આદત પાડવી. 


લગભગ સધળાં મતુષ્યો. જે “ચાસઃ*ક્રિયા ચલાવે છે તે અધુરી 
અને ખામીવ!ળી હોય છછે. તેની અ-સઞાનતાને. લીધે, આજુખાજીના 
અનિમમીત સ'નેગોને લીધે, કોઈ જતની શારીરીક ખોડ-ખાપણુ કે 
ખામીને લીધે જ'દગી સુજરવાની અ-નિયમીત વળણુ અને રૂઢીઓ 
અખતીયાર કરી લઈ, શ્વાસ-કિયાને અધુરી અ-કુદરતી અને અ-નિય- 
મીત-ખનાવી દીધી છે. આવી અ-નિયમીત વળણુ અતે રીતીને ફેર- 
વી-બદલી તેતે કુદરતી નિયમીત સ્થિતિમાં લઈ આવવાની અગયછે- 
કે જેમ કરવા “વાસની ક્રિયાતે એક હુન્નર તરીકે ગણી ખાસ ત- 
રખીયત અતે કસરત આપી, તેતે કેળવવાની છે. 

હુવે આ લોહીની ગતિ વિત્તાનન્શઃસ્ત્ર (01831010૪9) પ્રમાણે 
હુંદય (૯810) માંથી શરૂ થાય છે; હંદયતા ચાર ઓરડા (2 01- 
80108-2-1006દાલાં૦ડ)માંતા એક ભાગમાંથી તે આંચકા સમેત ગતિ 
માન થાય છે; લ્રાંથી તે લોહી સ્વચ્છ હાલતમાં શરૂ થાય છે અને તેથી 
તે લાલ રંગતું હોય છે, કે જેને “દ*0૦1યાં ૪100૧” કહે છે, કેમ 
જે શ્વાસની ચેપખ્ખા હવાથી સ્વચ્છ ચએલું લોહી &₹10 1૦5 નામની 
નયે! મારફત પસાર થાય છે, અને તેમાંથી શરીરના જુદા જુદા ભાગે!" 
માં ઝીણી-ઝીણી તસો। €૭0118 1૯3 (કાં: દા ૩૦૦વે-૪૯- 
885) મારફતે જઈ, ભાં પોતે ધરાવતાં પોષણુ-કારક તત્વો આમેજ 
કરી, લાં પ્રાણુ અતે જ'૬ગી બક્ષી પાછું હદય તરક્‌ ફરવા માંડે છે. 
આ પાછી પ્રતી મુસાફરી તેજ તસે! (8721પ0*) મારતે કરવું 


( ૧૫૨) 
નથી, પણુ ખીજ-જ જાતની નસો (૪૯13) મારકૂતે કરે છે, કારણુ 
(81'0૦71€૯) આરટરીઝ એતો ચોખા બનેલાં લોહીના મુસાફરીની 
નળીઓ છે, કે જેમાં રહીને તેવું ચોખ્ખું લોહી હરપળ ચાલુ અતે શ- 
રીરમાં વેહેતું રહે છે, અને તે હમેશાં લાલ-કીર્‌મજી રંગનું-જ હોય 
છે. જ્યારે આ લાલ લોહી (810018 01004) સ્વચ્છ લોહી શરીરને 
જવન-શક્તિ પૉંહેચાડવાનું કામ અને ફરજ બનનવે છે; યાતે શરીરના 
બંધારણને પુદિ-કારક તત્વો પૂરાં પાડવા જે પ્રાણ-શક્તિ અને દમ- 
ધરાવે છે, તે આપી રહે છે, યારે તે લોહી પ્રાણુ-શક્તિ પાછી લેવા 
હદય તરષપૂ પાછું ફરે છે, તેથી તેજ નસો! (૧11૦11૯3) મારતે પાછું 
દરી શકતું નથી, કારણુ નહી તો એકજ નસમાંથી ખે જુદી-જુદી 
જાતના અતે વળી સામ-સામા આવતાં લોહીનું અથડામણુ થાય, અને 
એક-મેક સાથે ભેળાઈ (1112:) થઈ, ખખર્‌ નહી કેવું પરીણામ લાવે; 
તેથી કુદરતે ખાસ એવું બંધારણુ કીધું છે કે એક ખાજુાથી જવન- 
શક્તિ અને પોષણુ આપી, ખીજ તરફથી શરીરમાં રહેલાં રદી તતવે- 
કચરે-કેર તથા ૬ઃખ-દરદને લગતાં રોગીષ્ટ તત્વો વીગેરેનતે સાથે ધ- 
સડી લાવી (દમ મારક્તે) બહાર કાઢે; તેથી-જ પાછું ફરતું લોહી 
ખીજી જતની નમો જેને “૪લૉ15” કહેછે તે મારકતે હદયના ખીજ 
ભગ તરક વહે છે. આ પાછું ફરતું ઝેરી લોહી આસમાની-ખ્છુ 
(કાળું) હોય છે, કારણુ તે જવન-રહિત, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે શન 
રીરતા રદી-રેગીછ્ટ કચરા * ઝેરતા ભેળવાળું હોય છે. આ પાછું-ફરેલું 
-ગલદું અતે પ્રાણુ-વગરતું લોહી હદયના બીન્ન જમણા ઓરડા! મા- 
૨ફતે પસાર થઈ બહાર ફ્ેફ્સાં-તરફ્‌ નોકળી જાય છે; યાને આગળ 
જેઈ ગયા પ્રમાણે ફેફસાં સાથે જેડાયલી (લોહીની) નસોની નનળોના 
પાતલાં પડ તરફ ધસી આવે છે, કે જ્યાં કુદરતની કરામતના ભેદની 
ખુખી ખુલ્લી જહેર થાય છે; લ્યાં લોહીમાના રંગનો ફેર્ફોર્‌ થાય છે; 
હ્યાં રસાયણીક-સંયોગ (૦101૯8 4૯1101) થી વાયુ-31"૦&0ની 
અદલા-બદલી થાય છે, કે જેથી શ્વાસમાં છુપી રહેલી પેલી એન 
જમતી-કરામતી જીવન-શક્તિ આતશ-રૂપે પ્રગટ થામ છે, આતશની 


( ૬૫૩ ) 


ગરમી તરીકે જહેર થઈ શરીરને હરદમ ગરમ રાખે છે. હાં પેલો ચમ- * 
હારી પ્રાણ 13102118 લોહીમાં મળી જઈ તેને જ'દગી આપી પાછું 
ચલાયમાન કરે છે; લહ્યાં પેલું ગલદું ખ્કુ લોહી (7૯10003 101001) 
અને ફેફસાંમાં લીધેલી “શાસની હુવા એ બત્તે સબંધમાં આવે છે.. 
આ સ”“બંધ તે પેલી કરેળીઆનો જળ જેટલા ફૂરકના પડદા મારપત 
થતો અરસ-પરસનો સમાગમ છે, કે જે સંખંધ અતે 'ફેર૫ાર વિષે 
થોડોક આગળ ઇશારા કરી ગયા. લોહી અતે હેવામાના પ્રાણુ વાયુ 
(023,૪00) વચ્ચે એક જતતું ર્સાયણીક-સ'યોગી ખેંચાણુ - આક- 
પક શક્તિ (પૌણાણાંલપ] છિપાંદ)) હોવાને લીધે, ખત્તે એકમેકને 
પેલા પાતલા પડદા મારફત ખેંચે છે, અતે “ચાસ લેણી સાથ 
મળી જાય છે.* 


આ રીતે એકદમ ઝડપથી ખે જતના રસાયણીક ફેરફારો થઈ 
“ય છે. એક બળતી ખતીમાં જેમ ખળવાનો (૦૦100051100)ને 
પ્રયોગ થાય છે તેમ લાં ફેક્સાંમાં પણુ એવોજ એક (૯૦૩1005- 
0101) ખળવાના પ્રયોગ થાય છે. જેવો પ્રાણુવાળુ (0%3૪૦0) લે 
દહીમાં મળી નનય છે, કે તે લોહી માતા મૂવેલા-રદી કચરા - કોય- 
લાના ઝેરી તત્વ ૯801 જેમ કોલસા બળે છે તેમ બળવા માડે 
છે, અતે તેતું (હ8૪01110 ઘા (૪ :₹) કોયલાનું ઝરી તત્વ થદને 
દમ (૯૦૪8111101) મારફતે બહારે નીકળી નય છે, અને તેજ વ" 
ખતે હવામાંતો પ્રાણુ-વાયુ લોહીમાં મળી જય છે તેથી લોહી પાછું 
સ્વચ્છ લાલ-કીર્‌મજ રંગતું થઇ જય છે, અતે શ્રાસમાંથી નવી- 
તાજી જીવન-શક્તિ-પ્રાણુ (131૦8110) પોતામાં ખે'ચી લઈ તે સાધે 
પોતાની મુસાફરી હદયતા ડાબા ભાગ તરફ ફેરવે છે - કે જે ભાગમાં 
થી પેહેલાં તેને શરીરમાં વેહેતું જેઈ ગયા. પેલાં ઝેરી કોયલાના ત- 
(વતે બાળી નાખવાની ક્રિયા, મોઢાં શેહેરોમાં કચરો બાળવાની રૂઢી 
(ઉંત₹02૪0 €1'€108101")7 535૯10) ને . મળતી આવે છે. આ 


ાડીિાકનનઅજઇરનન 





ખરી રીતે નેતાં લોહી નહીં, પણુ લોહીમાં ફરતે! વાયુ દમની હવા 
ડે ફેફ્સાંતી ખારીક નસોના છિદ્ર દ્રારાએ ભળી નાય રે - પાઇ, 
જે? 


( ૧૫૪ ) 


બળવાને પ્રયોગ ફેફસાંમાં ગરમી પેદા કરે છે અતે હર-દમ ફ્રેક્સાં 
આગળ આવું બળવાનું જરી-ચાલુ રહેવાથી શરીર અતે લોહીમાં 
હમેશાં હર-દમ ગરમા ચાલુજ રહે છે. 

આ પ્રમાણે દમમાં લીધેલો શ્વાસ લેોહીમાંતા રદી તત્તોને બ- 
હાર કાઢી તેતે પાછું સ્વચ્છ બનાવે છે, અતે તેજ વખતે લોહીને 
નવી જદગી નવી જીવત-શક્તિ, પ્રાણુ-તત્ત આપે છે, તેમાં દાખલ 
કરે છે. યાર્‌ પછી તે સ્વચ્છ થએલું (૦%) 17૦૧) લોહી હદયના 
ડાબા ભાગ તરક પાછું ફરે છે, કે જ્યાંથી પેહેલી મુસાફરી (&11૯- 
11 ]0૫1"00)) શરૂ કરી હતી. 


સારસા પરીલા અતે એવી ખીજ લેહી સુધારનાર અનેક જન- 
તની મોંધી દવાએ, કે જે જહેર ખબરેથી ઉભરાઇ જય છે, તેતે 
આશરે લેનારા દરદીઓને, તથા બગડેલાં લોહીને સ્વચ્છ કરવા તથા 
તેવાં લોહીથી ઉપજતાં ૬ુ:ખ-દરદોના ઈલાજ તરીકે ફક્ત દૃવા-દારૂ- 
નેજ માની લેનારા મત્તાધીએને, આ ઉપરથી ન્ેવાનું અતે નનણુવાનું 
છે,કે દમમાં નને સ્વચ્છ હવા લેવાતી નથી, યા તે હવા લોહી સાથે 
(કૈફ્સાંમાં) સબંધમાં નથી આવતી, યા ને આવે છે તો ખરાબ 
વાસવાળી-ધેરાયેલી-રિથર હવા આવે છે, અને તેથી પેલી બળવાની 
(€011818116॥ની) ક્રિયા બરાબર ચાલતી નથી, યા ચાલે છે તો 
“તે દમમાં ખરાબ હવા લીધેલીથો ચાલે છે, તો એવા સૅજ્ેગોે વચ્ચે, 
એવા મામલા વખતે આવી શલેોણહી સુધારવાનો? દવાએ - પછી 
તે અસરમાં ગમે એવી સરસ કાં ન હોય, તોબા તે કેટલી હદ સુધી 
ક[ર્ગત લાગી ફ્ાયદો અતે સુધારો કરી શકે, તે એક સવાલ છે, 
વિચાર્વા-શેેગ સવાલ છે. અલખબતાં લોહીતી ખાસીઅત અતે પ્રકૃતી 
- તે ખોરાક-પાણી વીગેરેની સ્વચ્છતા જત અતે ખાસીઅત ઉપર 
આધાર રાખે છે, યાને જે જાતના ખોરાકતો આહાર કરવામાં આવે 
તેવી ન્નતતી લોહીતી ખાસીઅત-પ્રકૃતી અને વળણુ થાય છે. સ્વ- 
ચ્છ ખોરાક-પાણીથીજ સ્વચ્છ લોહી બને છે; પણુ તે લોહી જે બે 
“તની ખાસ ફરજ બભવે છે -- એક બાજુથી તાજાં જેઠી (80* 





( ૧૫૫ ) 


1૦ા૫&્યો છ]૦૦૧) શરીરના બધા ભાગોને પુછિ-કારક તત્વ અને પો" 
ષૃણુ આપે છે, અને ખીજી બાજુથી શરીરનો રદી કચરે। સાથે ધસડી 
જવા પોતામાં આમજ કરી, ઝેરી લોહી (ઇર00પ8 01000) ખને 
છે,-તે કચરો તે રદી ભાગ - તે ઝેર્‌ - તે કાળાશ - તે કેાયલાતું 
તત્વ- લોહીમાંથી જુદૈ-છુટું કરી, તેનો નાશ કરી, તેને ખાળી નાખી 
બહાર્‌ કાદી, તેની અસલ સ્વચ્છ હાલતતે પાછી સજીવન કરે છે-તે 
કાંઈ ખોરાક-પાણીથી કે દવા-દારૂથી થઈ શકવું નથી. ખીજ ખોલે।માં 
કહીએ તો ને શ્રાસ ક્રિયા બરાબર ન ચાલે તો શરીરના રોગીણ 
તત્વો બરાબર બહાર નીકળતાં નથી એટલે લોહી સ્વચ્છ થતુ નથી 
તેમજ તાજી જીવન-શક્તિ લોહીને મળતી નથી - કે જે જીવન-શરક્તિ 
વગર્‌ આગલાં પ્રકરણે.માં જેઈ ગયા તે પ્રમાણુ ખોરાક યા લોહી 
સુધારનાર દવા શરીરમાં કારગત લાગતાં નથી. યારે લોહીને સુધારવું 
-સ્વ્છ કરવું એટલે ઉપર જેઈ ગયા પ્રમાણે હર્‌પળે દૃમ-બે-દમ 
સ્વચ્છ કરવું - તે ફેડત શ્વાસથી-જ થઈ શકે છે, અતે ચોખખી 
તાજી હવાથી-જ બની રાકે છે. 

આ ઉપરથી લોહી સુધારવા ચાહનાર એક માખુસને તોલ કર- 
વાનું છે જે દવા-ઔવધે ખરેખરો ઈલાજ છે, યા - દૃમ-બે-દમ 
ચાલતી તાજ હવાની ક્રિયા વધુ જરરતી, વધુ અગત્યની, સેહેલી-સુ- 
તરી અને સસ્તી છે? બેમાંથી કયો! લાયક અને કુદરતી ધલિજ છે ? 


ને ફેક્સાંમાં તાજી અને 'ખુલ્ીી હવા હરપળ દમ-બે-દૃમ 
પૂરી પાડવામાં નથી આવતી, તો પેલું (૪૯10૫૩ 01006) કાળુ- 
ઝેરી લોહી પાષું સ્વશ્છ થતું નથી અતે જવન-શક્તિ રહત રહે છે, 
અને તેથી તેવું અને તેવું કાળું બનેલું મુડદાલ પ્રાણુ વગરતું ઝેરી 
લોદી શરીરમાં દોડયા કરે છે; આથી શરીર તથા તેના સધળા અણુ 
-પર્માણુઓતે જવન-શક્તિ કે પોષણુ મળતું નથી; એરખી જે. 
કચરો એકઠ થયો હોય છે તે લોહી સાથ ભેળાઇ, લોહીને વધુ 
અને વધુ ઝેરી બનાવે છે અતે તેથી તેવાંજ ઝેરી લોહીથી શરીરતું 


બંધાર્થુ પણુ ઝેરી કચરાવાળું ખન્તુ જય છે, કારણુ ૪0108 


( ૧૫૬ ) 


કાળી નસોનું કાળું લોહી સા# થયા વગરજ હદયતા ડાબા 'ભાગ 
મારફત પાછું (80૦1૯૨) લાલ નસે।માં દાખલ થાય છે. 


આથી હરપળે દમની કિયાની ખાસ અગત્ય છે, બલ્કે શાસને 
લગતી ખાસ ક્યા (કસરત) ની જરૂર છે, કારણુ દમ તે। સધળાં 
મનુષ્યો પોતાની મેળે-સ્વાભાવીક રીતે લેયા કરેછે, પણુ આપણે આ- 
ગળ જેઈ ગયા અને હજી ન્નેઇશું કે તે ચાલતી ક્રિયા કાંઈ કુદરતી 
અતે નિયમીત હોતી નર્થી, પણુ માણસે પોતે અનસ્ઞાનતામાં અ-કુદ- 
રતી અતે અ-નિયમીત બનાવી દીધી છે, તેથીજ લેતો બીગાદે 
અતે તેને લગતી રોગીષ્ટ હાલતો આવી બતે છે. આ સઘળી અ-કુ- 
દરતી હાલતો, તખ્યતને લગતો ખીગાડો અતે ક્રીયાદ દુર કરવા, 
શ્રાસ કિયાને ખાસ તરબીયત-કેળવણી અને ડસરત આપી સુધા- 
રવાની જરૂર છે; સુધારીને તેને પાછી અસલ કુદરતી-નિયમીત 
હાલતમાં લાવવાની અગત્ય છે. આ કસરત ઉ'ડા (12૦0) લાંબા 
દમને લગતી છે, તે બી વળી 'ખુલ્લી હવામાંજ ખુખી સમાયલી 
હોય છે. જેમ વધુ પમાણુમાં દમમાં "ખુલ્લી હવા મળે છે, તેમ 
ટ્રેક્સામાં ચોખ્ખાં થવા આવતાં (૪૦0૦૫૩ 110૦) ઝેરી લોહીના 
ઝેરી તત્વો પૂરેપૂરા બળી નય છે, લોહી પૂરેપૂરૂં સ્વચ્છ થાય છે 
અને તેજ વખતે વધુ પ્રાણ, વધુ જવન-શક્તિ લોહીમાં આમેજ થઈ 
લાલ નસો (ઘ1૦1 ૩૨) મારફતે આખા શરીરતે પૂરી પાડે છે. 


આ ઉપરથી દવા-દાર્‌ વિગેરે લોહોને સુધારવામાં કેટલી હદ 
સુધી કામ લાગે છે, તથા તેની સરખામણીમાં વાસ અતે તેની ક્રિયા 
તથા તાજી હવા કેટલી હદ સુધી ફાયદો કરે છે, તેનું તોલ કરવાનું 
ઝટ ખની આવશે; તાજી હવા અતે *ાસ ક્યા લોહીને હર્‌પળે 
દમ-બે-દમ સ્વચ્છ કરી સુધારે છે અને હરપળે જદગી તથા પ્રાણ 
આપે છે; જ્યારે ઔષધ યા ખોરાકની જણુસો ફક્ત શરીરના બંધા- 
ર્‌ણુ માટે નેપ્તાં સ્થૂળ-ખાકી તત્વોજ પૂરાં પાડો શકે છે. પણુ આ 
સ્થૂળ પદાર્થો ક્ષરીરના બંધારણુમાં એકદમ સીધા ( 07*€૮/) દાખલ 
થતાં નથી; કોઇ પણુ રીતે સીધી-પાધરી (વ1'૦૦!) અસર્‌ શ્રી* 


( ૧૫૭ ) 


રમાં કરતાં તથી, તેમજ શરીરના અવ્યવો કે સાંચા-કામ પણુ એવી 
કોઇ પોતાની શક્તિ ધરાવતાં નથી કે જે આ દવા યા ખોરાકના 
સ્થૂળ પદાર્થોને - તેના તત્વોને છુટાં પાડી - પોતામાં આમેજ કરી 
શકે; પણુ આ સધળું કરનાર ૪૪૦, શક્તિ 0100 તે તો પેલી 
જીવન-શકિત છે, આપણો પ્રાણ-દમ કે શ્વાસ છે. આ હકીકત તો 
આગલાં પ્રકરણમાં તકી સાખેત થઇ! ચુકી છે, અતે વળી વધુ આ 
પ્રકરણુમાં નણ્યું જે દરેક ચીજ, ખોરાક - દવા [વિગેરે દરેક સ્મ્રૂળ 
પદાર્થ પેહેલાં લોહીમાં કેરવાક-ખદલાઈ જઇ, તેની માથે (8101'1- 
૦૩માં) ફગ્તાં ફરતાં આખા શરીરમાં જોઈતા પમાણમાંજ દાપખ્મલ 
થઈ શકે છે. તે છતાં વળી લે!છી બી કાંઇ ખૃદ પોતે એક સ્વતંત્ર 
શક્તિ નથી, કે જે પોતાની મેળેજ કરી શરીરનું બંધારણુ કરે; લોહો 
પોતે ખુદ પાણુ કે જવત-શક્તિ નથી, પણ જવન-શક્તિ અને શ્વાસ 
તેતે ચલાવે છે. દમ અને પાણ્‌થી તે ચાલે છે, એટલે તે પરન્લત્ર 
છે પરાયા આધારે અતે પર્‌ાચે આશરે દોડે છે અને કિયા ચલાવે 
છે. તે પોતે એક સ્વત'ત્ર શક્તિ નથી, પણુ પોતામાં કોધ એક બીજી 
શક્તિ ધરાવે છે, કે જે શક્તિ કોધ્જ નહી પણુ પ્રાણુ (53૦001)0 
છે, દમ અથવા શાસ છે, જવન-શક્તિ અથવા ચૈતન્ય છે કે જેને 
સાધારણુ રીતે “જીદગી? કહેવામાં આવે છે, યાને ડા૦ એટકીન્સના 
બોલેોમાં કહીએ તો લોહો તે - એક પ્રવાઠી છે કે જે વિજળી 
(જવન-શક્તિ)થી ભરાય છે. 

(0106 1010006 15 1000 ધીઉ [(»//0/777 61 ///7 
10 611" 1૩૩૫૦ થત ૯01 પા1'૦પછા1૦પ૫દ પીઢ 006), 
તે 010 /0/7/67'#/-%૪/' ૦01 118 ૪૦૯૮ 7770606/7૨.* 

ત્યાર આ આવન-નવન કરનાર લોહીને સ્વચ્છ કરતાર તે 
હુવા છે, શ્વાસ છે તેમાં રહેલો પરાણુ છે, જદગી અને જવત- 
શક્તિ છે. 

'ખુલ્દી હવાના મકાનની ગેરહાજરીમાં, શ્વાસની ક્યાને લ- 
ગતાં જ્ઞાનની ગેરન્હાજરીમાં જેમ ગમે તેમ વરતવાથી, જેમ મમે 


( ૧૫૮ ) 


તંમ અ-નિયમીત ૬'દગી ગુશ્રવાથી, ક્ષય-હાફણ અને દૃમ જેવા 
છાતીના રંગોનો ઉપદ્રવ થાય છે. 

તાજ-'ખુલ્ળી હવા અતે તેને શરીરમાં દાખલ કરતાર સાધન 
તરીકે શ્વાસની-ક્રેયા એક દરદીતે દૃવા-દાર્‌ કર 1, યા તેની સરખા- 
મણીમાં, કેટલી વધુ અગત્ય અને જરૂરતી છે તે ચું કોધબી દરદી 
પીછાતે છે? તે તો જ્યારે દરદ વધી-વધી પૂર જેશમાં દેખાવ આપે 
છે, જ્યારે પરિણામ તરીકે તેને દુખ થાય છે, ત્યારે તે (પરીણુ।મ)ના 
ઇલ્રાજ તરીકે ડાકટર્‌ પાસે દવા લેવા જગો અતે ચાલતી આવેલી 
માન્યતાથી દવાતેજ એકલા ઈલાજ તરીકે ગણુશે, પણુ કદી-બી તેના 
કારણ શોધી કાઢવા પાછળ નજર દોડાવશે નહી, કારણુ તેતે કદી 
એવું સાત-ભાન્‌ હોતુ નથો જે અણુ-ઘટતી રીતે, ગેર-કાયદેથી અન 
અ-નિયમીત પણે શ્વાસ-કિયા ચલાવાં, નહી લેવા લાયક ખરાબ-વે- 
રાયલી હવા દમમાં લીધા કયાંથી ઉપદ્રવ થ્રાય છે. તે સિવાય તેના 
કર્સા અને કારણ તરીકે કેટલાંકો કૃદરતતે સરજતનૅ માની લે છે, 
તો! કેટલાકે પોતાની કમ-તસીખીને લાગ પાડે છે, તો! કેટલાકે ખે: 
દાની મરજળે, અને વળી કેટલાંકો કોઈ શેતાન-ચોઘડાયાંતે તો કેટ- 
લાકો! હુવા-તે તેનું કારણુ સમજી સમન્વી લે છે, અતે તેના $લા- 


જઃ 


નેજ €વા-દાર અતે ખોરાકમાં શોધવા નીકળે છે. 

વળી બીજી ખાજા એજ માફક ડૉકટરો કે જેએ લોહી સુધા- 
રવાના અને શક્તિ આપવાના સાધન-પક્ાજ તરીકે માત્ર દવા અને 
ખોરાકતે-જ માની લઈ ફૂરમાવનારાઓને પણુ કોઇ વખતે હવા અને 
દૃમ-ક્રિયાની (કસરતની) ખુબી જણાતી માલમ પડી છે? એક ૬ર- 
દીની તપાસમાં-ખસુસ કરીને હાફણ-ખણી-યા-દૃમવાળા એક દરદી 
(મષ1ટા)તી સારવારમાં વિલાયતી ડાકટરો તેના શરીરની રચના 
અને બાંધો પૂણુ બારીકીથી અને ગૅભીરાઇથો તપાસી, કઇ કઇ જ- 
તની ૬ૃવા તેને લાગુ પાડવી, એવા ખ્યાલમાં અતે વિચારમાં આખું 
ડૈદક-શ્ાસ્ત્ર (3હાંરા૦૦ ૦ ડાલ 00૦) ઉથલાવી કાઢશે; પણુ કયા 
સંજેગો વચ્ચે, ફેવી હાલતમાં આવી પ્રરીયાદ ઉત્પન્ન થવા પામી છે, 





( ૧૫૯ ) 


શું કારૂણુથી અને કેવી રીતે તે ઉપદ્રવ વધવા પામ્યો છે, દરદીના 
કેવાં આચરણાથી આવી નાતના દૂખો ઉભરાઈ નીકળે છે - તે અને 
તેવાં ખાસ કારણે।તે શોધી કાઢી, પૂછી-પર્‌છી, તેવાં અણુ-ધટતાં 
કારણોથી ૬ર રહેવા - પરહેઝ રહેવા અને તેની સાવચેતી તરીકે શું 
રું કરવું જઇએ, કેવી રીતે રહેવું વરતવું જોઇએ તે - પેલા દરદીને 
ફર્‌માવવા યા કહેવાને બદલે, ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે તેને કાંઇનજ 
નહી પણુ ૬વા-જ પૂરમાવશે. ધણું થશે તો કહેશે જે “હુવા ખાવા 
“એ” - “સુકી યા દરીયાની ખારી”. આ તેએને જે કે સાધારણુ 
ખોલ છે, છતાં આપણુને શક એ ઉપજે છે કે "ખુલી હવાની અને 
ટૃમની-ક્રિયાની આ બધી 'ખુખીઓ તેઓ સમજને એમ કહેતા હશે 
ક» કેમ? જે તેમજ હોય તો. દમની ક્રિયાની ખુખી અને અગલતા 
વિષે આજ સુધી :કાઈ બી ડાકટરોથી (આપણા દેશીઓની-જ વાત 
છે) એવું સાંભળ્યું-જેયું કે વાંચ્યું નથી. તેઓ એમ તો જરૂર સ- 
મજે છે જે ધેરાયલી-ખંધીઆર્‌ હવા તે ખરાબ-ઝેરી હવા છે અને 
'ખુહ્ની-તાજી હવા તેજ ફાયદાકારક છે; પણુ તે છતાં તેઓ દુખના 
કારણ તરીકે ધણીક વેળા “હવા' ને માતી લે છે, કારણુ તેઓને 
કહેતાં સમજે છીએ કે જે “આ હવા ખરાગ છે - સર૬ છે - 
ભીનાશવાળી છે, તેથી તબ્યતતે બગાડનાર છે - વિગેરે.” આ ઉપ- 
ર્થી તેઓ પ્રાણ - યા શાસને લગતી ખુખી સમજતા હોય એ 
શક છેં; કારણુ હવાની “સરરી' કે 'ગરમી' જે છે તે પેલો પ્રાણ 
કે દમ નથી. 'સરદ કે ભીનાશ' આ બોલ હવામાંના પ્રાણુને લાગુ 
પૂડી શકેજ નહી. અલબતાં આજી બાજીના સંન્નેગોને લઇને હ- 
વાના કોઇકે તત્વ (હંટા0૯01) માં ભીનાશનું યા સરદીતું વધતું- 
ઓછું પ્રમાણુ બતી, આખી હવાને યા વાતાવરણુતે અસર કરી 
તેમાં ફેરફાર કરે છે, તેથી આપણુતે હવામાં વધતી ઓછી સરદો 
%ૃ ગરમી લાગે છે અને તેથી હવા - હવા વચ્ચેતો ફરક લાગે છે; 
પણુ તે ફરક નુકસાન-કારક છે કે કેમ તે ફક્ત આપણા શરીરા 
ખાધા અને તેમાં રહેલી પ્રાણુ-શકિત ઉપર્‌ આધાર રાખે છે, યા 


( ૧૬૦ ) 


જેખી કાંઇ આપણુને સરરી-ગરમી જેવું લાગે છે તે સધળું આ- 
પણા શ્વરીર અને તેની જીવન-શક્તિની હાલતને લીધે લાગે છે. જને 
શરીરમાં જીવન-શક્તિ-પ્રાણુ કમતી હોય છે તો શરીર નબળું હોય 
છે અને આવા નબળા બાંધાતે સરદી-ગરમી તો શું પણુ કોઈબી 
નજીવે ફ્રેરદ્રાર ઝટ અસર કરેછે, અતે તેતી હાલત પમાણે તેને 
વધતું-એણું તુકસાન થાય છે; જ્યારે શરીરમાં પૂરતાં જવન-શક્તિ 
હોય છે, યા તેને કેળવીને તેતા ખાંધાને મજબૂત કુદરતી છાલતે 
બનાવ્યુ' હોય છે તો કોઈબા નતની અસર તેતે લાગતી નથી, 
યા કોઇ તુકસાન તેતે પૂગતું “નથી; બલ્કે ફાયદો-જ થાય છે. એ 
વિષે આપણે ૩ - જ પ્રકરણુમાં ખુલ્લી હવામાં સુનાર માણુસના 


રહા 


દાખલા ઉપરથી ન્નેઇ! ગયા, કે જે ખી કાંઈ અસર કે પરીણામ 
ઉપજે છે તે હવાને લીધે નહી, પણુ આપણા શરીરને લીધે છે, 
આપણા શરીરતી પ્રકૃતિને લીધે છે, આપણા શરીરની હાલતને 
લીધે છે. જે તકસીર કૈ વાંક છે તે હવાતો નથી, પણુ આપણા 
શરીરતેો છે. યાદ રાખવું કે હ્યાં ફ્ક્ત હવાના “સરદ-ગરેમ' ગુણુની 
વાત છે, ખરાબ વાસવાળી કે ઝેરી-ધેરાયલી બંધીઆર અને સ્થિર 
૩વાની વાત નથી, અને તેથી “સરદ કે ગરમ' ગુણનો સવાલ ક 
સુધા સરન્નયલે। છે યાં સુધી તો હવાને કાંઇ “સારી - કે - ખરાબ 
એવા ખોલે લાગુ પાડી શકાય નહા. સરદ કે ગરમ એવી સા 
ખૂરાભ “હવા' હોતી નથી, પણુ સરદ કે ગરમી વાલું શરીર તે 
ણવા ને લાયક, યા ના-લાયક હોઈ શકે. ઉપર કહી ગયા તેમ આ 
સવાલ શરીરમાં ધરાવતી શક્તિ પ્રાણ-શક્તિને લગતો છે, એટલે 
પૂરતી પ્રાણુ-શક્તિ વાળ શરીર પરતી ગર્‌મી વાળું હોય છે, તેથી 
તે સરદ હવાતે સહન કરી શકે છે, બલ્કે તેમાંથી પણુ તેને 
જવન-શક્તિ મળે છે, પણુ આ વાત - આ મૂળ મૃદ્દા ભૂલી 
જઈ ([81€11-) દરદીતી નખળી હાલત જેઈ તેતે હવામાંથી 
ખાકાત કરવામાં 'આવે છે; યાતે હવાના સાંધન સામે બંધ રહેવા 
ફર્‌માવે છે. 


ઝિ 
ક 
કે 
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હાલમાં વિલાયત અને અમેરીકામાં વૈદક-હુન્નરમાં “0[૯॥-શા!' 
(?€811001॥1” - “ખુલો હવાની સારવાર -“ખુલ્લી હવાના ઈ- 
લાજ”-તું એક નવું તત્વ દાખલ થયું છે; અનેક એવી ખુલ્લી હોસ્પી 
તલે। સ્થાપવામાં આવી છે, કે જ્યાં દવા -દાર-એઔષધ કરતાં, ફક્ત 
કુદરતી કપંદાપા'& ધલાન્ને - “સાદો ખોરાક-પાણી અતે 'ખુલૂળ તાજી 
હુવા' - ઉપર-જ દરદીઓને રાખી, તેઓને તેની પૂરી-બારીક સમ- 
જણ આપી, તેઓને હવા - દમ અતે શ્વાસ-ક્રિયા (કસરત) ની 
ખુખીનું જ્ઞાન આપી, સાજ કરવામાં આવે છે. હિ'દસ્તાન અને - 
આપણા દેશી ડાકટરો આ ખાખદમાં તદન પછાત છે; પણ તેઓ 
દરેક બાબદમાં વિલ્લાયતની નકલ કરે છે, વિલાયતી સ્લાજેને-જ 
સર્વોપરી ગણે છે, તો જર્‌રે આવી નકલ પણુ પેહલાં થવી જઇએ; 
તેઓની ઇલાજે આપવાની રીત (1120100) માં આવે! પણુ 
કાંઈકે ફરેરફાર-સુધારે વધારો થવો જઇએ. આવે સુધારે-વધારે 
કાંઇ મોટી મોટી ખરચાળુ હોસ્પીતાલે। બાંધવાની યોજનાઓ તથા 
સેનેટરીયમો મારફતે દાખલ કરવાની અગયતા નથી, પણુ આ 
સુધારો અતે તે સુધારાની અગયતાનતો ખ્યાલ આપણા ડાકટરેના 
“સગજ'-માં દાખલ થવાની ખાસ જરૂર અને અગય છેઃ આ 
ખ્યાલ તેમના ભેર્જા-માં જવાની જરૂર છે; આ વિચાર તેઓના 
મનમાં ઠંસવો। જેઇએ, કારણુ સાધારણુ આમ લોક તો દુઃખના 
સબંધમાં ડાકટરોતે-જ ખોદા (સત્તા) તરીકે સમજી-માની, તેઓના 
ક“તવાએને આશરે જય છે, તેથી જ્યારે ડાક્ટર આ બાબદ સમ- 
જતા થાય, લારૈ-જ તે બાબદ હાથ ધરી દરદીઓને તે પ્રમાણેના 
રસ્તો દેખાડી શકશે; થારે-જ ધીમે ધીમે આમ લેક પણુ સમ- 
જતાં અતે જ્ઞાન મેળવતાં થશે. પણુ જ્યાં સુધી આપણા ન્ને-હુકમી 
ડ!કટર્‌ સાહેબો પોતાનો કરી અને માની લીધેલી ચોપડીએઓના શી- 
ક્ષણુનાં બહારનાં સધળી વાતો અતે બાખદ્દોને “હંબગ' ગણી કાઢશે, 
યા તે તરક સુગતી લાગણી અખ્તિયાર કરશે, યાં સુધી આમ વગે 

ર૧ 


( ૧૬૨ ) 

ખસુસ કરી જ્રની-'નત - આ ખાબદમાં અજ્ઞાન અને પછાત-જ 

રહેવાની. 
વળી ખીજ તરફ, આમ વગમાં જંદગી કેમ અને કેવી તરેહ 

ગુજતર્વી, તનદરેસ્ત જ'દગી ગુન્નરવામાં કઈ કઈ તર્‌ખીયતો, કયાં 
સાંધનો રાખવાં, કેમ વરતવું, ખોરાક કેવો અને કેમ લેવો, હવા- 

“ખુલ્લી હવાની અગયતા અતે શ્વાસ-ક્રિયા તથા ઉ'ધને લગતો 

ખાસ અભ્યાસ - એક ઘરગતુ કેળવણી તરીકે દાખલ થવો 

જાઇએ. તે સાથે નિશાળોમાં અપાતી કેળવણીના અભ્યાસ કમમાં 
વિલાયતી નૉવેલેતી વારતાએ અને પતીહાસના ખોશ્ન દાખલ કર્‌- 
વામાં આવે છે તેને બદલે - યા તેમાં ઘટાડો કરા, આ જવન-'વ- 
ઘાને એક ભાગ તરીકે ઠેરવી, એક ફરજ્યાત પ્રાથમીક કેળવણી 
તરીકે દાખલ થવી ન્નેઇએ છે. ત્યારે અને ત્યારે-જ . ઉછરતી 
ઓલાદના નાજુક નબળા બાંધાની ફરીઆદ, કે જે આજ-કાલ એક 
જાહેર્‌ ચર્ચા-રૂપી સવાલ થઈ પડયો છે, અને જે વિષે અતેક નન- 
તના કારણો, અનેક ન્નતના ઇલાજે શે।ાધી કાઢવાની મુજહેમત થઇ 
ર્‌ઠી છે, તે ફર્યાદ રક્તે રક્તે દુર થશે; યારે અને ત્યારે-જ આ- 
પણા જુવાન નિશાળીઆઓની ગેર-વતણુકથી થતાં નુકશાન, કે જે 
વિષે ખીજ પ્રકરણમાં નતેઃ! ગયા તે - તથાપિ આપણી ન્ન જન- 
તીના મગજમાં ને જડ ધાલી બેડેલા દખાતે લગતા વેહેમી વિ- 
ચાશે-રસસેો। અતે ધખારાઓ નાખુદ થઇ, દુખતી ફૂ્યાંદ કમતા 
થરો, સુખાકારી અને તનદરેસ્તીમાં સુધારે થશે અને દવાના લી 
ચારાઓના ખર્ચે કમતી શશે. 
હુવે આપણે પાછી આપણી મૂળ બાખદ૬ ઉપર મી આ પ્ર 
કર્‌ણુમાં ચલાવેલી ચર્ચાનો સાર બએૈચીએઃ-- 

(૧) પેહેલાં તો આપણે શરીર રચના તપાસી સાખેત કરી ગયા, કે 
ડ1૦ એટકીન્સના અખતરા પ્રમાણે લોહીની સ્વચ્છતા થવાની 
કિયા - લોહીની અદર કોઇ બહારની ચીજથી - ખોરાક કે 
હવાથ્રી થતી નથી, પણ્‌ લોહીની બહાર્‌ * યાને લેતા ફરવા- 


૫) 


(5) 


( 1૧૬૩) 


તાની બહાર - ફેફસામાં - દમની 1ક્રેયા મારફતે - હવાથી 
તાજી 'ખુહ્ની હવાથી - ચાલુ થયા કરે છે. બીન્ન ખોલોમાં 
- શરીરતે ચાલુ સ્વચ્છ કરવા અતે રાખવા - ખુલી હવા 
(તેમાં રહેલો દમ) અને શ્વાસની ક્રિયા એ ખે-જ ચીજની 
માત્ર જર્‌ર્‌ હોય છે. ર 
લોહી નને કે આખાં શરીરને જીવન-શક્તિ-પ્રાણુનું પોષણુ અને 
પુષ્ટિ પરૂં પાડે છે, પણુ તે ખુદ જવન-શક્તિ નથી. જે જીવન 
શક્તિ બહારથી શ્રાસો-શ્વાસ તેને મળે તોજ પોતામાં આ- 
મેજ કરી શરીરમાં પુરી પાડે, ડુંકામાં તે સ્વતંત્ર નથી, પણુ 
પ્રાણુ-શક્તિ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. 

તાજી - 'ખુધ્ય૧ૈ હવા અતે દમની ક્રિયાથી-જ શરીરમાંતું કેર 
અને રેગીણ તત્લો બળી જઈ લેહી સ્વચ્છ થાય છે અને 
નહી કે લોહી સુધારવાની કહેવાતી દવાએ થી. 

દમમાં લીધેલી હવા, તેમાં સમાયલેો પ્રાણ તેજ લોહીમાં મ- 
ળ1 શરીરને શક્તિ-પુદ્ટિ-પોષમ અને જદગી અરપે છે, તેથી 
'પાણ' જ'દગી છે, - નહી કે લોહી - યા ખોરાક - યા દવા. 
“મ વધુ હવા ૬મમાં લેવામાં આવે તેમ વધુ પ્રાણ શ- 
રીરતે મળે છે, તેથી દમની શ્રાસો-શ્વાસ ક્રિયા જદગી મે- 
ળવવાતું અને જ'દગી વધારવાનુ-લંખાવવાનું સુખ્ય સાંધન છે. 
વધુ હવા ૬મસાં લેવાને વાસ્તે લાંબા અતે ઉડા દમે! લેવાની 
જરૂર હોય છે; જલદી જલદી અને સખ્યામાં વધુ દમ લેવા- 
થી વધુ હવા ૬મમાં રહેતી નથી. કારણુ જેમ દમ ઝડપી તેમ 
તે ડંકા હાય છે, અતે ડુંકા દમા જે કે સખ્યામાં વધુ પષ્ુ 
લઇએ, તો પણુ તે જલદી જલદી ખહાર તીકળી જય છે 
૦૩810 થાય છે, એટલે પ્રાણુ હજ-તો ફ્રેક્સામાં ભરાય નહી- 
ભરાય તેટલામાં તો તેનો કેટલોક ભાગ એમનો-એમ (કારગ- 
ત લાગ્યા વગર ૫1૫૫*૦૧) પાછે બહાર નીકળી જય છે, કે 
ફસાંમાં ખરાખર વળગતો તથી, અતે તેથી લોહીને પણુ જે" 


(૧) 


(૧૬૪) 


ઇતો જથ્થો ખે'ચવાની ખરાખર તક મળતી નથી. તેથી ઉ'ડા 
અતે લાબા - એટલે - આરતે સર્‌ળીતાથી એક-સાન 
(૦00970 દમ લીધાથી, ફ્રેક્સાં તેમજ લોહી 'પ્રાણુ' તે પૂ- 
રતી રીતે ચુશી લઈ શકે છે અને પોતામાં બીજ-રૂપે 
દ 1001011181 રહેવા દે છે. વળી તે સાથે દમને જે 
થોડોક વખત અદર શેકી રાખવામાં આવે, ધુ'ટવામાં આવે 
તો ઓરબખી ક્ાયદ્દો વધે છે. 

શાસ અતે લોહી એ બત્તેને એક-મેક સાથ એકદમ નીકટ સ- 
બ'ધ છે, તેથી જેટલાં નજેરથી - યાને લાબા અને ઉ'ડા શ્રાચ 
લેવાય તેટલા-જ જેરથી લોહીની ગતિ અને કરવું વધે છે, 
અને જેટલાં જેશથી અને ગતિથી લોહી ફરે, તેટલી અંગમાં 
તેજ-શક્તિ-ચાલાક।-ઠીલચાલ અતે ગરમી વધે છે. 

આ શ્રાસોશ્રાસતા લોહી સાથના સ'બ'ધે કરીતે - શરીરને મ- 
ગજને અથવા મતને અતે તન-દરેોરતીને પણુ પરસ્પર સબધ 
હોય છે, આથી જે અસર મન ઉપર થાય છે તેજ તનદરે 
સ્તી પર કે કે છે, અતે તેજ પ્રમાણે તનદરોસ્તીની અસર મન 
ઉપર્‌ થાય છે; તેથી જ્યારે માણુસ શૈૌડ કરે છે, દલગીર્‌ થાય 
છે, અફસોસ કરે છે, રૂદન કરે છે, યારે તેતા શ્વાસના પ્ર- 
વાહ નરમ-ધીમા અતે નબળા પડી જઈ મતને નબછુ' કરી 
નાખે છે, અતે શરીરની આરેગ્યતાને ખગાડે છે, તથા હોજરી 
ઉપર પણુ અસર કરી દે છે. એ વિષે લખાણુ વિવેચત ૪-થાં 
પ્રકરણુમાં આપણે કરી ગયા છીએ. તાત્પર્ય એજ કે શ્વાસ- 
ક્રિયા સ્વાભાવિક અને કુદરતી (પપેદઇપ1'81) હોવી જનેઇએ, અને 
તેમ ન હોય તો કેળવીને તેમ બનાવવી ન્નેઇએ. 

આ સધળી હકીકતો ઉપરથી છેવટ એ લાવી શકાય છે જે 
શ્રાસ-ક્રિયા, ખલ્કે ખરી રીતે ખુદ “દૃમ' શરીર અને મનને 
જોડનાર્‌ સાધન છે, ખે વચ્ચેનો દરવાજો છે, કે જે હાથ 


ધરવાથી બતે રસ્તા પ્રાપ્ત થાય છે. તે છતાં દમ અતે ૬મતી 


(૧૬૫ ) 


કિયાથીજ અને તે ક્રિયામાંજ વિચારે। ઉતપન્ન થાય છે. 

(૧૦) આપણે ૩-નન પ્રકરણુમાં જોઈ ગયા છીએ - કે કોઈભી ચી- 
નેના ધસવાથી - એટલે - સમાગમથી તેમાંતો ગુમ 'જીવ' 
જે ખબહાર્‌ જાહેરમાં પ્રગટ થઈ નીકળે છે, તે નહેરમાં પગટ 
થતો દેખાવ અસિ-રૂપ હોય છે. તે જ માફક - આપણા 
(માણુસ) માં આત્મિક-રૂપે રહેલો પ્રાણુ (%વશી-કફરેોહર) અ- 
ચેત અને મદ (1011118111) હાલતમાં હોયછે - તે બહાર 
થવામાં રહેલા સવે-વ્યાપક પ્રાણુ-તત્વતા સમાગમમાં - દમ 
મારફતે - શ્વાસો શાસ-આવી જે સ-ચેત થાય છે, જે પ્રગટ 
અતે નહેર થાય છે - તે અસિ કે આતશ-રૂપે થાય છે, કા- 
રણ તેથી-જ બળવાની ક્રિયા (€૦1॥11)૫811011) રાર થાય 
છે અને શરીરને ગરમી આપે છે. આ સ-ચેત ક્‌વશીતે, અ- 
થવા *વશી (આત્મા) ની આ (અસથિ-ર૫) સ-ચેત હાલતને 
જીવ તરીકે પણુ ઓળખવામાં આવે છે. 


આતશ અથવા અમિ યારે આજ કારણતે લીધે માણુસના 
જીવને - આત્મા-ફરેહરને લાગુ પડે છે. 

પારસી ધર્મમાં આતશની જે કફિલસુરી રજા થાય છે - તે આ 
જીવની - જવને લગતી-જ ક્લિસુર છે, જીવ-આત્મા-ફરેોહરને-જ 
લાગુ પડે છે, કેમ જે તેથી-જ આતશતે ખોદાના પૂત્ર તરીકે કલા 
છે, એટલે કારણુ કે પ્રાણુ અથવા જવ-જ'દગી એ ખુદ ઇશ્વિરતી જ 
શક્તિ છે, ઈથેરી-જ તત્વ છે, 9શ્રિરતો-જ જવ છે, ખોદાને-૦૪ 
”નન-પ્રાણુ અને દમ છે, ખેોદાના-જ શ્વાસમાંથી નહેર થયે! છે. 
યારે જેમ એક પૂત્ર ખાપતા જીવતો-જ એક ભાગ છે, બાપના ૬- 
મનો - તેતા-જ લોહીનો એક અંશ છે - તે જ માફક - માણુસો 
ને પશ્વિર્તા-જ જવમાંથી, ખોદાના-જ દમસાથી પેદા થયાં છે, તો 
તેના અંશો અતે ભાગાજ છે, અને તેથી તેના બચ્ચા પણુ ક- 
હેવાઈ શકાય. માણુસો ઈશ્વરના-જ ભાગો ૬શ્વરતા-જ અંશે અતે 
તેતા-જ પૂત્રો છે, તેથી 'પૂત્ર-અંશ-ભાગ' એફન-જ ભાવાર્થ ઉઠાવે છે; 


(૧૬૬) 


ખોલે માત્ર જીદા છે, મૂછીમાં સધળું એક છે - એક-જ રાક્તિ - 
એકન્જ (ઈશ્વરી) તત્વમાંથી પેદા થઈ - પ્રગટ થયું છે, તો આ ઉ- 
પરથી ફવશી-આત્મા-અમ્િ-આતશ-ખાધસ્ટિ - એ સધળા ખોલો મૂ 
ળમાં એક-જ ચીજ (પૂત્ર-5૦??) છે, એક-જ ચીજ દરશાવે છે, 
અને તે આપણો પ્રાણ અથવા ૬મ છે. હૉંદએ તેને આત્મા કહે 
છે, મુસલમાનો તેતે નરૂસ તરીકે એળખાવે છે, પાર્સીમોમાં આ- 
તશ '(ખોદાતો પૂત્ર) છે, ખીસ્તીઓમાં (011૧1) ખાદ'સ્ટ (ખોદાને 
પૂત્ર) છે, વળી માણસમાં રહેલો પાણુ બહારના હવામાંના પ્રાણથી- 
જ ચાલુ-જવતો અતે બળતો રહે છે, તો આ ઉપરથી કુદરતમાં 
વાપી રહેલો હવામાને પ્રાણ પણ ક9શ્રરી તત્વ હોવું જેઈએ, 
ઈશ્િર્તો*જ પ્રાણ-જન હોવો નજેધઇએ એમ સાબેત થાય છે, અને 
ખરેખર તેમજ છે. ડુંકમાં સઘળી ક્લિસુર| “શવાસ-દૃમ-અને-પ્રાણ- 
ની સમજણુમાં સમાઈ જય છે. અને તૈતું મળ ઇંશ્વરમાંથી છે, તો 
તે વિષે પણુ થોડીક સમજણુ લેવી આ જગ્યાની બહાર ગણાશે ન- 
હી, કારણુ જીવન-શક્તિ-જ'દમી સાથે જે ચીજને સ'બધ અને ના- 
સરબત છે, તે સધળાંતી સમજષખમ મેળવવી એજ તેમ આમાં રાખી 
છે, તેથો શ્વાસની ફ્લિસુરી - તેને કુદરત અતે ઈચર્‌ માથે શું 


હા. 


સબ'ધ છે તે આગળ તેના વિષયમાં લઇશું*-- ર 


07” 
કી 


(#'7. 

ક. , ૬૫77 
હી 1 
ડુ ૬. 


#% 
ક? 








દ્ર 


કિ 


ક 


પ [// 
ઝી દિ 
ન 





મડરણ છ મુ. 


---૦જ%. ૦ જ]. ૧---- 
દમ--શ્વાસ--તેજ--જીદગી. 
શ'તેરમાં તેતો પ્રયાસ 
દમની ક્રિયા ઉપર-જ તનદરોસ્તીનો આધાર 
તેને લગતી રચના--10€310132101'0 01૪105 
સરદી--ગર્‌મી-નેો નિયમ--સમાનતા. 


હુવે આપણે શરીરની તે રચના ઉપર આવ્યે - કે જે સાધા- 
રણુ રીતે શીખવાતી વૈદક-વિદ્યાને લગતી 81181011) અતે ]01)3/8- 
1010૪9 થી કાંધકે જુદી પડે છે, અતે જે શ્રાસો-શ્રાસ કિયાની 
ખાસ સમજણુ આપેછે. 

ગયા પ્રકરણુમાં જેઈ ગયા કે આપણા દમ - યાને હવામાં લી 
ઘેલો પ્રાણ - લેણી મારફતે આખાં શરીરમાં ફરી વળે છે અતે 
પૂરો પર્ડી શકે છે. લોહી શરીરમાં સધળે સર્વ-વ્યાપક છે - એટલે 
પાણુ-દમ પણુ સધળે વ્યાપી રહેલો હોવો જેધઇએ, અને તેમ-જ 
છે. જ્યાં સોય લોકે યાંથી લોહી નીકળશે અતે વેદનાની લાગણી 
થશે, એમ આપણે આગવલાં પ્રકરણોમાં નકી સાખેત થએલું જ્યું. 
શ્વાસ સઘળે સર્વે-યાપક છે. લોઢાના અને લાકડાના ટુકડાઓમાં ૨- 
હેલી-સમાયલી પર્‌માણુ-શક્તિ (141018૯11' ૦1101૪) ના દા- 
ખલા ઉપરથી, તેમજ મતતી શરીર ઉપર અસર, ભેજની શક્તિ 
તેજ પ્રાણુ-શક્તિ-તેજ દમ અતે શ્વાસ છે - એવી અતેક જુદી 
જુદી રીતે એજ હકીકત, એજ સચાઈ ને સમજ સમજાવી ગયા. 

હુવે દમ - શ્વાસ વાટે ફ્રેક્સાંમાં પેથરાદ લોહી-ન્ેડે મળી અ- 
ટકતો નથી, પણ વળી આપણે આવી ખી સમજણુ લબાણુથી થએ- 
લી નનેઈ ગયા - કે નાકની નળ] મારફતે તેનો એક ભાગ સીધે 
મગજે ચઢે છે, પાધરો ભેજા'માં જઈ એકકે-એકામ (૦૦10111*0) 


( ૨૧૬૮) 


થાય છે - તે જ માફક ગળાંતી નળી મારફતે શ્રાસનાો બીજને ભાગ 
શરીરતા નીચલા ભાગોમાં વેહેચાઈઇ; જુદે જુદે સ્યળે એકઠો-એકાગ્ર 
(60111*0) થઈ રહે છે. શરીરમાં આ જુદાં જુદ્દાં સ્થળે કે જ્યાં 
દમ અને પ્રાણુ એકઠો સચવાય છે, તે સ્થળાને (1.1106-€01101"08) 
જીવન-ચક્રે! કહે છે, જવન-બિદએઓ કહે છે અથવા ]710ઝ%પડ પણુ 
કહે છે. આ ચક્રો સપ્યામાં સાત હોય છે, અને તેઓ સાત રંગે 
સાથે, સાત તત્વો સાથે તથા માણુસના સાત શરીરો સાથે સ'બધ 
ધરાવે છે, તથા સાત ગ્રહો સાથે ખાસ સબધ ધરાવે છે. 
તેઓનું બંધારણ ગ્રહોના બંધારણુને મળતું હોય છે; તેઓની 
ચાલ ગ્રહેતી ચાલને મળતી અને અનુસરતી હોય છે. યાને જેમ 
એક ગ્રહ જુદા જુદા તત્વોનું ચોકસ પ્રમાણુ મીશ્રીત થઈ એક સ- 
સમુદાય બતે છે, તેમ-જ ચક્ોનું બંધારણુ પણુ બ'ધાય છે. કુદરતમાં 
વ્યાપી રહેલો “પાણુ' જેમ સૂર્યની રોશનીના સંબ'ધમાં આવી સાત 
રંગો, અને તેમાંથી પછી ન્નત ન્નતના મીશ્રીત રંગા અને જુદાં જા- 
દાં રંગ-ખે-૨ર'ગી રૂપો ઉતપન્ન કરે છે, તેજ માફક દમ-પ્રાણુ શ્વાસ 
મારફતે બરેલ - યા - અતદ્લીમાં જઈ ત્યાં તેમાંથી સાત રંગના 
સાત કિર્ણે। ઉતપન્ન કરે છે, અતે દરેક કિરણુ પોતપોતાના રંગવા- 
લાં મૃકાખેલ (€01:1'083]0011 111૪) ચકમાં આકર્ષાઈ કિ તેમાં 
મળી ન્નય છે અને યાં તેને જીવન અરપે છે. કૅદરતમાં તેમજ શ- 
રીરમાં દરેક તત્વ પોતાનો રંગ ધરાવે છે, અને દરેક પોતાના રંગની 
ખાસ્યત તરક રળે છે. લીલે। રંગ આંખ તથા મગજને ડક આપ- 
નારો ગણાય છે; લાલ રંગ ગરમીની ખાસ્યતવાળા હોય છે તેથી તે 
ગરમી આપે છે અને એ પમાણે સધળા રંગો જુદા જાદા ભાગ ઉપર 


લણણણાનણનાક--. નાજ “હૂ. ત. 





આમ”. અનબતમણ----*-..-----૦--- -૦-. «૦-છ--- --.-. -કકનપ- ૨૦, તનનન: *૧ તવણભાણ*--૦--ના, -૦૦૦૦તાતાઉલમી 


** તલી અથવા બરોલ - એ રારીરનું સૂર્ય સ્થાન છે, જવન શક્તિનું 
શરીરને લગવું તે મધ્ય બિ'દું (હહ) છે કે ન્ત્યાંથી પેલા ₹'ગોવાળાં 
કિરણુની ઉતપત્તી થાય છે. બહાર સય સાથ એને સ'બ'ધ હેવાયી-શરી- 
રની ગરમી અને તાપ લ્રાંથી વધ-ધટ પામે છે. 





( ૧૬૯) 


જુદી જુદી અસરે કરી તખ્યત-તનદરેસ્તી દરશાવે છે, €11170121- 
0]081113/”- રંગોથી દુ;ખ-દરદ સાજા કરવાની વિઘા -આજ ક્લસુષી 
ઉપર્‌ રચાયલી છે, જુદા જુદા ₹ગના કાચતી શીશીઓમાં ફક્ત 
નીતર્‌ં પાણી ભરી રાખી, ચોકકસ મુદત સુધી સૂર્યના તાપ સામે 
ખુઘ્યી મૂકી, તે પાણીનો દવા તરીકે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, 
અને તેથી ચોકસ રંગના પાણીથી ચોકસ દુઃખ-દરદો સાજ થતાં 
કહેવાય છે, તે સઘળાંની  ખુખી અતે ફૂાયદ્દો આપણા શરીરમાં ધર્‌ા- 
વતા ર'ગોની સમજણુ અને ફ્લસુ(ી ઉપર રચાયલે છે. જે ભાગમાં 
રંગ કમતી થઈ પૂરી જય છે ત્યાં ચોકસ દુખની ફરિયાદ થાય 
તેથી તે ચોકસ રગની જરૂર માગે છે, કે જે પૂરી પાડવાથી 
લું દુઃખ મટે છે. 
આ રીતે શ્વાસમાં લીધેલો પેલો અણદીઠ સુદ્મ “દહૃમ' લાં 
પણુ સ્થૂળ આકાર-રૂપ અતે *ૈંગ ધારણુ કરે છે 
જેમ ગ્રહે પોતપેોતામાં આકર્ષકન્શક્તિ ધરાવે છે, અન ગુરૂ- 
ત્વાકપૈણુ કે આકર્વણુ શક્તિ (]003/01* ૦1 ૪૪81110) થી - એક- 
મેક તરફ આકર્ષાઈ-ખે'ચાઈ પોતપોતાની નીમેલી જગ્યાએજ કરતા 
ફરે છે અતે નીચે ઉપર ધસી પડી એક-મેક સાથે અથી પડતા 
નથી, તેમ માગમ પણુ એક આકર્૧ક શકિત (ળો1થ૪101) છે, અતે 
તેજ શકિતતે આધારે તેમાંના સધળાં ચક્રો તથા ક્યા કરતા અંદ- 
રતા અવયનો એક-મેક તરક ખેચાણુ રાખી, પોતપોતાની સ્્રાપેલી 
જગ્યાઓમાં કાયમ રહેલા છે, અને જેમ ગમે તેમ તીચે ઉપર 
"વળવા છતાં, ફૃદકા મારવા અતે દોડવા છતાં, નીચૅ-ઉપર ખેંચાઈ 
જતા નથી, નીચે ઉપર્‌ ખસી કે ધસી પડતા નથી - અલખતાં 
સિવાય કે અ-સાધારણુ ખેંચાણુ યા આંચકો કે ધકો! તેતે પૂગાડ- 
વામાં આવે. ગ્રહેતે લગતી તાત્વીક- શક્તિઓ (1/10111011181'] 
રા જે એક-મેક ઉપર ખે'ચાણ જ અસર કરે છે, તેમ તે- 
એની પેદાયશે ઉપર્‌ ખી અસર કરે છે, અતે તે રીતે પૃથ્વી અને 
તેની સધળી પેદાયશે - માણસે સુદ્ધાં- ઉપર્‌ પણુ મ્રહોેતે લગતી 
ર્ર્‌ 


હ 
જ 


છે, 
ક્ષ 
પે 


(૧૭૦) 


અસરે થાય છે. માણુસના શરીરમાં જે આ તાત્વીક અસરે! થાયછે, 
તે શ્વાસદ્રારા ચકોમા રહીને પસરે છે. કુદરતમાં જેમ હવા અને 
રેતુતે લગતા ફેરફારો થાય છે, તે અતે તેવા ફેરફારો શરીરમાં 
પણુ બતે છે. ચ'દ્ર્માની ચાલ પ્રમાણે જેમ દરીઆમાં ભરતી-ઓટ 
થાય છે, એટલે પાણીના પ્રવાહ (601'1'0111%) ચંદ્રમાની ચાલ પ્રમા- 
ણે ફરે છે, તેમ માણુસમાં લોહીનું ફરવું હા₹૦૫181101 પણુ ધણે 
દરજ્જે ચંદ્રમાની રેજની તેમજ માસીક ચાલ ઉપર ચાલે છે, ખસુસ 
કરીને “નતી નનતિ ઉપર અતે તેના લોહીની ચાલ ઉપર તે ખાસ 
અસર્‌ કરે છે. 

સર્ય જીવતી ચીજેને પોતાની જદગી અરપે છે; મૂવેલી કેહે- 
તી ચીન્નેને વિખેરી 10૯૦1110040 કરી તેના તત્વોને છુટાં કરી 
નાખે છે; માણુસને છુ લાગે છે; તાપ ધણે્‌। હોય યારે પસીતો પડે 
છે, સોસ ધણી લાગે છે, થાક જલદી લાગે છે, અને મગજ તપે 
છે; વાંદળાં હોય ત્યારે નબળી કમ્મર વાળાંઓની કમર દખે છે; 
સરદ હવા હોય યારે સરદી-સલેખમ થાય છે અતે છાતી દખે છે; 
તે સિવાય તબ્યત-તનદરેસ્તીમાં જે ધડી ધડીના ફેરફારો થાય છે 
જે સાધારણ રીતે હવા- કે રતુતા ફેરફારથી કુદરતી રીતે 
આવતા કહેવાય છે, તે કુદરતી રીત - આ ગ્રહે!ની અતે ખસુસ કરી 
ચંદ્રમાની રોજની ચાહ છે, તેઓની આકપક-શડિતિ ([00૫'01* 01 
૪1'811/113" - ક111'8,01011 8110 1*0]70181011 - હ€1101 કાઉ 
1*680061011) છે, કૅમજે હવા અને રૂતુએનું બદલાવું અને ફેરફાર 
એ સધળં ગ્રહોની ચાલ (તેએ વચ્ચેની એક-મેકતા 0101101061 


દપ 
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* ચ'દ્ર્માની એક ચાલ એક મહીને પૂરી થાય છે, તેન અ'તરે 
એટલે આરારે દર-એક મહીને દરેક સ્રોને રૂતુ-ચ્રાવ થાય છે, અલખતાં 
તેના રારીર અને મતની પ્રકૃતિને લઇને બે-ચાર [દવસ વધ-ઘટ થાય છે, 
પણુ સામાન્ય રીતે લોહીમાનો આ ચકરાવો દર-એક મહીને પૂરો થવાને 
નિયમ છે,કે જે જચડ્માતા ચકરાવા સથ ખાસ સ'બ'ધ ધરાવે છે. 





( ૧૭૧ ) 


[01૦૪૩ તત્વોની ખે'ચાણુ-શક્તિ)તે લીધે હોય છે. માણુસ પોતાની 
મન-શક્તિથી ધણે દરજ્જે આ તાત્વીક-શક્તિમાં ફેરફાર કરી શકે 
છે, તેમજ કેટલાક પ્રયોગો જેવા કે ધર્મતે લગતી ક્રિયાએ તથા 
ભણુતર્‌થી પણુ ફે્‌ર્ફાર્‌ થાય છે. 





નાકના નસકોર. 


તેના બનાવટ - અને - કેળવણી. 
તે ઉપર સરજી-ગરમીનો આધાર્‌? 


મગજના ઉપલા છેડેના ભાગમાંથી એક લાંબી નળી પછવા- 
ડેથી નીચે ઉતરી બરડાની કરોડની નળી (8101161 ૯181) સાથ 
મળી, છેક નીચે સકફરા આગળ ક્રોયલાની ચાંચ જેવું ધુધશાનું હાડકે 
હોય છે, યાં સુંધી લંબાય છે, અને ત્યાંથી વળી આગળના ભાગમાં 
યાતે પેટ તરફ્થી પાછી ઉંચે ચટી, ગળાંતી નળી સાથે જેડાઇ, મ- 
ગજના તેજ ઉપકા છેડામાં જઈ પાછી મળે છે. આ રીતે એક 
લૂંબ-ગોળ (()૪થ1 હાલ) એકજ નાડીનું થાય છે. હવે આગલા 
ભાગની નળી ગળાં આગળથી વહે'ચાઈ, તેમાંથી ખીજ બે નાની 
નાડીઓ તેની બન્ને બાજુએ »ુટી નીકળે છે, અતે નીચે પેડુના 
ભાગ સુધી લ'બાઈ, ઘુુધરાનાં હાડકાં આગળ પેલી ઝ્ુખ્ય (118111) 
નળી “ સાથે મળી ન્નય છે. આ આજીબાજુતા ખે ફાંટાએઓ નાકના 
ખે નસકોરાં સાથે અને નીચે છાતીમાં બે ફેફ્સાએ સાથે નીકટ 
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*હીંદુઆ આ નાડીઓને ઈડા-પી'ગલા-અતે વચમાની મુખ્ય નાડીને 
સુશુમ્નાના નામોથી ઓળખાવે છેઃ-- 

પારસીઓની “ખોરશેદ-નીયાયેશ' - માં એ નાડીને (ઝરેનુમન્તેમ- 
સુરેમ) એટલે 'સોાનેરો નળી' -તે શ્વાસની નળીનેજ લાગુ પડે છે, કારણુ 
ખોરરેદ-તથા મેહેર નીયાએશેાનું બયાન જેમ ખહારની કૃદર:ને-તેની રક્તિ 
એ-સૂયે-હવા-પાણી-રોશની-વિગેરેને લાગુ પડે છે, તેસ જ તેઓને લગતી 


( ૧૭૨ 


સંબંધથી ન્નેડાયલા છે, કે જે ફ્રેક્સાંએમાં ૮૦ એટક#ીનસના અ- 
ખતરા મુજબ ડાખી તરમકૂ (10 ૪&1100) નિરાકપષૅેક અતે જમણી 
તરફના ફેફસાંમાં 0૦510196 એટલે આકષેક વિજળીના પ્રવાહે ઉ- 
તપન્ન થાય છે; ખરી રીતે આ બત્તે પ્રવાહો પોતાની ખાસ્યત - પો 
તાની કિયા નાકના નસ્કોરાંમાંથી-જ રાર કરે છે કે જ્યાંથી દમ લેવા- 
નો શરૂ થાય છે. હવે માણસ ન્નતમાં સ્ત્રી “નતી નિરાકષ્ક વિજળી 
(૧૦૬૪1૫0 101840) ર્‌જુ કરે છે જ્યારે નર નત (?૦હ1(13€ 
11880) આકર્ષક વિજળી રજી કરે છે. તે છતાં મરદ જાતના ચેો- 
કસ ભાગે!-દ્રાખા ભાગો - નિરાકપક (૧૯૪૧1130) હોય છે, અને 
ચોકસ ભાગો-જમણા ભાગો-(120:4111૫0) આકપક હોય છે. આ 
રીતે ડાજું નસ્કેોરૂ - ડા ફેફ્યું અતે ડાબી પેટા-નાડીની બનાવ» 
(20૪81130) નિરાકષેક હોય છે; જ્યારે જમણી તરકનું નસ્કેરૂં - 
ડફ્રેક્સું અને પેટા-તાડી 190111૫6 ખારયત ધરાવે છે. એટલે પ્રા 
ણુ' ડાખાં નસ્કોરાંમાં દાખલ થતાં (૫૦૪૯811376) નિરાકયક ખાસ્યત 
નો થઈ નય છે અને જમણામાં (10811130) આકર્ષક ખાસ્યતતો 
થઈ નજય છે, જે જમણી બાજીનું નસ્કોરૂં ચાલતું હેય છે તો જ 
મણી બાજુની નાઠી ચાલે છે અતે 1004111૫૯6 આકર્ષક વાયુથી ભ 
રાય છે; ડાબી બાજુનું નસ્કોરં ચાલતું હેય છે ત્યારે ડાખી-નાડી 
ચાલે છે અને નિરાકર્ષક વાયુથી ભરાય છે, અને જ્યારે બન્તે નસકોરાં 
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જે રચના અને રાકિતએ માણુસનાં રારીરમાં હસ્તી ધરાવે છે અને (કયા 
કરે છે, અને જે ઉપર તતદરોસ્તીને]/ આધાર રહેલે! છે, તેને પણુ લાગુ 
પડે છે. રરીરની તે રચનામાં શ્વાસ-તળીકાએ। તનદરોસ્તી મેળવવા-ઝે 
ખાસ અગત્યનો ભાગ ભજવે જે, તેની ખુખીને લીધેજ હર-રોજતા ભણુત- 
રોમાં તેની વખાણુ અને પ્રાથતા ફરમાવી છે. આ નળી સાથેનસાથે સ'બ'ધ 
ધરાવનાર તત્વ “હુવા” (વાતેમ-૨પેન્તેમ)તી પણ ખાસ ખ'દગી અને 
વખાણ આવે છે. 

પૃથ્વી-પાણી-હુવા-સૂર્ય વિગેરે ખાકી પેદાયશે। હોવા છતાં તેઓમાં 
સમાયલા જવને - તેઓના મનને દેવતા અને ફરેશ્તાનો ઉપમ! અને 
તામેો આપવામાં આવ્યાં છે. 








( ૧૭૩ ) 


એકન-સરખી રીતે ચાલતાં હોય છે, તો વચમાની જુ'ખ્ય (11811) 
નાડી બન્ઞે એક-સરખા વાયુથી ભરાઈ ચાલે છે. - જ્યારે વચલી 
મુખ્ય નાડી ચલે છે ત્યારે બન્તે પ્રવાહો 10511130 અને -૫૦૪થ- 
11૪0 - ક સરખા હોય છે. આ બન્ને પ્રવાહોનું સમતોપલપણુ સ-. 
માનતા (190[01111)1'1111) અથવા (1211311111) તેજ તનદરેસ્તી 
(1108111) અને આરેગ્યતા દરશાવે છે: આ પ્રવાહોના ષમાણુ ઉપ- 
રથી આરેગ્યતાનું માપ થાય છે. જ્યારે બન્ને પ્રવાહો બરાબર સમ- 
તોલ, સરખી રીતે બન્ને નસ્‍્કોરાંએમાં ચાલે છે, અને તેથી જ્યારે 
વચલી નાડીમાં પવાહ વહે છે, ત્યારે તબ્યત સમ-તોલ યાને બરબર 
હોય છે - એમ સમજવું. પણુ સાધાર'ગ્‌ રીતે ખધાતા સંબંધમાં બન્ને 
પવાહો એમ સરપખી-રીતે હમેશાં ચાલતા નથીં. એક તો લેોછીના 
%ર્‌વા સાથે દિવસમાં અનેક રીતે બદલાયા કરે છે, અને બીજું ધણા 
માણુસોના બાબમાં તેઓના શરીર -અને ખસુસ કરી નાકના ખામી 
ભરેલા બંધારણને લીધે, એક-જ બાજીતું - ખયુસ કરી જમણું-જ” 
નસ્કોરું હમેશાં ચાલ્યા કરે છે, જ્યારે બીજી તરકૂનું (ડાખયું) લગભગ 
બંધ રહે છે અથવા થોડું ચાલે છે; આવા માણુસો।માં જે ક્િયાઓ 
ચાલે છે તે એક-તરષ્ી ચાલે છે એટલે તે અ-નિયમીતપણુ' દરશા- 
વે છે; અતે શરીયેતી આ અ-નિયમીત ગતિ તે શરીરને બગાડતા 
હોય છે; કારણુ તેમાં એક-જ નતની (એક-જ તરફની) વિજળી 
ચાલુ રહે છે; અતે એમ લાંખો વખત રહેવાથી કોઈ અને કોઈ જ- 
તને ઉપદ્રવ થયા વિના રહેતો નથી. આકર્ષક અને નિરાકર્ષક પ્રવા- 
હે ગરમી અતે સરદીીતા ગુણો રજી કરે છે; અથવા સરદ અતે 
ગરમીના જે ગુણો છે તે વિજળીના નિરાકધેક અને આકર્ષક પ્રવાહો 
દર્શાવે છે અને ધરાવે છે, તેથી જ્યારે (એક-જ નાક વાટે) એક-જ 
“તતતે। પ્રવાહ લાંબો વખત ચાલુ રહે છે યારે તેને લગતા સરજી 
યા ગરમીના તત્વનું પમાણુ શરીરમાં વધી પડે છે, અને બીજું 
તત્વ એકદમ ધટી જય છે, આથી શરીર અને તખ્યતને હાની પૂગ્યા 
વિતા રહેતી નથી. જે જમણું નસ્કોરૂં ચાલુ રહ્યા કરે છે તો આક્ષેક 


( ૧૭૪ ) 


વિજળીનું પ્રમાણુ વધી - ગરમીને લગતાં તત્વો - દુખ-દરદો ઉભરી 
નીકળે છે; જે ડાખું-જ નસ્કોરૂં ચાલ્યા કરે છે તો નિરાકપક પ્રવાહને 
લગતું સરશીનું પ્રમાણુ વધી પડી સરથરીને લગતાં દુખ-દરદદો ઉભરી 
નીકળે છે; આથી જેમ દમમાં લીધેલા ષાણુના આકપેક અને નિરા- 
કર્ક પવાહેના સમતોલ પ્રમાણ ઉપર તનદરેસ્તીની એડત્રતાને 
આધાર છે, તેમ-જ પ્રવાહેને લગતાં નાકના નસકોરાં ઉપર - કને 
પવાહ ઉતપન્ન થશે - તે આધાર રાખ છે - એટલે આ ખબત્તે પવા 
હો કાંઈ પોતાની મેળે-“૪ ગમે તેમ શરીરમાં ઉતપન્ન થતા નથી 
યા દાખલ થતા નથી, પણ્‌ “દૃમ' નાકના સંબંધમાં આવતાં-જ જે 
નસ્કોર્‌ામાં દાખલ થાય છે તે નસ્કોરાંતી ખામ્યતને લગતો પ્રવાદ ઉ 
તપન્ત કરે છે. જો જમણી ખાજીનું નસ્કોરું ચાલતું હોય તો તેના 
સંબંધમાં આવી “દમ' - આકર્ષક પવાણમાં કેરવાઈ ન્નય છે; જે ડા 
ખી બાજુનું નસકોર ખામી ભરેલું હોય છે તો તે જડ અને મદ 
બ'ધ હોય છે તેથી “દમ' તે નસકોરાં મારક્તે દાખલ થઈ શક્તો ન 
થો પણુ મણા નસ્‍્કોરાંમાં દાખલ થઈ આકપેક વિજળી પેદા કરેછે; 
આ રીતે એક તો એક-2 જતનો પ્રવાહ ચાલુ ચાલ્યા કીધાથી તેને 
લગતું ગરમીનું તત્વ શરીરમાં વધી પડે છે, અને બીજાં એ કે રા- 
રીરતી અતે કેક્સાની એક-જ બાજુને ચાલુ કસરત મળ્યા કરે છે; 
આથી તે તરેફતા ફેક્સાં જલદી ઢીલાં થાય છે, જ્યારે બીજી તર્‌પૂના 
ફેફસાં વિગેરેને કસરત ન મળવાથી ધણા ખરાં મદ્દ થઈ જય છે, તે 
થી નસ્કોરાંતી અંદરના બંધારણુ (11000૫૩ -1011)1101'8110) ઉપર 
દમ લેવાનો આધાર રહે છે, કાર્‌ણુ શ્વાસ અને શ્વાસમાં લીધેલા દમ 
માંથી-જ આ ખે પ્રવાહો ઉતપન્ન થાય છે, યાને એક-જ ૬મ - એક 
જ વિજળીના ખે ભાગ ([0184508) છે, અને નાકના નરકેર્‌ એ 
પેહેલા દાખલ થવાના દરવાજા છે, કે ન્યાં રહીને “દૃમ' શરીરમાં 
ઉતરે છે; તેથી આ ૬મને લગતું - બન્ને ધવાહેનું સર્‌'ખુ' પ્રમાણ - 
અથવા સર્દી અને ગરમીના તત્વોનું સમતોલપણુ' - તે નાક અને 
તેતા નસ્કોરાંતી હાલત ઉપર સદ'તર આધાર રાખે છે, જેતા નસ્‍્કો 





(૧૭૫) 


રાતું બંધારણુ અદરથી ખામીવાળું હોય ક નક નાકમાં જે એક 
ચીકણો અને પાતળી-પોપડી જેવો પડદો રહે છે -તે જે ને “ખુ 
લ્લે। ચએલે હોતો નથી, પણુ કાજ ગએલે। હોય છે, તો 
તે બાજુતા નસકોરાં વાટે દમ લેવાતો નથી, અને બ'ધ રહે છે; તેથી 
તે બાજુને "ખાસ ચલાવવાની કસરત ([0180611€0) આપી - "ખુ- 
૯6ુ' કરવાની અગલ રહે છે. કોઈબી માણુસ જેઈ શકે છે કે બહાર 
નીકળતો દમ (05118180101) વરાળ-રૂપી હેય છે, અને એક કા- 
ચના કટકાતે નાક આગળ પડડી, તે ઉપર દમ કાઢતા તરત માલમ 
પડશે કે દમની વરાળ કઈ બાજા પડે છે, યાને કયાં નસ્કોરાંમાંથી 
દમ નીકળે છે, અથવા અવાર-નવાર એડક-કુ નસ્કોરું હાથથી દાખી- 
ખંધ કરી, બીજ' નસકોરાં વાટે દમ લેવાની કોશેશ કરતાં પણુ મા- 
લમ પડી આવે છે, કે કયું નસ્કોરૂં દમ લેતાં જેર માગે છે; એમ 
જે તરફ દમ લેતાં સખતાઈ લાગે તે નસ્કોરૂં બરાબર 'ખુલ્લુ' નથી 
એમ સમજવું, અને જે બાજી દમ તદન સેહેલાઇથી લૅવાતો-સુકાતો 
હોય - તે તદન 'ખુલ્લુ' સમજવું. નાકનું કયું નસ્કોરૂં ખુલ્લું છે અને 
કયું બંધ છે તે આ તપાસ ઉપરથી માલમ પડી આવે છે; અને 
આ રીતે તપાસી-જેધ્ઠ નાકની જે બાજુ બધ રહેતી હોય, તેતે 
ખાસ કસરત (બીજ તરફનું તસ્કોરું હાથથી દાખી-બ'ધ કરીતે) 
[૩ ૯81૦ આપી ખોલવવું-'ખુલ્લુ કરવું જ્ેધઇએ છે, કે જેથી પેલા 
હવા અતે રૂતુતે લગતા ફેરફારો અસર કરે નહી, અને તે આપણે 
સણત કરી શકીએ. હવા અને રૂતુતે લગતા ફેરફારો કુદરતી હેવા- 
ચી, દુખ-દરદતે પણુ કુદરતી તરીકે ગણી કાઢવામાં આવે છે, પણુ 
ખરી રીતે તો તે આપણા શરીરની ખામી અતે જંદગી ગુજરવા- 
ની અ-નેયમીત રૂટીને લીધે હોય છે - એમ આપણે આગળ અ- 
તેકવાર્‌ ઇશારો કરી ગયા - તે આન રીતે - કે *્રાસને લગતુ 
અનિયમીતપણુ' રલ્ાથી, શરીરમાં સરદી-ગરમીતે લગતાં ચોકસ 
એક તત્વતું એક દમ વધવું-ધટવું થણ નય છે, તેને લીધે ખહારની 
હુવા અતે રૂતુતે લગતા ફ્રેરફારો શરીરને ઝટ અસર કરી દે છે, તેથી 


( ૧૩૭૬ ) 


જો સરદી-ગરમીને લગતા શ્ચાસના ખન્ઞે પવાહેતે સમતોલ સેવ્યા 
હોય છે તો! બહારતી સરદી-ગરમી સેહેલાઇયી સહન થઇ શકે છે, 
અને તે ઝાઝી અસર કરી શકતી નથી. 

આ બાખદ જે કે કેટલાકોને નછવી જેવી લાગશે, પણુ ડા૦ 
એટકાતસની શોધ અને અખતરે એને પૂરેપૂરો ટેકો આપે છે - 
એટલે વિઘા (20101100) ને આધારે જેમ આ બાબદ ખરી અને 
અગયની છે, તેમ વેહેવારૂ રીતે પણ્‌ તે ખરી અને જરૂરતી છે, કે 
મજે જ્યારે એક-જ બાજીથી હમેશાં દમ લેવાયા કરે છે, તો જેમ 
ર-જ' પ્રકરણુમાં ક્રિકેટના સબંધમાં જઇ ગયા તેમ - તે-જ બાજા 
વધુ કસાય છે, અને બીજી બાજુ તદન મેદ પડી રહે છે, એક બા 
જુથી આંતરડું ઉતરે છે, કેધઇઇતા એક બાજુથી-જ કેક્સાં ખવાયછે, 
કોઇને હાઢે ડીઝીઝ થાય છે, કેઇઇતે માત્ર તલ્લી તો કોઇને માત્ર કા- 
લજાનું દરદ - એમ એક-જ બાજી દુખો થાય છે - કેઈ એક-જ 
બ્‌!જી સુઈ શકે છે, તો કેઈ બીજી તરફ નહી - એ સૌ ખતાવે છે કે 
ચોકસ એક બાજુ વધુ કસાવાથી, ખસુસ કરીને એક-જ ખાજુનાં 
નસ્કોરાંમાંથી દમ ચાલુ લેવાયા કીધાથી, ખીશ્ન ભાગના ભેગે - તે 
ભાગ વધુ કસાય છે, જેયી ચાલુ કસાતો ભાગ ઢીલો થઈ જય છે, 
અતે બીજા તદન મંદ અતે સુસ્ત બની ન્તય છે - એમ ધણાક દા- 
ખલાએપમાં ખતજ્ઞે તરફ નુક્સાન થાય છે, તેથી એવા ખામી-વાળા 
દાખલાઓમાં દમ લેવાતા નસકોરા ઉપર ખાસ ધ્યાન પૂગાડી, જ્યાં 
ખામી હેય થયાં જેધતી ખાસ ડસર્ત ([010₹110₹0) આપી, તે 
ભાગ "ખુલ્ક્ષે કરવો જેઈએ - તે નસ્‍્કોરાંને ખુલ્લું કરું જોઇએ 
જ્યાં સુધી કે તે ખીશ્ન ભાગની સાથે સરખું ઉતરે. 

હ્યાં વળી એક ખાજ ખાસ વાત પણુ ભુલી જવી ન્નેઇ/તી 
નથી, અતે તે એ કે દમતો એક ભાગ પાધરો મગજે પણુ પૂગવે 
જોઇએ છે, અને તેથી દમ નાક વાટે-જ લેવાવે। જેધ્રએ, કારણુ 
જે નળી દમની થવાને મગજે પૂગાડે છે તે નાકનતી-જ તળી છે, 
નાક આગળથાી-૦7 તે નળી શરૂ થાય છે, ગળાંતી નળી ઉપર મગન 





( ઉહઠ્ડ ) 

તર# સીધી જતી નથી, પણુ નીચે 'દ્ેષ્સાં તરફ-જ ઉતરે છે (જે 
કે નળી એક-જ છે, છતાં તે માંની અંદરના ખુલ્યા ભાગ આગળથી 
તે ખુદ્દી યઈ જય છે, જુદી પડે છે.) તેથી દમમાં લીધેલી હવા ન્ને 
સેઇ મારફતે લેવાય છે, તો ગળાંમાંથી ઉપર નાકમાં જઈ શકતી ન 
થી; પણુ જે નાક વાંટે શ્વાસ લેવાય છે, તો ઉપર તેમ-જ નીચે 
એમ ખન્ને તરફ દમના પ્રવાહ પ્રસરે છે. વળી નાક વાટે દમ લેવા- 
થી ખીન્ને એક ફાયદો થાય છે અને તે એ કે તેમાં જે પાતળું- 
ચીકણું પડ ((11પ૦૦0૩ -1011101"8110) છે તે એક કુદરતી ચા- 
ળણી (1011001) છે - વિજળીક ખેટરી માકક કોઈ શક્તિ ધરાવે 
છે - કે જેથી હવામાંનો કચરો-મૈલ વિગેરે તેમાં-જ અટકી - થાં 
જ ગળાઇને પછી ચોખ્ખી હવા અંદર દાખલ થાય છે, તેમજ ણ- 
વાની સરરી કે ગરમી શરીરમાં દાખલ થઈ શક્તી નથી, કાર- 
ણુ બહારની હવા દમમાં જતાં-જ - ઉપર્‌ જેઈ ગયા તે પ્રમાણે ન 
સ્કોરાંની ખાસ્યત પ્રમાણે ખે પ્રવાહોમાં વેહે'ચાઈ જય છે, અને જે 
એક-જ નસ્કોરં ચાલતું હોય છે તો તેને લગતો એકજ પ્રવાહ ઉ- 
તપન્ન થઇ અંદર્‌ જય છે. આ રીતે યારે “તાક વાટે-જ દમ લે- 
વા” એમ બધા રીતે ઠૅરે છે. ગળાંની નળામાં કાંધ એવી - -ો11- 
6008 16111101810 જેવી - કુદરતી બનાવટ કે ગોઠંવણુ નથો - 
% જેથી હવામાંનો કચરો-મૅલ ગળાઇને કેક્સાંમાં ઉતરે; મોઢાંતે રસ્તે 
શ્વાસ લેવાથી હવામાંને કચરો અતે મેંલ સાથે-સાથે કેક્સાંમાં ભરા 
વાને! દરેક રીતે સંભવ રહે છે, અતે એમ થાય છે લારે ફ્રેક્સાં 
રંધાઇ જઇ - તેતે લગતાં - દમ હારેણ્‌-ઠાસો-વિગેરે દુખોનો 
ઉપદ્રવ થાય છે. 

ધણા માણુસોને મોં મારક્તે-જ દમ લેવાની આદત હોય છે, 
અને લગભગ સધળાં માણુસો જ્યારે કાંઈ મહેનત-કસરત કે કામ 
કરે છે અને જ્યારે થાક જેવું લાગે છે, યારે તો જરૂર-જ મૉં ખુ" 
લ્લું કરી નાખી સેપ મારકૃતે-જ શ્વાસ લે છે; આવે વખતે ખાસ કઃ 
રીને નાક વારટે-૪ ૬મ લેવાવા જઇએ, રમતાં કે દોડતાં - યા દો 

ર૩ 


(૧૭૮ ) 


ડાં રહીને થાકેલા હોય છે યારે પણુ એમ-જ ખોટી રીતે સે! ખુ 
લ્લું કરી નાખી શ્વાસ લે છે, પણુ ખરી રીતે - કસરતની ખુખીની 
નજરે ન્નેતાં તો - નાક મારપ્તે-જ લેવો તદન ફૂાયદા-કારક છે, સબબ 
જે કારણુ-સર કસરત કરવામાં આવે છે,- જે સબખ-સર ખુલ્લાં મે- 
દાતમાં દોડવા કે રમવામાં આવે છે, જે કારણુસર ચાલવાની કસરત 
કરવામાં આવે છે - તે સધળાં શરીર્‌ તથા મગજની તેજ સાથે, હવા- 
માથી તાજી જદગી મેળવવા-જ કરવામાં આવે છે. તો - ને ખે!ટે 
રસ્તે સે! વાટે શ્વાસ કિયા ચાલે છે, તો સીધી મગજને હવા પૂગતી 
નથી, અને છાતીમાં ને હવા નય છે તે ખરી કુદરતી હવા નહી, 
પણુ જગા અને રૂતુ પ્રમાણે તેની અસલ ખાસ્યતમાં જે સર્જરી - 
ગરમીનો ભેળ હોય છે, તથા જે મૈલ-કચરાનેો ભેળ થાય છે - તે 
ફેરપ્રાર અને ભેળ સાથની હવા ફ્રેક્સાંમાં ન્નય છે. 

વળી ખાસ મગજતા સ'બધમાં જાદી અતે સ્વત-ત્ર રીતે ત 
પાસીએ તો નાક વાટે લેવાતો ખાસ મોટે ફાયદો આપણે આગળ 
૪-થાં પ્રકરણુમાં તપાસી ગયા - કે જવન-શક્તિ-પ્રાણુ-દમ જે 
(ઉંધ્રમાં) એકડો (ભો ૪૦) થાય છે, 1010 થાય છે, એકાગ્ર (૯- 
(1161*0) થાય છે - તે મગજમાં થાય છે, અતે તે નાકવાટે શ્રાસો 
શ્રાસ થાય છે, તેથી જેએના દાખલ્લામાં રાતના સૈ। ખુલ્લાં રહે છે, 
અને મૉં-જ મારફતે દમ ચાલે છે તેઓની છાતીતે આખરે નુક- 
સાન-જ સમજવું - પછી તે મોડે કે વેહેલે. તે સિવાય એવા દાખ- 
લામાં પાણુ ઉપર્‌ મગજે ચઢતો નથી, મગજ સીધું દમથી ભરાવું 
«181'₹0 થવું નથી, અને તેથી તેઓના ભેજા'ની ખીલવણી પૂરે- 
પૂરી થતી નથી. તેથી રાતના ઉંધમાં કે દીવસના નગઝૃત છઢાલતમાં 
રમતાં કે દોડતાં - કામમાં કે મેહેનતમાં - પણુ નાક વાટે-જ શ્વાસ 
ક્રિયા ચલાવવાની ટેવ અને આદત પાડવી જરૂરતી છે. સમજી મા- 
ણસે। જેઓ પોતાના બચ્ચાંના નાકમાં ખામી નજનેય છે અને તેથી 
રાતના મૉં ખુહ્યાં રાખી ઉંધાય છે, તેઓને મોઢાં ઉપર - જડબાંની 
તીચેથી-મળાં આગળથી તે માથા ઉપર સુધી-આંટાએ લઇ પાટે 





( ઉહ ) 


ખાંધે છેઃ જો એમ કરવા છતાં જેઓના નસકોરાં જડ રીતે ખંધ થઇ 
ગએલાં હેય છે, યા સુકાઇ જતાં હોય છે, તો તેઓનો દમ ગુગળા- 
ય છે. તેથી આવાં માણસોએ નાકમાં તેલ-ગ્લીસરીન-આદ્‌નો રસ 
નામ્યા કીધાથી - અ'દરનો ચીકણો પદડોા (10000૭8 -10111101'8-- 
10) ખુલતેો જશે. સુ'ઠતો બારીક મેદા જેવો ભૂકો કરી તેને તપ- 
ખીર્‌ માકક સુ'ધવાથી નસકોરાં "ખુલે છે; વળી પાણીમાં સાધારણુ 
નતીમકના ખે ચાર ગાંગ& તાખી તે પાણીને નાક-વાટે પીવાથી - 
યાતે દમ મારફતે ચઢાવવાથી - 1)1'08111₹ કરવાથી - પણુ મોરા 
જર[યદ્દો થાય છે, તસ્કોરાંને ખુલાસો મળે છે; આવા અનેક ઉપચારે 
કરી નાકતા બ'ધ નસ્‍્કોરાંએને "ખુલ્લા કરવાં - એ દગીના દાખલ 
થવાના રસ્તા અને દરવાજા ખુલ્લા કરવા બરાબર છે. જે બાજીનું 
નસ્કોરૂં ખુલ્લું અને ચાલતું હોય તેને હાથથી દાખી-બ'ધ કરવું, 
અતે જે મંદ-બ'ધ રહેતું હોય તેને એક્લાને-જ ખુખ ન્નેરથી 
ચલાવવું - એમ દીવસના ખે-ત્રણુ-ચાર વખત - પાંચ-પાંચ દશ-દશ 
મીનીટ સુધી ખાસ ભાન અતે ધ્યાનથી ])01'011૯€0 ડસર્‌ત આપ- 
વી. એમ લાંખે1 વખત તેતે વપરાસમાં લેયા કર્યાથી, આસ્તે આ- 
સ્તે તે નસ્કોરું ખુલ્લું થતું જશે અને આખરે ખીજની બરાબર 
ચાલતું થશે. 





મડરણ ૮ મુ. 


દૃમ -શ્વાસની 1ફલસુફી; 
માણુસની છંદગી -૬*થરતા શ્વાસમાથી-- 
શરીરની ર્ચના--એક જગત તરીકે--પ101'0૯03॥1-- 
--કુદર્તતી કરામતને મલતો--11080€1'000૧1॥. 
માણસનું મત--ઇ5રના મન-માથી.- 


શારીરીક તનદરેસ્તી નનળવવાને ખાતર કેટલી કેટલી સમજ 
ગણા મેળવવાની જરૂર છે, તે જેજે સમજણુા અલાર સુધીમાં 
આપણે લઇ ગયા - તે ઉપરથી જેવાનું અને સમજવાનું છે, કે જેમ 
સાધારણુ રીતે લેકે! માતે છે તેમ અને તેવી રીતે શરીર જળવાતું 
નથી તથા શરીરની આરેગ્યતા રહેતી નથી; પણુ તેતે 'જી'દૃગી? 
સાથ કેટલે નીકટ સંબંધ છે, અને તે મેળવવા કેટલી કેટલી ચીન્ને 
ઉપર્‌ આધાર રાખવે પડે છે, કેવી કેવી હાલતો સાથ તેને સંબંધ 
રાખવો પડે છે, તે સમજ્યા પછી “જીદગી” નો ભાવાથે તદન 
જાદી-જ રીતે જુદી-જ (30150) મતલખમાં લેવાશે. બહારની કુ- 
દરતનતે તદન જડ-તીરજીવ-જવ વગરતી-નકામી તરીકે જે ગણી 
કાઢવામાં આવે છે, તે ખરી રીતે કેવી નજણદાર-જવ વાળી અતે 
માણુસ સાથે એકપત્યુાતા ધરાવનાર, શક્તિથી ભરપૂર “ “એક 
હસ્તી' - છે, એટલે 'જગતને પણુ માણુસની માકક જીવ અને 
મન છે - બલ્કે શરીર્‌ પણુ છે. આ રીતની પેહેલી સમજણુ ૩ 
ન્ન પ્રકરણુમાં આપણે લઈ ચુડયા. હવે આપણે એ વિષે થોડીક વધુ 
સમજણ મેળવીશું - કે બહારની કુદરત (જગત) પણુ એક “મન' છે. 

બહારની કુદરત ઉપર માણુસને તદતેતદન આધાર રા- 
ખવે। પડે છે, તેમાંજ તે સમાઈ નનય છે. ઉપલાં-જ પ્રકરણુમાં જેધ 
ગયા કે માણુસ ખહારતી કુદરત અતે તેના તત્વોનું ખનેલું છે; તેને 
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જીવતી હાલતમાં ચાલુ રાખવા બહણારતી-જ પેદાયશે ઉપર્‌ જીવવું 
પડે છે, અને ટુંકમાં ખોરાક-ખાવા-પીવાની સમજણુ ઉપરથી સાખે- 
ત કરી ગયા કે માણસ અને બહારની કૅદરત એકજ (જતના) ત- 
તોના બનેલાં છે; હવા અને પ્રાણુ જગતના સવેવ્યાપક સાગરમાંથીજ, 
આપણને લેવાં પડે છે; તે સાથે માણુસની લાગણી-ખવાસ-ખાસ્યત 
અને ડુંકમાં “'શન*-એ પણુ કુદરતમાંથી-જ ખેચીએ છીએ, ખલે 
કુદરતના અને જગતના “મન” માંથી માણુસનું “મન” બનેલું છે, 
એટલે માણુસને જેમ મન છે તેમ કુદરતનું પણુ મત છે, કુદરતને 
પગઃ આત્મા-ર્વાન-ક્વશી છે, કે જેતે પરમાત્મા (1111101'41| 
૫1110) તરીકે એળખવામાં આવે છે, અથવા મહાન અમેરીકન 
કવિ ઈમરશનના ખોલે માં બોલીએ તો તે “0101'-80॥1 છે, કારણ 
કુદરત પણુ એક નણુદાર જીવવાળાં હસ્તી છે, અખબન્ને જવવાળી- 
જાણુદાર હસ્તીઓ (કરારો) ની બતેલી છે, કરોડો જીવો પોતામાં 
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૭ બહારની કુદરતને . ખલ્કે તેની તમામ પેદાયશેને ૪વ - 
જગી અને મન હેય છે, તેથી-જ પારસી ધમેમાં કુદરતની પેદાચરો।- 
પૃથ્ગી-પાણી-હવા-ઝાડ-પાન-સૂર્ય-ચ'દ્ર-મહે-વિગેરેને આત્મા-ર્વાન- 
ક્વશી-ફરોહર ધરાવતાં કહે છે, બલકે ઉંચી નતતની દેવતાઈ ક્રવશી ધરાવે 
જી અને તેથી જ તે કુદરતની રાક્તિઓને દેવતા એટલે ફ્રૅશ્તાઓ તરીકેની 
ઉપમા આપવામાં આવી છે, કારણુ એજ પરથ્વી-પાણી-હવા-ઝાડ-પાન- 
સૂયૈ-ચ'દ્ર-વિગેરે કુદરતની રક્તિઆ ઉપરજ માણસની રાક્તિનો-તન- 
દરોસ્તીનો આધાર રહેલો છે, તેજ કુદરતની પેદાયરો।થી-જ માણુસનું ૬ 
વન ચાથે છે, તેજ રાક્તિઓ માણુસના શરીરમાં પણુ કિયા કરી તનદરે- 
સતીને નળવી રાખવા મુખ્ય જ્ઞાગ ભજવે છે, તેથીજ તેઓને લગતી 
ખાસ જુદી-જુદી પ્રાધેનાએ-બ'દગીએ અને આરાધનાએઓ (તેઓની 
પોત-પોતાની જુદી-જુદી નીયાએરો।*મારફતે) રચવામાં આવી છે, કૈ જે 
ખ'દગીઓ મારફતે - તે તત્વોનું આપણા શરીરમાં ખે'ચાણુ અને શેપષણુ 
થાય, કે જે ખ'દગી મારફતે તે તત્વો સાથ આપણુ' અન એક થાય 
અને તેનું સુક્ષ્મ-જીવન આપણ્‌। રારીરમાં દાખલ કર્‌ીએ; 
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સમાવી દે છે, અને જ્યાં જવ લાં મત તો હોવું-જ ન્નેઇએ, કાર- 
ણુ જવમાં ભાન-લાગણી અતે મત સમાઈ નય છે; તેથી તે એક 
જવ-વાળી હસી છે, ન્નણુનાર જવ છે, કરેડેો-અખબજ્ેે જીવે! અને 
ન્નણુદાર વસ્તુઓ પોતામાં હસ્તી ધરાવે છે, પોતામાં સમાવી દે 
છે: તે સધળાંના અગણીત મનો મળીને-સામટાં થઇને એક'દર 
જગતનું “મન” બતેલું છે, કે જેમ કરોડો-અખન્ને પાણીના રીપાંઓ 
મળીને અને એકત્ર થ૫ને એક સાગર બને છે; - કે જેમ કરેડે! 
કણા જવતા અણુ-પરમાણગ નું એક માણસ બને દે 

આ સમજણુને બીજ રીતે તપાસીએઃ:-- 

આપણે આગળ ન્વેઈ ગયા કે હવા એ પૃથ્વી ઉપર-અ'દર 
અને ચોકસ છદ સુધી બહાર્‌ - સર્વવ્યાપક છે; તેથી આગળ વ- 
ધીને ન્નેયું કે પાણુતત્વ, અથવા જડવાદી રસાયણુ વિદ્યાના શે।ધ- 
કોનું ઈથર 191101 -એ બધે - કુલ જગતમાં - સર્વવ્યાપક છે. ગ્રહો 
અતે આખુ ગ્રહ-મંડળ તેમાં સમાઈ જય છે, આ પ્રાણતત્વ જ- 
વવાળી હરતી છે, અને જવ સાથે તેતી ખાસ્યત અતે ગુણ તરીકે 
- લાગણી-ભાન વિગેરે શક્તિઓ - એટલે - ટુંકમાં “મન હોયછે, 
કારણુ 'શન' એ જવની એક હાલત છે, જવનો એક ગુણુ જ- 
વતી એક શકિત છે, યારે જગત એક જીવતી મનવાળી શ- 
ક્તિ છે; ડેકમાં જગત એક “મન” છે. 

આ હકીકત આપણે જુદી જુદી રીતે - જાદી જુદી ઢખે આ- 
ગલાં પ્રકરણોમાં સમજ સમજવી ગયા અતે હાં પણુ તેનું સરવાયું 
લીધું, પણુ છતાં કેટલાકોની સમજણુમાં આ વાત ઉતરશે નહી, તે 
થી એક વધુ દાખલાથી એતે સમજવાની કોરશેશ કરીશું. 

માણુસનો “જીવ' એક છે, તેને કોઈ હદ કે ડદ હોતું નથી, 
તેને આકાર હોતો નથી, છતાં તે શરીરમાં સધળે સર્વ-વ્યાપક છે - 
એમ આપણે આગળાં પ્રકરણોમાં જેઈ ગયા. જ્યાં ટાંચણી ભોકેો યાં 
ચો લોહી નીકળી દુખની લાગણી :થશે, એટલે યાં જવની હાજરી 
છે એમ દરથાવે છે, લોહી શરીરમાં સર્વવ્યાપક છે તે મારફતે જીવ 


પહ%ઃ 
ફા 
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પણુ સધળે સર્વવ્યાપક થઈ રહેલો છે, છતાં તે હન્નરા-લાખો અને 
કરોડો નાના જીવોને ખબતેક્ષે છે. લોહીનું દરેક પરમાણું પોતાનો જી- 
દા જવ ધરાવે છે; તેજ માફક માંસના દરેક અણને પણુ પોતાનો 

હદો જીવ હેય છે, બલ્કે પસીતેો-થુક-લીંટ-ખલ્ગમ-પીશાબ-મળ 
વિગેરે શરીરતી સર્વે ચીજે ૬વ હોવાની જીવવાળી હોવાની જીવ ઉ- 
તપન્ન પેદા કરવાની શક્તિ ધરાવે છે, એમ જીવ-જ'તુ 00111 1'- 
1601" વિગેરેની ખાબદ ઉપરથી ૩ જન પષકરણુમાં સમજી ગયા; એ- 
ટલે માણસ અબન્ને જીવોનો સામટા સંગ્રહ પોતામાં સમાવી દે 
છે; તેની બનાવટ કરોડો ઝીણા જીવોન! સામટા જહઠ્ાનું જેડાણુ અને 
એકદર બંધારણુ છે. ખીજ રીતે નેધઇએ તો - માણુસ જેમ “એડ 
મોટો જીવ' (1 તાપાતેપદ્યો 50૫10 છે, તેમજ અખજે નાના 
જીવો! છે. માણુસનું શરીર એક છે, પણુ અનેક જુદી જુદી તરેહુના 
ભાગો-અવયવેો તે ધરાવે છે, કે જેના રૂપ-રંગ-આકાર અને દેખા 
વો! તથા કદ વિગેરે જુદાં જુદાં હોય છે, છતાં તેઆ સધળાં એકજ 
સર્વવ્યાપક તત્વ જે “લેણી” છે તેનાજ બનેલાં છે - એટલે એક 
જ મૂળ-તત્વ “લેણા” જુદે જુદે રગે - રૂપે અને આકારે રજુ 
થાય છે, પ્રગટ થ.ય છે. નખ-ખાલ-દાંત-ચામડી-માંસ-હાડકાં-ભેજું- 
શ્રુક-પીત-કફ-જડેરસ-અન્નરસ, તથા હાથ-પગ-મો-નાક-કાન-જીભ 
વિગેરે સધળા અવયવા અને ભાગે! - જાદા જુદા આકારના, એક- 
મેકથ્રીં જુદા રંગ-રપ અને કદના હોય છે, છતાં તેઓનું બંધારણ 
તેઓની બનાવટ એકજ “લોહી” માંથી નીકળે છે તેઓનું જીવન 
અતે પોષણુ એકજ મુળ-તત્વ “લેોહી”માથી થાય છે એટલે 
મુળમાં તે સધળા અવયવો એક '“લેહી' છે, તે સધળા જુદા 
જુદા દેખાતા રંગ-રૂપ અને આકારો “એક લોહીના” છે, 
એકજ લેોહીતી જુદી જાદી બનાવટો છે, કે જેમ એકજ લાક- 
ડાંમાંથી ખુરસી ટેબલ-કખાટ-ધોલીઆ વિગેરે જાદી જીદી નતના 
દ્ૂર્તીચરે બતી શકે છે. 


તેજ માર્‌ક, તેજ પ્રમાણે અને તેજ રીતે કુદરત અથવા 
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જગત ગક સે।ટો જીવ છે - એક મોડું મન છે, તેને ચોકસ આ- 
કાર કે કદ નથી. એક મૂળ જીવન-તત્વ “પ્રાણુ” છે, અને તે આખા 
જગતમાં તેની કુલર પેદાયશેોમાં વ્યાપી રહેલો છે - સર્વવ્યાપક છે. 
જીવ એક છે, છતાં કુદરતમાં જ્યાં જ્નેશે ત્યાં તેની હાજરી છે, કા- 
રણુ તે જવ હદમાં અનહદ છે. આ જવ જે કે સર્વવ્યાપક છે, છતાં 
તે કરોડે-અખજે નાનાં જવો અને નણુદાર પેદાયશેોનો ખનેલેો 
છે; અખન્ને જવો! અને મતો પોતામાં સમાવી દે છે, પોતામાં આ- 
મેજ કરી દે છે, જ્યાં જઇશું ત્યાં જવ અને જવજ છે, સધળી પેદા- 
યશે જીવતી અતે જવવાળી-જ છે; પૃથ્વી-સૂયે-ગ્રહમ'ડળ પણુ સૌ 
પોતપોતાના, પોતાની જતના, પોતાની હાલતના જીવે! ધરાવે છે, 
તે સિવાય દરેક ચીજ લાકડુ-લોટું-ખનીજ-પથ્થર-ઝાડ-પાન સર્વે 
પોત પોતાને લાયકના જીવેોજ હોય છે. પારસી ધર્મમાં કુલ જેહાન 
તથા સર્વે પેદાયશેને પોતાના ફરોહર અને ફવશી ધરાવતી કહી છે, 
અને જુદી જાદી જતના ચઢ ઉતર જવાને જુદી જુદી જતના 
%આતશે। તરીકે એલખાવે છે. આ ફ્રોહર-ફવશી તથા આતશ 
એ કાંધજ નહી પણુ “જીવ' છે, જવનેજ અર્થ ઉઠાવે છે. સરવે 
ચીજેને જીવ ધરાવવાની અને જવ ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ હોય 
છે. આ પમાણે ત્યારે આખા જગતની બનાવટ - અબન્ને જીદી જુદી 
ન્તતના જીવોનો સામટો સ'સ્રહ છે, તે સામટાં સગ્રહનું એક- 
દર્‌ બૈધારણુ છે. જેમ કુદરત એક મોટો જીવ છે, તેમજ કરોડે 
નાના જીવો! છે, કારણુ કરોડો સામટા જીવોનો તે બનેલો છે. જગત 
એક છે, છતાં તે જુદી જુદી નતના, જુદા જીદા આકાર-રગ- 
રૂપ અતે ખાસ્યતની નાની-મોડી પેદાયશે (અવયવો) નું એકત્ર 
ખંધારણુ છે. આકાશ-છવા-સયૅ-ત્રહા-પાણી-પૃથ્વી-ઝાડ-પથ્થર-વી- 
જળી રેશની-તાપ-તેજ વિગેરે સર્વેને જાદી જીદી જતના રગ-રૂપ 
હોય છે, છતાં તેઓ એકજ સર્વવ્યાપક જીવન-તત્વ (1611019) 
જેને આપણે “પ્રાણુ” અથવા “દમ” તરીકે એળખાવી ગયા- તે- 


૦૨ ૧-નાક-૦-૧--તકનયછ, -. -- નર. 


“ક આ આસતનતી ફિલસુફી આગળ તપાસી ગયા. 
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નાજ ખતેલાં છે; તેઆ એકજ “પ્રાણૂ”તી જાદી જાદી હાલતે। અને 
સ્થિતિઓ દરશાવે છે; એટલે એકજ મૂળ-તત્વ “પ્રાણ” - જાદે 
જુદે આકારે-રૂપે અને રંગે રજી થાય છે - પ્રગટ થાય છે. સધળી 
ચીજે સધળી પેદાયશેની બનાવટ અને બંધારણુ તેજ ગએક મૂળ 
કુદરતમાંથી થાય છે. ડુકમાં સધળી પેદાયશે મૂળમાં એકજ જગત 
તત્વ (પ્રાણુ) છે. ત્યારે હવે આખું જગત બન્ને “એક જીવ” હોય 
એક જવનો વિસ્તાર (૩૦૦]૩૦) હોય તો પછી તે “એક સોડ 
મન' પણુ છે, મનનો “એક મેટા વિસ્તાર - 101113/01'8&1 11116 
છે, કારૂણુ આપણે પૂરતી રીતે આગળ સાખેત કરી ગયા કે જવને 
સાથે મન હોય છે, જવમાંજ મન સમાયલું હોય છે કે નેમ આત- 
શમાં તાપ અને ગરમી સમાયલી છે. તેથી જીવ તેજ મન છે 
એમ પણુ સાખેત થાય છે. 

પણુ હવે આ “એક મોટો જીવ” - “એક મીટું મત” 
((111001'5& 11110) તે મૂળમાં કોણુ છે? કે જેમાથી સધળા 
જવે। પેદા થાય છે, જેમાં સધળા જવો જીવે છે, અને જેમાં સધ* 
ળા જીવો મળી નય છે? તેતો જવાબ એકજ છે, અને તે ખુદ “% 
ધર-'ખુદા-પરમાત્મા” છે. તેજ એકં મોટો! મૂળ જવ છે, તેનુજ 
મોડુ મન હોઈ શકે અને છે, કે જેમાંથી કરોડે મત ઉતપત્ત થાય 
છે, તેમાજ ક્યા ડરે છે અને તેમાજ સમાઇ જય છે. તેજ (ઇશ્વર 
પોતેજ) એક મૂળ શક્તિ છે, કે જેમાંથી કુદરતની અનેક દેખીતી 
નાની-મોટી શક્તિઓ પ્રગટ થઇ છે અને થાય છે. ઈ રજ - તે 
“એક મૂળ જીવન-તત્વ” છે, કે જેને આપણે પ્રાણ-જ'દગી જવન 
શક્તિ શ્વાસ-દમ-વિગેરે નામોથી ઓળખી - સાખેત કરી ગયા અને 
જેમાં કુળ પેદાયશ જીવો રહી છે, ક્રિયા કરી રહી છે. ઇશ્વર - તેજ 


એક સોહા જીવ છે એક મોટું મત છે, કે જે સધળે હાજર 

છે, બલ્કે સર્વવ્યાપક (&11-[0019ઘ11૪) છે. સર્વે પેદાયશેમાં 

“જવ અને મન” તરીકે આમેજ થઇ રહેલો છે [0૦1'-110&10 

યઇ રહેલો છે, અતે અતેક જીદે જુદે રગ-રૂપ અતે આકારે 
ર૪ 
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દેખાવ દે છે, અનેક જુદી જાદી રીતે રજુ થાય છે, અનેક જુદી 
નદી ઢબે જહેર - પ્રગટ થાય છે. તેજ એક સપા જીવ છે કે 
જેમાંથી કરોડો નાતા-મોટા જવો નીકળ્યા છે અતે નીકળે છે; 
એવા અ-ગણીત નાના-મોટા જીવો સામટા મળીને એક-મોટો- 
જીવ “ઇશ્વર” થયે! છે, “પ્રાણુ' કે જે સર્વવ્યાપક જીવન-તત્વ જ- 
વૃન-શક્તિ છે, કે જેમાંથી આપણે, બલ્કે કુત આલમ જીવે છે 
અને જ'દગી મેળવે છે-તે “પ્રાણ” - તે “શ્રાસ” -તે “મ'-તે 
ઇ*ચર્‌ અને ઉશ્મરજ છે. 


તેજ એક મેપટું મન છે કે જેમાં કુલ આલમના અગણીત 
મને એકઠાં અને સામટાં સમાઇ જય છે; તેજ એક મૂળી મન છે, 
કે જે સઘળાંના મનોમાં જાદી અને છુટી રીતે (110131તપણ113) 
પેવસ થઇ રહેલું છે; તેજ એક મહાન-મોટી અતે મૂળ શક્તિ છે 
કે જેમાં આખા જગતની સધળી જુદી જીદી દેખાતી શક્તિએ 
સમાઇ નય છે. આપણે જણીએ છીએ, આપણુને સમજાવવામાં 
આવે છે અને ધર્મોની ફ્લસુષ્દી પણુ એમજ માને છે કે સર્વવ્યા- 
પક છુસ્તી તે ફક્ત ખોદાની-જ છે, અને ખોદદાજ સધળે હાજર છે, 
એકી વખતે છીદસ્તાંતમાં તો તે વખતે અમેરીકા બલ્કે શતીતા 
ગ્રહમાં પણુ હરતી ધરાવે છે. હવે આ હીસાખે જે ₹શ્વર સધળે 
હાજર હોય, સધળે વ્યાપી રહેલો હોય છે, તો તે મતુષ્યતી અ 
દૃ૨ તેની દરેક રજકણુ-અણુ અતે પરમાણુમા મનુષ્યની ખબહાર્‌ 
પાણી-પથ્થર અને હવામા, ઝાડ-પાન અને ખનીજમાં, અતે ડુ 
કમાં કુલ પેદાયશની દરેકે દરેક રજકણુ (71011) મા તે હાજર 
વ્યાપી રહેલો છે, કે જેમ પ્રથર્‌ (19111017) વિષે કહેવામાં આવે 
છે કે સ્થૂલ દુન્યામાં તે સધળે વ્યાપી રહેલો છે, અને જેમ આપણે 
પણુ 'પ્રાણુ' અતે (310100પઘ1" -101*8)7) પરમ!ણુ-શક્તિના 
સર્વવ્યાપકપણા વિષે ન્નેઇ ગયા. 


હવે નને એક ચીજ બધેજ છાજર્‌ હોય પૃથ્વીમાં તેમજ સયે- 
માં તો જરૂર તેતું કદ અને વિસ્તાર પૃથ્વીથી તે સર્ય સુધીને। હોવો 
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ન્નેઇએ, અથવા સૂર્ય અને પૃથ્વી ખન્તે પોતામાં સમાવી દે એટ્લે 
મેને હોવો જેઇમે કે જેમ એક વહાણુ અહીં, તે] બીજું અમે- 
કાના દરીયામાં ડેલા ખાય, છતાં દરીયો તો એક અને કદ તથા 
વિસ્તારમાં' તે અહીથી તે અમેરીકા જેઢલે। મોટો હોય છે. તેજ 
પ્રમાણે આ ઇશ્વરી મોટા “મત' (1711361'કક 11110) નું પણુ છે. 


વળી એક માણુસ ગમે એટલે છુપીશ્રી મતમાં કાંઈ વિચાર 
કરે કે જે કોઈ ન જણે, તો પણુ ઘશ્વિર તો તે જણી-જેઈ અને 
સમજ શકે છે - એ વાત તો સધળા માણુસોને રેશત છે સધળા 
ધર્મોનું સિદ્ધાંત છે, અતે સધળાએ એમજ માને-મનાવે છે. હવે યારે 
ગેક માણસ મુંબધ્ના ખુણામાં વિચાર કરે અને ખીન્ને અમેરીકામાં 
તેટલીજ છુપીથી, કોઈ ન નરણે તેમ મનમાં વિચાર કરે, તો આ 
ખસેના વિચારો એકી વખતે તે પશ્વર તો “ણી જય છે, તો આ 
ખતાવે છે કે એક તો તેના મનનું કક સુબઈથી તે અમેરીકા 
સુધ્રીનું મોટાં વિસ્તાર વાળું હોવું જોઇએ, અને બીજું એ કે બત્રે 
માણસે।નાં મતો - અતે ધશ્રિરનું મત એડ હોતાં જોઇએ; યાને 0- 
શ્રરતું મન બન્ને પુરૂષેપ્મા - પેવસ થએલું ]0011110ઘ00 થએલું 
હોવું જવેષએ, અથવા બીજ રીતે લઇએ તો - બન્ને પુરૂષના મતે 
- ઇશ્રિરતા મોરા મનમાં સમાઈ ગએલાં (€0111]01150ત 11) 
હોવાં જેપ્એ, અને ખરેખર તેમજ છે. આવી રીતે ઈશ્રરતું “મન' 
ને મોડું - વિસ્તાર વાળું અને બન્તે પુરૂષા સાથે એક ન હોય યાં 
સુધી સામઠી રીતે આખા જગતના કરોડો અતે અબજો મન 
અને તેએના જુદા જાદા અગણિત વિચારો એકી વખતે જન- 
ણી શકે કેમ? પણુ જ્યારે માણુસ જેવાનું મન ધણું-જ મોડું અને 
વિસ્તાર વાળું હોય તે, કે જે મન મારફતે તે આતાલ-પાતાલ અને 
આખી જગતમાં કૂરી વળે છે, દૂર સુધીના સંદેશાઓ ચલાવી શકે 
છે, અને ડુંકમાં તેની સાન અતે ભાન-દ્રટી જેટલી દૂર્‌ જઈ શકેછે 
તેટલી હદ સુધીનો જગતને! ખ્યાલ કરી શકે છે, તો ઈશ્વર કે જે 
સર્ગ છે, આખી જગતના અબજે મન્‌ એફી વખતે પામી જય 
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છે, તો તેનું મૃત કેટલા માટા વિસ્તાર વાળું હોવું જોઇએ. - માણુસ 
જેવા! અલવ-જ્ઞાની જે પોતાનું મન એકો વખતે એકથી *વધુ બા- 
ખદોમાં રોકી શકે છે, એકથી વધુ બાખદેોમાં પોતાનું મત પોર્‌વી શકે 
છે, યાને એકથી વધુ બાબદ્દો સાથે પોતાનું મત એક કરી શકે છે, 
તો પશ્વિર જેવું મોડું અને સર્વઃત્તાની મત જરૂર કરોડો અબન્ને ખા- 
ખદોતે એકી વખતે પૂગી શકે, અબજે ખાબદ્ોમા પોતાનું, મત રેકી 
અને પોરવી શકે યાને ટુંકમાં એકથી વધુ બાબદો સાથે પોતાનું મત 
એક કરો શકે એમાં આશ્રયે જેવું કાંઈ-૪ નથી. જ્યારે માણુસ જેવે 
અતેક બાબદો અને અતેક ન્નતનઃ જ્ઞાન પોતાના મનમાં સમાવી 
શકે છે, તો પશ્વિર જેવો મોટો જીવ પોતાના મનમાં આખાં જગતને 
તેતા અગણીત મતેોતે અતે જ્ઞાનને જરૂર સમાવી શકે છે, અતે એમ 
આખાં જગતને જ્યારે પોતાના મનમાં - પોતાના જ્ઞાનમાં સમાવી 
દીધું છે, થારે-જ અતે તેથી-જ તે સર્વ-ગ્ઞાનો કહેવાય છે. 

જેઓ ખાસ મતલખી મત્તાંધીઓ હશે, ખાસ કરીને કેટલાક એક 
-તરષ્દી અને સાંકડા મનતતા ધમેતા કહેવાતા અભ્યાસીઓ - તેએ આ 
વાતને માનવાને અતે કખુલ કરવાને જરૂર ના પાડશે; તેએ ગમે તેમ 
ધારે તે સાથે આપણુને મુદ્લ વાસ્તે નથી, પણુ આપણે તો આ વાતને 
અતેક તરેહથી નકી સાખેત કરી ચુડયા છેએ. સધળા ધર્મો આજ 
સિદ્ધાંત કોઈ અતે કોઈ તરેહથી શીખવે છે; સધળા પેગબરે-ફ્લિ- 
સુફેો-કવીએ-અને-દનીઆના મહાન નરો આ વાતતે પોતાની ગેબી 
નજરથી અંતર-દ્રષિથી, યા પ્રેરણા-ખુદ્દિ (108]211'&0101) થી આ 
વાતને ટેકો આપે છે; સધળી વિધા એ જ હજીકત શીખવે છે, 
અને આપણે પણુ અથાર સુધી એ-ની-એ જ ખાબદને ““જવ-જીંદ- 
ગી-પ્રાણુ-તથા શ્વાસ-દમ”-(10101*&0101-31*૦811) ઇલાદી તરીકે 
સમજી સમજવી-સાખેત કરી ગયા છીએ એટલુંજ નહી પણુ આ- 





# એક માણુસ એકી વખતે એકથી વધુ ખાખદે ઉપર પોતાનું મન 
પોરવી કેમ રાકે છે તે મતની કેળવણી અને મનની જ*'દગીના પ્રફર- 
ણુમાં નોઈરું 
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ગળ વધી - સધળી પેદાયશે - ગુલ જગત - તે ઉશ્વિર અને તેનાં 
જ જુદાં જુદાં સ્વરૂપો અતે હાલતો છે, - તખ્યત-તનદરોસ્તી આ- 
રગ્યતા 1108111 - એ પણુ અસલ મૂળમાં ખુદાજ છે, પઈશ્િરજ 
છે, ઈશ્વિરનુંજ તત્વ છે, પધશ્વરીજ શક્તિ છે -એમ પણુ આપણી બા- 
ખદ દરશાવે છે. (હ્યાં આપણે કાંધકે ઈશ્વરી જ્ઞાન અને ફ્લિસુષ્ીી ઉપર 
ઉતરી પડયા છીએ, પણુ એ ત્તાન અતે એ વાતને આપણી મૂળ 
બાબદ “જીંદગી” - તખ્યત વિગેરે સાથે અતશગનું લાગતું-વળગતું 
છે, “જ'દગી” નો મૂખ્ય પાયો અને આધાર જસ્તઞાનના ખાસ આ ભાગ 
ઉપર્‌ રચાયો છે, અને વળો તે સાથે આપણે આપણી તે મૂળ બા- 
ખદતે સધળી ખાજુથી, સઘળી રીતે, સધળી નજરથી નેઈ-તપાસી 
અને સમજવા માગીએ છીએ, એટલે એવી ખાસ વાતને હાથ ધરી 
આપણી મૂળ ખાબદ સાથે સરખામણીમાં મૂકીયે તો જરાબી વાંધો 
નથી, કારણુ આપણે જેઇશું કે એમાંથી પણુ આપણને કેટલું સ્તુ!ન 
શીખવાનું મળે છે, કે એ વિષે અલાર સુધી ખાલી આંધળાં અને 
તેથી જતુની યકીનથી પોતાનાજ ધર્મની મોટી મોરી ડીંગ કેટલાક 
ધર્મ-મત્તાંધીઓ માર્યા કરે છે, તે સદતર ખોરી ના-પાયદાર આધાર 
વગરની અતે મતલખી છે. પંશ્ેર્તી સર્વવ્યાપકતા કેમ અને કેવી 
રીતે સમજવી, એ આપણા હોંદુભાઇએ અતે તેઓતા ધમેતે માટે 
કાંઈ નવી નવાઈ જેવી વાત નથી; તેઓની તો આ પ્રેરણા અને જ- 
ન્મ-ખુદ્ધિજ છે કે જેથી પશ્વિરતે તેઓ સધળાંમાં પેવસ થએલે-આ 
મેજ થએલો અને સમાયલે સમજે છે અતે તેથી તેવોજ ખાસ 
અથે ધરાવનાર ખોલ “પરમંઆત્મા” એટલે સધળે વ્યાપી રહેલો 
આત્મા કુદરતી રીતેજ તેઓના સુખમાં આવી રલે છે. આ સમ- 
જણુ જે એક સવાલ જેવો છે - તે અમારા પારસી ભાઇઓ માટે 
ખાસ છે. તેઓમાં એ વિષે મતફેરી ધણી છે. ધમ-અભ્યાસીઓ 
પોતપોતાને મત-ભાવતા એક-એકથી ઉલટા ફતવાએ આપે છે - જે 
કે ધર્મની ચોપડોએમાં એ વિષે ધણું સરસ રીતે ખરૂં બ્યાન અને 
ખ્‌રી સમજણુ આપવામાં આવા છે છતાં દરેક અભયાસી પોતપે| 
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તાને મતલબનો અથે કરે છે. આપણે તેમાંની ફક્ત એકજ સમ- 
જણુ હાથ ધરી તપાસી ન્નેઇએ - કે આપણી બાખદને અતે સાખે- 
તીને કેટલો બધે ટેકો આપે છે. પશ્વિર - પેગંબર સાથની વાતચીત- 
માં ષોતાને કેવી રીતે પ્રમટ કી જાહેર-થતો અને રજુ થતો ૬ર- 
શાવે છે, તે હોરમઝદ યસ્તમાં કહે છે, કે “ફદ્દતીય નામ “અહમી” 
મારૂં પેહેલું નામ “હું છું - 1110 1 811” અથવા “હસ્તી છું.” 
અથવા જે છે તે વી ણુસ્તી) હૈ છું. ફક્ત આ એકજ નામથો 
આખી સૃદિને લગતી દિલિસૃફી જહેર થઈ જય છે. આ “અહમીો' 
મોલ “અહ” (1001) મૂળ ઉપરથી નીકળ્યો છે, અને તેનો અથ- 
ભાવાથ “હસ્તી 19313101100 જીદગી 1.110-[00પ#01* અથવા હેવું 
0'0 106” થાય છે, જે ઉપરથી ઈશ્વરને લગતા, પશ્વિરતે લાગુ પડતા 
અતેક ખીન્ન ખોલે! અને નામે નીકળ્યા છે, જેવા કે “અહુ' - “અ- 
હુર” એટલે હસ્તી-હૈયાતી ધરાવનાર. “અહુમચ,” માણુસતે 
જવ (11013100 1110) હોંદુએનો “બહ્મ”-ખોલ એજ “અહમ' 
મૃળમાંથી એજ 1006 ઉપરથી નીકળી, તે જ અર્ય “મેટા હું છું” 
અથવા “મોરી હસ્તી” દર્શાવે છે. અરબીક ખોલ 'અધ્લાહું અલ- 
અહછુ એજ “અહ ઉ.રથી નોકળી “1110 03 181ાાલઇ” “એક 
હેયાત ”તો અથ ઉપજવે છે. એજ પ્રમાણે એજ “અહ ઉપરથી 
નીકળતા ખોલે। “હસ્તન-હૈયાતી-હસ્તી” એ પ્ારસીમાં વપરાય છે 
અને ગુજરાતીમાં “હોવું”-(1'૦ 100) વપરાય છે. ઉરદુમાં “હએ' 
એટલે (હસ્તીમાં) જે”. આ ખધા ખોલે એક જ ચીજ દરથાવે છે 
“એકજ'&ગી એકણજીવ એકહેયાતી”-છે, કે જેમાં કુલ જગત 
વસે છે અને જીવે છે, અને આખી સછી તે એક જીદગીમાં બો- 
ળાયલી-તરખેોળ થચેલી છે. આ એકજ નામ ઈશ્ચિરની સર્વવ્યાપકતા 
સાખેત કરવા ખસ છે, છતાં આગળ ચાલતાં વળી (ઈશ્વર) પોતે 
જવી જુદી જુદી રીતે, જુદી જીદી હાલતે રજી થાય છે, તે પણુ 


કહી આપે છે, કે મુલ જગત તે પશ્વિરજ છે. (શ્રિયો-અવીતન્યે) 
ગમાં ત્રીજી તામ “સર્વ-ભ્યાપફ” છે, અથવા (વીત-તામ-અહુસી) 
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દ્‌ 


-“હૈ સર્વયાપક છું.” (તુધરયે-અશ-વહીસ્ત)- મારૂં ચોથુ' નામ “અ 
રોઈ” છે. (પુખ્ધ વીસ્પ-વોહું-મઝદધાત) -માર્‌ં પાંચમુ નામ “સધળી' 
સુખ”-થ ડક છે. (હપથો-ખતુમાએ)-સાતમું નામ “ડહાપણ 
છે. (દસેમો-યત-અહમીન-સ્પાનો)-મારૂં દશમું નામ “આખાદી” છે. 
(દવ-દસે।-અહુરે)-ખારફુ તામ “જીદગી ખક્ષનાર” છે. (હમદસ- વી 
સ્પ-હીશશ) -મારૂં સત્તરમું નામ “બધુ જેનાર્‌-બધુ જાણુનાર એટલે 
સવેજ્ઞાના” છું. (-એશઝીય-તામ-અહમી) -હું “તનદરોસ્તી” છું. 
વળી તે આગળ ચાલતાં (પાયુષ્ય-અહમી, દાતાચ-થાતાચ-અહમી) થી 
- તે - (દરએ સુક નામ અહમી) સુધી “અહમી-અહમી અતે અ- 
હમી”-એટલે “હું છું-હું છું-અને-હું છું,” યાને “જે છે તે છું છું,” 
“સધળુ' હું અને હું-જ છું.”- હું સીવાય બીજાં કાંઇજ નથી-- 
નીસ્ત હસ્તી મગર યઝદાન - એમ ૬રશાવે છે. 

આવાં ભણતર ભણુવાની એક મકસદ એ પણુ છે કે બંદગી- 
ના ભેદ ભરેલાં મંત્રો મારપ્તે કુદરતમાથાં સુદ્દમ (૪૦1100) જીવન- 
તત્વ (તનદરેસ્તી) ખેંચી પોતામાં આમેજ કરવું - કે જેથી તનદરે 
સ્તીતે ફાયદો થાય. ધર્મતી આ સિહ્ધાંત-રૂપી ફિલિસૂુરી આપણી મૂળ 
ખાબદની અચુક ગવાહી આપે છે. વળી પેગંબરની આ વાત-ચીત 
તે કાંઈ મોઢે-મોઢેની વાત-ચીત નહી હતી, પણુ ખેશારત (118]01- 
18101) મારપૂતનું “ભાન હતું, યાને આપણે જે પશ્રરી એક 
-મોટાં મન વિષે જેઈ ગયા - તે કુદરતના સવૈવ્યાપક મનની 
અ'દર પોતાના મનને -તલ।ન ડરી - એકડ કરી નાખવાથી «ે 
ભાન - રાન (1118])11'&01011) થાય છે, તે ભાન અને સા।નતું 
આ પરિણામ હતું; અથવા પેલા મહાન અમેરીકન કવી “ઇમરશન' 
ના ખોલે।માં કહીયે તો, પોતાના આત્મા (૩૦૫1) ને, જગતના પ૫* 
રમ-આત્મા (00૦1-5૦૫1) સાથે એક કરવાથી આવું ભાન અને 
જ્ઞાન થાય છે. આ મહાન કવી - કૈ જેને અમેરીકામાં પેગ'બર્‌ ત* 
રીકે એળખવામાં આવે છે, તેને પણુ એવું ઈશ્વરીન્સાન (113])211* 
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80101) થયું હતું, કે જેતા ખહારમાં જેના આવેશમાં ઈર વિષે 
નીચે મ્રુજબ કવિતાઈ ખોલે રજી કરે છેઃ-- 

“ 1101106150 18 ૦100 81૫300140૫૩ ?// 0/6 

૪ ૧011080 00૧ેર “6/૪ *'€ 18 હાઉ 6૦૪ દક 80૫” 


“જગત એક અતી-વિશાળ સમગ્રતા છે, એક મોટું-અખ'ડ- 
બારણ અતે સમાસ છે; જહેર કુદરત જેનું શરીર છે; અને ₹- 
શ્રર તેનો જવ-આત્મા છે.”- 


આ ઉપરથી આપણી બાબદ વધારે ખુદ્દી સમજણુમાં આવે 
છે - કે બહારની પ્રગટ થએલી, ઢેખાતી-ર'ગ-રૂપ અને આકાર 
વાળી-જાહેર્‌ કુદરત છે - તે પશ્વિરતું શરીર છે; જ્યારે તેના જીવ 
તરીકે તે પોતે અણદીઠે અને ગુપ્રીતે તેમાં વ્યાપી રહેલે। છે. 
માણુસનું ખાકી બ'ધારણુ તે તેનું શરીર છે, આત્મા-શ્વાસ તેતો જીવ 
છે, તે જ માકક ઇશ્વર પોતે એક જવ-શ*્રાસ છે, પરમ-આત્મા છે, 
અને કુદરત તેતું ખાકી બંધારણુ યા શરીર છે. મૂળમાં એકજ છે, 
તે પોતેજ છે, પૂરક માત્ર જીદી "ઝુદી હાલતનો છે. એ સધળું 
આપણે ૩ - નજ પ્રકરણુમાં વિસ્તારથી: જેઈ ગયા. 

ઈશ્વરે પોતાની સમજણુ અને પોતાનું સતાન આપવા કુદરતને 
અને તેની પેદાયશેને એવી રીતે રજી કરી છે, કે જેની રચના, ને- 
નું બ'ધારણ જેની પેદાયશ ઇશ્વરતી પોતાની રયનાને મળતુ' આવે 
છે. કુદરતની અનેક પેદાયશેોની સમજણુ અતે જ્ઞાન ઉપરથી આખી 
મુદર્ત અને ઈશ્વરનું સાન મળી શકે છે; તેમાં વળી માણુસની ને 
રચના અતે પેદાયશ ખતાવી છે, તે તો આખી કુદરત અને સૃદિની 
રચના અને ખતાવટ પોતામાં સમાવી દે છે. યાને ખહારની કુદરત 
જેમ આખું જગત રજી કરે છે, તેમ માણુસની પેદાયશ અને રચ- 
ના એક સ્વતંત્ર અને એલાહેદી કુદરત રજી ડરે છે; ખન્ઞે સઘળી ર૨- 
વેસે એક અતે સરખીજ હોય છે. માણુસનું કુદરત સાથતું આ 
સરખાપણું આપણે અનેક રીતે ન્નેઇ ગયા, પણુ તે પોતામાં એક 
જુદી કુદરત છે, એક સ્વલત્ર જગત છે, તે હવે આપણુને જેવાનું 
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છે. માણુસ જેમ કુદરતની પેદાયશ્ષમાં સમાઈ નય છે, તેમ આખી 
કુદરતની રચના માણુસની રચનામાં સમાઇ જાય છે. માણુસ ખહાર- 
ની માકક -પણુ સ્વતંત્ર રીતે-એક આખી જગત તરકે' પેદા થયું છે. 
તે કેમ અને કેવી રીતે તે ન્નણુવા સાર્‌ ખહારની પુદરતની પેદાયશ 
કેમ થઇ છે તે નણુવાની જરૂર છે, કે જેયી બેની સરખામણી થઈ 
શકે. એમ સમજાવવામાં આવે છે કે આખી સૃછિ જે પેદા થઇ, 
દેખાવમાં આવી, તે ધશ્વિરતા શવાસ-અને-દૃમયી આવી છે, અથવા 
પારસી ધર્મ પ્રમાણે “અહુનવઇરવૈ”- એટલે એક હૈયાત (ખોદા)ના 
શખ્દ-કલામ-યા સાદ થાં - અથવા હોંદુઓતા “શખ્દ-અહ્મ' થી, 
અથવા ખ્રિસ્તીઓના “13101'0'' - '“શખ્દ” અવાજ - થી થઈ છે. એ 
વિષેની ઉંડી ફ્િલસુષ્દીમાં ઉતરવાની લ્યાં જરૂર તથા જગા નથી, પણુ 
એટલું તો આ ઉપરથી જેઈ શકીશું, કે સઘળા ધર્મો પ્રમાણે કોઈ 
તરેહ ના “શખ્&' (ના અવાજ) થી સછિ પેદા થઈ નહેરમાં આવી 
છે. આ '“શખ્&' (નો અવાજ) તે અદરના ગુપ્ત અને ગેબી “શ્વાસ 
-દમ' નું જહેર થવું, બાહેર પ્રગટમાં આવવું તે છે. (સાધારણુ રીતે 
જેને આપણે 19% 18101 દમ બહાર કાઢવો કહીયે છીયે -તે 
દમ) એટલે ટુંકમાં પશ્રિરના શાસ અતે દમથી જગત પેદા થયુંછે, 
ન્નહેર્‌માં પ્ગટ થયું છે. હોંદ ભાઇઓ માટે આ વાત કાંઈ આશ્રય 
કારક નથી, કારણુ એ તો તેઓની “મહા-શ્વાસ' ની ક્લિસુ' રજા 
કરે છે. વિચીત્ર ખીન્નઓને લાગશે, પારસી ભાઇઓને ખાસ વિચીત્ર 
લાગશે - પણુ તેની કાંઈ ક્રિકર નહી. જગતમાં સધળું વિચીત્ર-જ 
છે; જ્યારે જેનું ત્તાન લેવાય છે યારે તે વિચીત્ર-જ લાગે છે, અતે 
યારે-જ તે કડરામતની ખુખી ગવાય છે, બા૪ી નહી તો. (અજ્ઞાનતા- 
માં) ખે ગજતો એક પથ્થરતો ડ્ુકડો સાધારણુ જગલી માણુસની 
નજરે સૂરજ ડરતાં મોટા દેખાય છે. પણ વળી જેઓ ખશારત 
(1115]011'811011) પામેલા હોય છે, તેઓને તે વિચીત્ર નથી, કારણુ 
તેઓએ આગળ તે સધળી કરામતતો ભેદ અને ગએખ સધળુ' આંત- 
ર્‌-દ્રદિથી ખુલ્લું દેખાય છે, આવા નજર-ખુલેલ્ઞા માણુસોને મુસલ- 
રપ 
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માનો “ઓલીયા' કહે છે. આવામાના એક કવિ પમિરશનનો દાખ- 
લો આપણે ઉપર જેઈ ગયા, અને આ ખાખદમાં પણુ તેની બશા- 
રત, તેની અંતર-નજર શું જીએ છે, અતે કહે છે તે જેઇએઃ-- 
“0100 ક0[08 પ૦ ૪/૦1 411 ૦૪છુ બ 59010, 
/1ં ]૫૫130  ક૦પાે હાત 11છી0 ૪૩ 1010; 
મે ઉંબરે કકાંતે “7/.7'00' 801 01101*0 પ#&8 11061011 
10 010 18836 11854 0૦૯૪110 ૪૬૫8 ૦૨૦૯૫ :- 


“જેમ એક ઈડામાં જવ અને મરધી ગુપ્ત અને ગેબ (ભરાય- 
લી-સમાયલી) સુતેલી હોય છે, તે જ પ્રમાણે પેહેલાં જગત (ઈશર) 
પણુ મંદ-ચુમ અને ગેબી તથા અનદ્રષ્ય હાલતમાં ઉંધતું હતું, કે 
જ્યારે કોઈ ન્નતની કિયા કે અવાજ કે રોશની જેવું કાંઈ હું 
નહી; પણુ તેટલાં ઈથ્રે દમ ઝુકયો કે તે દમતો એક મોટા “આં- 
ચકે!' થયો, અને જગત નહેરમાં દેખાવ દીધો, તે પ્રગટ થયું." 

બા 3101101 આંચકો તે જીવ-શ્રાસ અને તેની ક્રિયા છે, 
કે જે વિષે ૩- જ પ્રકરણુમાં આપણે પૂરતીસમજણુ મેળવી ગયા. 
9વનો મંદ તેમજ નહેર પ્રમટ હાલતની જે જે સમજણુ મેળવી 
ગયા, તે જ અતે તેવેોજ ખ્યાલ અને ચિતાર આ ડુંકી અને ય્ચ 
ચાર લીટીમાં સમાઈ ન્નય છે. 

હવે આ બાખદમાં આથેર્‌ લીવેલતા વિચારો પણુ જણુવા 
“તેગ થઈ પડશે. તે કહે છે જેઃ-- 

“0/76 0 14 10 //0"7600દ 0 ૯૦૪0//0૪'૪ ૯ 
»7'6881007 ભ (૦૯૪ - 000 (/00/00€7'501/ ૩)»છ'/. 1 દો18 
16 80, 1101૪7 ૯ઘ11 €?'// 01* વૈહ80%880 ૦૩180 $ 011114 18 
૫/1101*6 1110 06૯981૫7 1 હલ્લા” 11111૬1૪ 91001108. 
1116 બર્ત ૦019 1 019 “7/06 ૯૪5૮” 1 પ0 1111- 
₹01*૩0 1૭ 10 10100૫00 1110 7)67'/€€7/ ,/૦?”22 01 (10 ?02- 
/00/6?//#/50# ક૭/»?7'£. 01115 7#67*/€૯ /07')2 ૨8 011137 
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0 ઘ0ઇછા1100 ૪3 ઘા''ઘોાઈીાજ 00 -“0૩1 1100 11600118 -- 
11 801100 00૦૦181100 પ્101 પ0 181૫73 ૦1 //67'720720/ 
--07'૮7#"-57*૮“9#2--767?'“._ 110 111]001'0દ1100 01 
“//066/6/” 0811110006 [06 ૦0૦૧*૦૭૩0111&00વં, 1401 . 11 
€૦111]0118 4 ઉહ ? ૦/૯ બં ર૦ ]॥ઉપાવેપક્ી, 300 
11101'6137 પ્રળીદીઇ 15 ૦8110 0100 10૫; ઊડ પ્'હડ 1108011 
1 4ણકપડ (11181 પ 01 110 “હારે દદ 16 ઉ0€૩ 
1106 1110 1) /7'7#€૪ ૪/૦6. 10 13 .2/»/7'//, 0  /»/'7/ 
(11117 1111:01 ૪11068 ///૦. 10 ૪૦૬ 10 01 ધા14 
(//૦0-૨3/»//'// પ૦ ॥ાતાપાતંપક્ાં 1૫5 ઉઉ૫૪૯1૦0][0 ઘ /0?'90 
પ101 00680103 1111 10 07'€૪/76. 1110 ૯€00)6€/7/ 
0/ 777#//7-ઝા1 ૦ધીહા* ૫૪૦14, 0 001061111૪ 1110 
1'0181101 1૫0111 110 ૯610613181 10પ૫ાપઇ 0 110-135 
116 વં1"0€૪0 11088૫1'0 01 1161પાતપ#ં 11.0, 101 
/77'૦/// 7 13 110 8066 ૦ //0/0/'₹//જ/%76 100પત્ન'€૦1॥ 1116 
//70/₹#/“€«/ કાઉ 1 7/7//'//67/7€/' પ્રરીઉા ૦09 #////૪7- 
(/7/#/ 1.16 14 ૪0001'ઘ1૯6ઉ. 
(£1'5 ૧1061161). 
હવે આપણે માણુસની પેદાયશ ઉપર્‌ ઉતરીશું. 


જેમ ખહારની આખી જગત પશરના શ્વાસ અને તેની ક્રિયા 
થી પેદા થયું છે, તેમજ માણુસ પણુ ઇશ્વરના શ્વાસમાંથી જ પેદા 
થયું છે. 

આઈબખલમાં એક ઠેકાણે આ વાત ખુઠ્લી રીતે નનહેર કીધીછે કે- 

“00 1060 1181 11'011 તૈપક દવ 018) કાવ 
07'€%૮/€જ 11 110૫1 15 108111૩3 010 /07'6૮/? 
01 11(0”-(0ઉ૦॥.11). 12૫81 £ વે ૦1&9 એટલે બહારની કુદર- 
તમાંતા ખા»ી તત્વમાંથી ફ્ારીર બનાવ્યું, અને તેમાં, તેની અંદર્‌ 
પે।તાના જીવતો મ રૂકચો, અતે તે ખી વળી પોતાના નાફવારે 


( ૧૯૬ ) 


(મોં વારે નહીં) કે જે હંકીકત આપણી નાક અતે તેના નસ્કે।- 
રાની સમજણ અને અગત્યનો ખ્યાલ આપે છે. 

આ ઉપરથી નીચે મુજબ અતુમાન €0૦11610૫51015 ખે'ચી 
શકીએ છીએઃ- 

એકતે।--ઈધર - તેની કુદરત અને માણુસ - એ ત્રણે વચ્ચે 
ખાસ ચંબંધ અતે નેડાણુ, બલે એક અને એકતા જેઈ શકીએ 
કીએ, કે જે આપણા વિવેચન ને પૃરતો ટેકો આપે છે. 

બીજી'--સધળાં માખુસે। ઈશ્વરના અશ અતે ભાગે(જ છે, 
તેનાજ બચ્ચાં છે. 

ત્રીજી--માણુસ પોતે એક આખી સ્વતતત્ર કુદરત છે, બહારની 
કદરત અને તેની સધળી કરામતો પોતામાં સમાવી દે છે. 

થવે પહેલાં અનુમાન (એકલતા) વિષે આપણને કાંઈ વિવે- 
ચન કરવું નથી કેમ જે આગળ પૂરતું કરી ચુકયા છીએ, અને 
વધુ તેની જગ્યાએ આવશે. બીર્ન્ન અનુમાન વિષે પણુ જેકે ઘણું 
સમજ ગયા છીએ, છતાં તે વિષે ધર્મોની કાંધકે શાહદતો અતે સિ- 
હ્વાન્તો જેઈ ખાતરી કરીશું. 

હિદભાઇએને આ વાત કાંધ નવી નવાઈની નથી. તેઓ તો 
જન્મથીજ એ બ્વેરણા-ખુદ્ધિ ધરાવે છે કે જવ-આતમા -તે પરમ- 
આતમાના અ'શ અને ભાગાજ છે. અતે તેઓનું શાસ્ત્ર પણુ એ 
ફ્િસુરીથી ભરપૂર છે. પણુ અમારા સુધરેલા પારસીભાઇએ તો 
ઇશ્વરનાં બચ્ચાં થવા એકદમ તૈયાર થશે નહી. હા - તેએ મોઢેથી તો 
ખોલાખેલ કરે છે, પણુ તે કેમ અને કેવી રીતે તે સમજ્યા વગર્‌ 
બોલતા હોય એમ લાગે છે, કારણુ એકતો તેવો કોઈ સી ધે 
(110૦1) ઈશ્વારો એ વિષે ધમૈની કેતાબમાં હોય એ શકમ'દ વાત 
છે, પણુ જે કેટલાંક અલંકારી (811૦૪011081) દ્રષાતા મોજાદ છે, 
'%ે જે ઉંડી પ્િલસુષ્રી અને સમજણુ રજી કરે છે, તેને સમનનવનારા 
અભ્યાસીઓ, જેમ ગમે તેમ, પોતાને ધરતા જીદા જુદા અર્થો 
પરમાણું સમનવે છે; રા કજ ઝુ જ કું શિ 


ન 





( ૧૯૭ ) 


આ અશ અને ભાગ દરશ્ઞાવનાર અલંકારી દ્રછાત તે '“આ- 
તશ' છે. હવે આતશને જે આપણી દમ લેવાની, પ્રાણ લેવાની સ- 
મજણુમાં જેમ લઈ ગયા, યાને ફ્રૈક્સામાં થતી દમની ક્રિયાથી આ- 
પણે જવ, જે જહેર રૂપ લે છે, ગરમી અતે આતશ રૂપે પ્રગટ થાય 
છે તે “આતશ તરીકે લઇએ તો બસખર તેનો ભાવાર્થ એજ થાય 
છે, કે “આતશ” - તે માણુસમાં બળતો જીવ, તેનો આત્મા, તેનું રવાન 
છે. અને એ પ્રમાણે ત્યારે જે “આતશ ખોદાતો પૂત્ર છે” (આત- 
રશ પુથર અહરહે મઝદાએ) એમ ગણીએ અને સમજગ તે છેવટ 
એજ આવે છે, કે માણસો (તેતા જવે।) પશ્રરતા બચ્ચાંઓજ છે, 
એટલે તેતાજ ભાગો-અશે અતે આતશ લઇએ તો તેની ચીનગા- 
રીઓ છે. પશ્િર પોતે એક મે[ટા અ-ખંડ આતશ છે, માણસો - 
તેમાંતી અ-સંખ્ય, અ-ગણિત ચીંગારીઓ છે. ખિસ્તીઓને પણ એ 
ખાખે સવાલ હો! શકે નહી, કારણુ પશ્િરના શ્વાસો તે તેના જવના 
અશ અને ભાગોજ છે, છતાં “બચ્ચાં” વિષે ખાસ ઇશારે પણ 
તેઓના શાસ્ત્રમાં મળી આવે છે, જેકે તે પણુ અકયંકારી દ્રછાંત 
તરીકે-જ છે. તેઓ વળી “01131” ક્ાધસ્ટને ધશ્રરતો “પૂત્ર” ગણે 
છે, કે જેમ પારસીઓ આતશને ગણે છે. હવે “(01150 કાપસ્ટ” 
તે કાંઈ પેગૅબરનું 'ખાસ તામ નથી, પણ્‌ માણસમાં ઉતરેલે। ઘશ્ચ- 
રતો અશ (આતશ) જ દરશાવે છે, કે જે દરેક માણસની છાતી 
અને હૈયામાં કાર્ય ડરે છે. 

“૦૪ 1811101 ૦, 1પ 181 "01001' // 

“31૫01 13 110 18પ૫1*€ 01 7૫1 તૃ૫૦૩ઇ 
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0. 1. (હ ઉંપ1 દ. 

આ ઉપરથી આપણે “0101181 કાઇસ્ટ” બોલ સઘળાં મ- 
નુષ્યોને લાગુ પંડે છે (અને નહી કે પાદરીઓથી જેમ સમનજવવા 
માં આવે છે તેમ ફ્ક્ત એકલા પેગબર્‌ જીસસને) એમ સમ્‌જી શકયે 


(૧૯૮) 


છીએ અને તેતો અર્થ આતશ-જવ - એવોજ થાય છે પછી ખહા- 
રથી તેને ગમે તેમ લે. 


હવે આપણે ત્રીન્ન અનુમાન ઉપર વિવેચન કરીશું:- માણુસતું 
કુદરત સાથ મળતાપણું આપણે અનેક રીતે આગલાં પ્રકરણોમાં 
નઈ તપાસી ગયા છોયે; તે સિવાય ખહાર જે સૂયે છે, તે આપ- 
ણામાં બળતો જવ છે બહાર ગ્રહો અને ચાન છે; માણસમાં તેને 
લગતાં ચકો કે જેતે (15110 001061૦8) કહેછે તે છે યાને જવન- 
તત્વના મધ્ય બિ'દએ છે, અને તે ગ્રહો માફક હવા (પ્રાણૂતા) 
મિશ્રીત તત્વોના જુદાં જુદાં પ્રમાણુના બંધારણે છે. શરીરમાંના 
આ ચક્રે અતે કુદરતના ગ્રહે! કેષાકર્ષણુ ખેાણુથી પોત પોતાને 
લગતા મ્નુકાબેલ (૯૦1080011૪8) સાથ સબંધ ધરાવે છે. મા- 
ગુસના શર્‌ીર-મન અને તેના આચરણોા ઉપર ગ્રહે-જ્યોતીપ 
વિઘા પમાણે - નરે અસર કરતા કહેવાય છે, તે આજ રીતે હોય 
છે. વળી અણદીઠં શક્તિઓ - પ્રાણ-હવા-પાણી-પૃથ્વી અને તે- 
એની ક્રિયા જેમ બહાર ચાલે છે, તેમ તે પમાણે શરીરની અદર 
પણ ચાલે છે, અને વળી અરસ-પરસ સંબંધ ધરાવે છે. 


હુવે મતતા સબંધમાં તેની સરખામણી જે કે સારી રીતે 
તપાસી ગયા છીએ; છતાં જીવની ઉંચી ક્રિયા, તેની ઉન્નતી અને 
સાનના ખાબમાં શું અને કેવું મળતાપણું છે, તથા તે સાથે તે ચું 
અને કેવો દરજ્જે ભોગવે છે તે વિષે ધમે-ધર્મોની થાહદતેો શું 
કહે છે તે જઇએ. 


હીંદ્ધમે એ વિષે જરાપણુ સમનનવવાની જરૂર નથી, કાર્‌ણુ 
તેતો સંપૂણુ-ધશ્રી હાલત સુધી પૂગવા ધણું શીખવે છે. 

પારસીમાં પણુ સંપૂણ થવા, પશ્વિરતા જેવા (સવૈસ્ઞાની) થવા, 
ઈથરતા દૃષણ કરવા, પશ્વરમાં મળી જઈ-એક થવા વિષે ગા- 
ઘામાં. ખાસ ફહ છે; 


( ૧૯૯ 


ખ્રિસ્તીધમે પણુ આ વિષે ખુલ્લું દરશાવે છે કે:-- 


“0૦વે 118 1161 11 118 0૫71 770%0/€ &્ાતેં 15 
ઉં686110તૈ 00 10000110 0106 /7/:€ 77//9056//':-- 


ઈથશરે પોતાની મૂતિને।1જ મતુષ્ય બનાવ્યો છે, યાતે તેના 
પોતાના જેવો પોતાની છખીના જેવો।જ ખનાવ્યો છે. એટલે ખબાન્ન 
ખોલેમાં જ્નેધ્એ તો મતુષ્ય - તે ધશ્િરતીજ મૂર્તિ છે, અને તે પે।- 
તાના જેવો સર્વૈન્ઞાની-મંપૂણ અને સર્વ-શક્તિવાન થવા ઇચ્છે છે. 


આ સધળી હકીકતો બતાવી આપે છે કે માણસ ઇશ્વર જેવી 
સધળી શક્તિઓ પોતામાં ધરાવે છે, પણુ તે મ'& હાલતમાં પડેલી 
છે, જ્યારે પશ્વરમાં તે શક્તિઓ સધળી જહેર અતે પ્રગટ થએલી છે. 
માણુસમાં તે શક્તિઓ (0૦૫૨1111) ખીજ-રૂપ છે. ઇશ્વર સંપૂણે 
છે. માણુસે તે શક્તિઓને પ્રક્લીત ૫1101 કરી, ખીલવીને સંપૂણ 
થવાનું છે. જેમ એક (ઝાડનાં) ખીજમાં મોડું ઝાડ થવાની કુદરતી 
([20૫011037) શકિત છે, અને તેને જમીનમાં દાખલ કરી પાણી- 
તાપ-હવા વિગેરેનો ખોરાક પૂરો પાડી, એક મોટાં ઝાડમાં ઉગાડી 
શકાય છે, લેમ અતે તેજ મારક, માણુસતો અશ-રૂપ અતે બીજ 
રૂપ જીવ શરીરમાં દાખલ થઇ, જ્ઞાનનો ખોરાક લઈ, સર્વ-સ્ઞાની 
ખની શકે છે. અતે સવ-ત્ઞાનો થયો એટલે ધશ્રરંતા મન સાથે એક 
ચાય છે; જ્યારે એક થાય છે ત્યારે તે સર્વ્યાપક અને સર્વ-શક્તિ 
વાન પણુ થાય છે. ₹શ્વિર એક મો।1ટા અખેડ આતશ છે, જ્યારે 
માણુસ તેની એક ચીંગારી છે, પણુ જેમ તેજ નાની ચીંગારી ઉપર 
સારાં ખળતણુ ખાળી એક મોટી ચેહ ખનાવી શકાય છે, તેજ 
માફક આતશ-રૂપ નાના જવ ઉપર સ્તાન-રૂપી' બળતણુ બાળી, તેને 
એક સર્વૈ-્ઞાની ધશ્વર જેવો અ-ખેડ અતે મોટા (આતશ) બનાવી 
રકાય છે, અને જેમ આતશમાં આતશ મેળવવાથી બઅત્તે એકન્મેક 
માં મળી અતે ભળી જઈ - એક બની નય છે, તેમ અતે તેજ 
મારેક ઇશ્વરી મોટાં મતમાં માણુસનું મત મળી જવાથી તેએ ખને 


( ૨૦૦) 


એક થઇ જઇ શકે છે. વળી જેમ એક મોટા ઝાડમાં હેન્નરો ખી-જ 
સમાઈ જય છે, તેમ તેજ મોટું ઝાડ એક બી-માં સમાઈ જાય 
છે, યાને એક મોડું ઝાડ એક નાના બીજમાંથી પેદા થઈ નીકળે 
છે. તેમજ એકજ ખીજ - ઝાડમાંથી પેદા થઈ નીકળે છે. ખીજ* 
ખોલોમાં કહીએ તો તે ઝાડમાં ખી, અને બીમાં ઝાડ હયાત 
છે. તેમજ અને તેજમારેક ઇશ્વરમાં માણુસ અને માણસમાં 
ઇશ્વર હૈયાત છે, એક-મેકમાં સમાઈ રહેલા છે. 


“41૧1103૪ 3/0 101 દ 3/0 810 10 10111]016 01 
ઉંળતં હા 118 1106 ઉ૦વ વંપ હૉ? 7/7 પ1૦૦:- 


આ પ્રમાણે પ્સુખ્રિસ્ત કહે છે કે તમારૂં શરીર ઈશ્ેરનું મદીર્‌ 
છે કે જેમા ઇશ્વર પોતે રહેઠાણુ રાખે છે 


આ ઉપરની સધળી હકીકતે! ઉપરથી માંણુસ અને કુદરતની 
પેદાયશ શું અને કેમ છે, તે - તથા તેઓની પિર સાથની એક 
ઈત્યતાતો સંપૂણ ખ્યાલ આપણે લઈ શકીએ છીએ, અને તે ઉપ- 
૨થી જીંદગીમાં કેમ અને કેવી રીતે વરતવું, કે જેથી શરીર-મન 
અને જવ સંપૂણ હાલતના થાય, તે નણી શકીએ છીએ. તે 
ઉપરાંત મતની જીદગી તથા ધાર્મીક જગી કેમ ગુન્નરવી તે પણુ 
ર્નંણી શકયે છીએ. 











મડરણ ૯ સું. 
્ઝ:-:---: 
11111111--સમાનતા- 
તેનો શથાસ-દમ-સાથે સ'બંધ 
તનદરેોસ્તી ઉપર તેની મોટી અસર? 


જેમ આખી સૃછિ એકજ ઈશેરમાં, એકજ શક્તિમાં અને 
એકજ જવમાં પેદા થઈ છે, એકજ શક્તિ તેમાં રાજ કરી રહી છે, 
તેજ પમાણે તેમાં એક અને એકજ કાયદો કાર્ય કરી રલે છે, 
એકજ કાયદો રાજ કરે છે, એકજ કાયદો અમલ કરે છે, અને તે 
કાયદો - તે ધ્વની ધૃજણી અને તેના પ્રમાણને લગતો છે, 1710))*ઢ- 
1101 અને 11100111 નો છે. 3101811011 ની સમજણુ આ- 
પણે અત્યાર સુધીમાં પૂરતી રીતે જઈ ગયા - કે ધ્વની-ધૃજણી- 
ક્િયા-હીલચાલ અતે જવ તે ૪1018101 છે, ૪100181103 - તે 
જંદગી-થૈતન્ય દમ અતે શ્વાસ છે. હવે આપણે તે કાયદાનો ખીન્ને 
ભાગ 1દ1301111 એટ્લે પ્રમાણને લગતો ન્નેવાનો છે. 70/7/1/770 
એટ્લે પ્રમાણ-નિયમિતપણુ'-માપ-સમ-તોલપણ'-138181100 
તાલ-ગાયનની એકદત્યતા-સમાનતા-1181110117-1711101*- 
1110-એક સરખાપણુ“-સીલસીલે।-ગાઠવણી-અનુકમ-૦)'૫૦]: 
એક-અ'તર-૦વૃપશ્યોં 110010ઘ1 ૦્વૃપૉ1 0 પાા-બેરાબસ્ત 
"૦૪પી7 એમ જુદી જાદી બાબદોને લાગુ પાડવા જુદી 
જીદી રીતે વપરાય છે. 

સ્છિમાં જ્યાં જનેશે યાં આ દ1):0111 નિયમ અને નિ- 
યમજ દેખાશે, એકધલયતા-સમાનતા નજરે પડશે. કુદરતમાં જે 
ચીજ જોશે તેમાં એક-તાલ, સરખું-માપ, સરખે!-અંતર ચોક્સ 
પણું અતે અમુક-પણુ-જ નજરે આવશે. ગ્રહમંડળ તરફ જુવે 
કેવી એક-સરખી ઝડપે, એક-સરખા અંતરે પોતાની જગ્યાઓમાં 

ર્* 


(ર૨૦૨ ) 


ફરે છે. એક ચોકસ વખતે જેમ પોતાની ધરી 8%1 ઉપર પૂરે 
છે, તેમજ એકજ ચેોપ્કસ વખતે સરયૈની આજાુખાજી પોતાના કુ- 
ડાળાં ૦1011 માં ફરી વળે છે. રૂ્તુઓનું બદલાવું અને ફેરફાર - તે 
પૃથ્વીના પોતાના કુંડાળાંમાં થાક્સ જગ્યાએ આવ્યાથી થાય છે, 
યાને વરસમાં - વખતના ચાકસ અતરે-જ રૂતુઓ બદલાય છે, 
ખલ્કે ખુદ ગ્રહોનું કરવું નિયમિત પૂરવું - એ કેષાકષેણુ અને ગુરૂત્વા- 
કર્ષણુ શક્તિ ]00370)* 01 01*&711)7 થી થાય છે, અને તે શક્તિ 
તે ધ્વતીના 1110180101 ના કાયદાતે તાખે છે, તેનાજ એક વિભાગ, 
તેનેજ લગતી એક શક્તિ છે; અને તેને લગતું નિયમીતપણુ - તે 
1011701111 છે. આવોજ નિયમ આખી સદિમાં ચાલુ છે, અને તે 
કુલ ખનાવટ-પેદાયશ્ષને લાગુ પડે છે. એક મૂળ તત્વમાથી સ- 
ધળાં તત્વોનું ઉતપન્ન થવું, આ તત્વોના ચોક્સ પ્રમાણાથી અનેક 
ગ્રહોનું બંધારણુ થવું, અને તેજ પમાણે પ*થ્વીપરતી અનેક જીદી 
જુદી પેદાયશેની બનાવટો થવી, - એ તત્વોના ન્નેડાણુનું ચોકસ 
પ્રમાણ 10111111 બતાવે છે. 

આપણે ૩-જં પ્રકરણમાં જેઈ, ગયા કે “પ્રાણુ-શ્રાસ” એ 
મૂળ તત્વ છે, તેમાંથી હવાનાં તત્વનું ઉતપન્ન થવું, હવામાંથી “તેજ” 
(આતશ) તેજમાંથી પ્રવાહો-તત્વ, અને પવાહો-તત્વ (1.ાતૃપાંતે) 
માંયી (3011ઉં) નકર પથ્વી-તત્વ સીલસીલા બંધ તીકળે છે, એમ 
એક મૂળ-તત્વમાંથી ખીજીં, ચોડસ ખેતાં જેડાણથી ત્રીજું ઉતપન્ન 
થાય છે. તે સધળુ' ચોક્સ નિયમ અતે અજ્નુક પરમાણુ 111)- 
1111 થીજ થાય છે. પાણીનું એક પરમાણું (110100૫106) ખના- 
વવું હોય, તો. હાઇડ્રાજન ગેસના બે-જ અણુઓ (40115) અને 
એક્ષીજન ગેસ - પ્રાણુ વાયુના એકજ અણનતા જેડાણથી - તે 
બતી શકે છે, આ ખે વાયુઓ એક-મેક સાથે મળી નય છે તેમાંથી 
એક ચોકસ ત્રીજું (પાણી) ઉતપન્ન થાય છે, તે પાણી સૂર્યની રે- 
થતી અને કેષાકષેણુની શક્તિથી પાછું ગેસ ખની હવા ખની અગુક 
ઉંચાદ્એ ચઢી, ચેપ્કસ હદવાળી અને જુદ્દીજ હાલત - કે જે વા* 
&ળતી હાલત છે તેમાં બદલાઈ જય છે, યાર પછી વળી ચોકસ 





( ૨૦૩ ) 


વખતે તેમાં ચોકસ રસાયણીક ફેરપ્રાર થાય છે યારે તે વાદળની 
હાલત બદલાઇ, તેમાંના તત્વો વિખેરાઈ પાછું વરસાદ-રૂપે - પાણી 
તરીકે - જમીન ઉપર રજી થાય છે. આવી રીતે ચોકસ તત્વોનું 
એક હાલતમાંથી ખીજ હાલતમાં, અને બીજમાંથી ત્રીજ હાલતમાં 
બદલાવું, અતે છેવટે પાછાં તેજ મૂળતત્વ અતે મૂળ હાલતમાં 
આવી પડવું - એ સધળા રસાયણીક સંયોગે અને ફેરપ્રારો - તે 
યોાડસ કિયા અતે તેનું અસુક પ્રમાણ-જ રજી ડરે છે. પૃથ્વી 
ગાળ છે, પોતાની ધરી ઉપર કેટલી બધી ઝડપે કરે છે, છતાં દરી- 
યાનું પાણી એક બાજુ ઢળી જતું નથી, જમીનની પેદાયશ અને 
વસ્તી કઇ તરક ધસી પડતાં નથી, અરધી પૃથ્વી ઉપર્‌ અતે અર- 
ધી નીચે રહે છે, છતાં સધળી રચતાએ પોતાની જ્ગ્યાએ ઠૅરી-ઠામ 
છે, તે સઘળ ચાકસ નિયમને લીધે છે. રસાયણુશાસ્્રને લગતી 
શેોધ-ખોળોા તરક આપણી નજર કરીએ તો માલમ પડશે કે પાણી 
પોતાની પ્રવાહી હાલતમાં જે શક્તિ અને જ્નેર [01*60 ખતાવે છે 
તેના કરતાં વરાળની હાલતમાં કેટલી વધુ શક્તિ અને ન્નેર્‌ ડરી 
ખતાવે છે. વળી વિજળીની શક્તિને ઘેરવા અને તેને એક જગ્યાએ 
થી બીજ જગાએ લાવ-લઇન્ન કરવા, ચોડસ તાંબા જેવી ધાતુની 
જ જરૂર પડે છે યાને તેજ ચોકસ ધાતુ સાથે વિજળોના પ્રવાહને 
પ્રીતિ હોય છે, અને તેથી (11૦1૯૪1*8][211 3711"૦5) તારના દોર- 
ડાંઓ તેવીજ ચાકસ ધાતુનાં ખનાવવાં પડૅ.છે. એમ એક તત્વ 
એક હાલતમાં ધીમી ક્રિયા, તો ખીજ હાલતમાં તેજ તત્વ ઝડપી 
ક્રિયા કરી બતાવે છે, અશ્નુક તત્વને ખીર્ના ચોકસ તત્વ તરપ્ર-જ 
ખે'ચાણુ ૧૦0101 (પ્રીતી-ભાવ) રહે છે, જ્યારે ખબી્ન્ત કોઈ ચાકસ 
તરફ (અભાવ) પાછું મારી હઠાવવાનો (10૦8&01101)નાો ગુણુ ધ- 
રાવે છે, એ સધળુ ધ્વની 11118101 ને લગતી ચોકસ ઝડપ 
અતે તેની ચો।કસ પ્રમાણુની હીલચાલથીજ થાય છે; યાને ધૃજણીને 
લગતું-જંદગીને લગતું ચાકસ પ્રમાણ, અસશ્ઞુક ઠૅડવેલે નિયમ, 
યોાકસ ગણુત્રી અને નિયમીતપણુંં દરશાવે છે. આ જંદગીને લગતી 
ધ્વતી તે તેતી ક્રિયા (30078001) છે, અતે અજ્નુક ગણત્રી- 


( ૨૦૪) 


પ્રમાણુ - નિયમીતપર્ણું - એ તેને લગતું £િ])11॥1 તાલ છે. 
આ ધુજણી અને ધ્વની ૧3101*81104 તે ખુદ જંદગી અને તેની 
ક્રિયા છે અતે નિયમીતપણું-ચોકસ પ્રમાણુ તે તેતે લગતું 1દિ)- 
0111 છે. આ નિયમીત હીલચાલને લગતો કાયદો સૃછિને લગતા 
સધળા કાયદાઓનું મૃળ છે; સધળા કાયદાએ આજ મૂળ કાયદાના 
વિભાગો છે; અનેક વિઘાઓ અતે શાસ્રો તેજ ગએક કાયદાને જીદી 
જાદી રીતે દરશાવે છે; સધળી વિઘાએ આ મૂળ કાયદાને આધીન 
છે. ગણિત-શાસ્ત્ર (11111110010) જે જે ગણુત્રી અતે હીસાખે 
રજા ડરે છે, તેજ અને તેવીજ ગણત્રી અતે તેજ હીસાખા ખીજ- 
ગણીત (4.18૪0101"&) - એક જીદે રૂપે, અને જીદી રીતે રજુ કરે 
છે; છતાં બન્ને નિયમ અને ગણુત્રીનું પ્રમાણુ એકજ અતે સરખુ 
સરલ બતાવે છે. પાંચને પાંચ તો દશ-જ થઈ શકે છે; જેમ એક 
ખી વધતો નહી, તેમ એક કમતી પણુ નહો. તેને બદલે આઠમાં 
ખે ઉમેરીએ યા છમાં ચાર ઉમેરીએ યા સાતમાં ત્રણુ ઉમેરીએ યા 
નવમાં એક ઉમેરીએ તોપણુ દશ અને દશ-જ થઈ શકે છે, એટલે 
મળ ગણતરી તેનો નિયમ અતે ગોઠવણીનું પ્રમાણ નને જ્નેઇશું તો 
એકનું એક-જ આવશે. 

ઝાડ-પાનની વિઘા લધ્એઃ-યાં પણુ એકપણું-એકઇયતા અને 
નિયમીતપણું દેખાશે. ચોકસ પાક ચોકસ વખતમાં-જ ઉગી નીકળી 
તૈયાર્‌ થાય છે; ઝાડે ઉપર્‌ વરસતી ચોકસ રૂતુએજ કેળ આવી, 
અમુક રૂતુમાં-જ પાંદડાં સુકાઈ-કરમાઈઇ-ખરી પડે છે. અમુક પાક 
અને ચોકસ ઝાડે, ચોકસ જમીનમાં-જ ઉગી નીકળે છે. આ સધ- 
ળ' ચોકસપણું-અમુકપણું-તે કાંધજ નહી પણુ નિયમિતપણું 1દે]- 
૪0111-જ દરક્ષાવે છે. ભૂસ્તર-વિઘા કહે છે કે જમીનની એકે-એક 
રજકણુ તેતે લગતી ચોકસ ગણત્તરી ખતાવે છે. યાને જે કેઈ 
ખી જમીનમાંથી *ઝએક ભૉંયનું ઢેષ્ઠુ લઇ તેના બંધારણુ (01756818) 
ઉપર્‌ હીસાખી ગણુતરી કરવામાં આવે, તો તે નકી કરી આપશે કે 
અજ્ઠુક ઉંડાઇએ પથ્થર મળી આવશે, તથા ચોકસ ઉંડાઇએ પાણી 
હમ લાગશે અથવા તે જગાની ચોડસ દીશ્ાએ અતે ચોફસ છેરે 





( ૨૬૫ ) 


જઈ ખોદશેોા તોપણુ કેટલી ઉંડાઇએ પાણી અને કેટલી ઉંડાઇએ 
પથ્થર નીકળે તે પણુ કહી આપી શકે છે. 

(4501011011) ખગેોળ-વિઘાને લગતી ચોકસ ગણુતરી 
વરસતા મહીના-ગ્રહણુ-ગ્રહોની ચાલનું નિયમિતપણું અને સરળ 
ગોઠવણી બતાવી આપે છે, 1013701010 નો કાયદો રજા ડરે છે. : 
(&301'010૪3) જ્યોતિષ-વિઘા તત્વો અતે તેની કેષાકર્ષણુ શક્તિનો 
હીસાબ રજી કરે છે. સધળા સહા તત્તોના ખનેલા છે, કે જે 
તત્વોને આપણે મૂળ પાચ તત્તાંમાં વહેચી નાખ્યા છે, તેમાંથી એક 
યા વધુ તત્વોના અગમ્નુક ફેન દરેક ગ્રહનું બૅધારણુ થયું છે; 
વળી તેજ તત્તો અતે ગ્રહો એક-મેક તરફ ખેંચાવાની કેયાકપૂણ 
શક્તિ ધરાવે છે. યાને ખૈચાણુ-પીતી તથા અભાવ (8001011 અને 
108,011010, ઘ011*801101. અને 1*0]»૫1૧101) કરી બતાવે છે. 
આ એકં-મેક તરદૂના ખેંચાણુને લીધેજ સધળા ગ્રહે પોતપોતાના 
કુંડાળામાં ચોકસ છેટે ફર્યા કરે છે, તેથીજ તે પૃથ્વી, તેની પેદાયશેા 
અને તેના તત્તો ઉપર પણુ અસર કરે છે, ગ્મેટલુંજ નહી પણુ ખુદ્દ 
માણુસ, તેના ખંધારણુ અને તેના સ્વભાવ ઉપર પણ સારી-માદી 
અસર કરે છે. જેમ ગ્રહો ફરે છે, તેમ તેની સાથે સાથે એક-સરખી 
રીતે-નિયમીતપણે 11 1૫11 £૦૦૦1' ૫7111 પૃથ્વી પરતા સધળાં 
તત્વો કાર્ય કર્યા જય છે. ગ્રહો અને તેના તત્વોને લગતી શક્તિથી 
માણુસમાં અતે તેના શરીરમાં ફેરપ્રારા થાય છે, અતે એજ પ્રમાણે 
કુળ પેદાયશ અને તેની છુટી છુટી ચીજને કોઈ અતે કોઈ ચોકસ 
ગણુત્રી, કોઇ ન્નતનું નિયમિતપણુ-સમાધાની-એકઇયતા રડ" 
11013-70૦01'7-જ રજુ કરે છે. ઝાડ-પાન દીવસનાં એક અને 
રાતના બીજ ગૅંસોતું શેષણુ કરે છે- પાણી (ડુવાના)માં દીવસના 
(1૦801૪7૦) આકર્ષક અતે રાતના $ તપ૦ુ811070 નિરાકર્ષક 
વિજળી પ્રબળ રહે છે 


“આ -૫૦છ&010€ વીજળી તેજ બુરી શકિત તરીકે કહેવાય છે અને 
તેથીજ રાતના કૂવા-તળાવ વીગેરેના પાણી આગળ ન#વા,.તથા ઝાડ-પાન 
આગળ જવાની મતાઈ કરવામાં આવે છે. 


( ૨૦૬ 


માણુસતા ખાખમાં જો આ નિયમીતપણાનો કાયદો તપાસીએ 
તો જેમ આખી સિનિ તે કાયદો લાગુ પડે છે, તેમ તેતે પણુ લાગુ 
પડે છે, કેમ જે માણુસ પણુ બહારની કુદરત અતે તેના તત્વોનું જ 
બનેલું છે, અને જેમ સામઢી-રીતે તેમજ વળી જીદી સ્વતંત્ર સૃષ્ટિ 
તરીકે પણુ લાગુ પડે છે. માણુસમાં ચાલતી અનેક ક્રિયાઓ પછી તે 
શરીરને લગતી હોય - યા.- મનતેો-વિચારને લગતી હોય, છતાં તે 
કિયા (10108101 ) માં નિયમીતપણું અને તેતો કાયદો તો લાગુ 
પડે છે. 

ખુદ શરીરની રચના અતે તેનું બધારણુ એક સાંચા મીસાલ 
ગોઠવાઈ પોતાની ક્રિયા ચલાવે છે - તેજ ખુદ કહી આપે છે કે 
તેમાં કોધઇબી નનતનું નિયમીતપણુ અને ગણુતરી હોય છે. 


માણુસને ચોકસ વખતના અ'તરે ખાવા પીવાની તલખ થા- 
યછે, ચોકસ વખતે તેને ઉંધવું પડે છે, અતે અસ્નુડ વખતે આરામ 
લેવોજ પડે છે, આ નિયમીતપણ્ં 1દ11)111 બતાવે છે. માણુસ 
“તત ચોકસ દરજ્જે દર ત્રણુ વરસે, અતે ચોકસ રીતે દર્‌ સાત 
વરસતે અ'તરે સદ'તર નવો બને છે. યાને તેનું બંધારણ, તેના 
જાના તત્તેોને બદલવાની ક્રિયા ત્રણુ અને સાત વરસે પૂરી થાય છે. 
( પોતાની મર્‌જ્થી તેના મન-તી હાલત પ્રમાણે તેથી પણુ વધુ 
જલદી ફેરફાર કરી શકે છે ), એક સ્ત્રીને દર્‌ ચંદ્ર-માસે રૂતુ-સ્રાવ 
યાય છે એ પણુ નિયમીતપણુાને કાયદો બતાવે છે. 


હૈદયનું ધબકાવું, લોહીનું ફરવું અને ટુંકમાં શરીરતી સધળી 
ક્રિયાઓ ( ૫116110118 ) ધડીયાળના કાંટા અતે સાંચા માફક નિય- 
મીત (1'૦૪પા8&₹ ) ચાલવા માટેજ સરનનયલા છે, પણુ જેમ ધડી- 
યાળમાં અ-નિયમીતપણું થાય છે ત્યારે વધારે ધીમુ - યા - વધારે 
ઝડપી ચાલી વધ-ધટ વખત ખતાવે છે, તેમ જે શરીર અ-નિયમીત 
ચાલે છે, બલ્કે ચલાવવામાં આવે છે તો! કાયદાનો ભ'ગ થઈ સુખને 
ખદલે દુખ થાય છે; જે નિયમીત ચાલે તોજ સુખ રહે છે; ચોકસ 
વખતસર ખાધા-પીધાથી તખ્યતતી જાળવણી વકુ સારી રહે છે; એમ 





(૨૦૭) 


વૈદક-વિઘા પણુ કખુલ કરે છે. વૈદો તખ્યતતી હાલત અને દખ પા- 
રખવાને નાડીના ધબકારા તપાસે છે, યાને નાડીના ધબકારાની વેગ, 
તેની હીલચાલની ચઢ-ઉતર ઝડપ અને હદ ઉપરથી ચોકસજ 
દુખ છે એમ તેઓ પારખી વૅ18૪1005૦0 કરી શકે છે, તેજ પ્રમાણે 
શરીરની પ્રકૃતિ દમ અને “ચાસની હીલચાલ ઉપરથી પણુ પારખી 
શકાય છે. માણુસનું નિયમીતપણું તેતી શકિતઓને વધારે છે અને 
વધુ સુખ અરપે છે. 


સરળ ભાષા કરતાં એક કવિતા કે ગાયન વધું મીઠાસ અને 
લેહેઝત ધરાવે છે, કારણુ તેમાં ચોકસ પ્રમાણુ 1011711113 હેય 
છે; એક વાતને સરળ ભાષામાં રજી કીધી હોય, અને તેજ બાખદને 
જો એક કવિતામાં યા ગાયનમાં રચી હોય, તો! ગાયન યા કવિતા 
વધુ લેહેઝત અને મીઠાસ આપે છે; તેના પ્રતાપે ગાનારના શરીરમાં 
લાગણીની તાલ પેદા થાય છે અને તેથી તે ગાનારતે વધુ શર છૂરે 
છે, તેવું મન તેમાંજ ચકચુર-એકાગ્ર થઈ જય છે, અને તે કવિતામાં 
સમાયલી સમજણુની ખુખીના પ્રમાણુમાં માણસના મગજ ઉપર 
સારી-માઠી અસર થાય છે, અને તે અસર વધુ ઉંડી હોય છે. 


એક થાકેલું લસ્કર બૅંડના સરોદોતી અસરથી પાંચ માઇલે 
વધુ ચાલી શકે છે અને થાક માલમ પડતી નથી, કારણુ તેથી લા- 
ગણી અને નેશ ઉસ્કેરાય છે, અને શૂર વધે છે. લશ્કરમાં દરેક 
હીલ-ચાલ ખાસ નિયમીતપણા સાથે કરાવે છે; પગલાં એક-સરખાં 
(11201911 510;[05 ) ભરાવી ચક્ષાવવામાં આવે છે કે જે નિય- 
મીતપણું (૫111[011111)7 દીલ ઉસ્કેરી - ચાલવામાં તાકાત આપે 
છે, હોંમત અતે જેશ આપે છે. વળી આવી ( ૫111011111 ) 
એકધ્ત્યાતાથી બહારની કુદરતમાં એટલે હવામાં જે અસર કરે છે 
તે ધણી નેરેમ'દ હોય છે, એટલી તો સુદ્્મ અને ઝડપી ધજણીઓ 
ઉતપન્ન થાય છે કે જે એક લશકરતે કોઇ પૂલ ઉપરથી ચાલી જ 
વાતું હેય છે, તૌ તેઓતા પગલાં વિખેરી તાખવામાં આવે છે, કા” 


( ૨૦૮) 


રેણુ તહી-તો પૂલ એક-સર્‌ખાં :પગલાંતી ધૂજણી (0101*8610118) 
થી ભાંગી પડે છે. 


રેલ્વે ટ્રેનના પણુ પૂલ ઉપરથી જતાં - અનજીતમાંથી જે એક 
સરખો ઝડપી અવાજ નીકળે છે તે પૂલ માટે જેખમ ભરેલે 
છે, તેથીજ પૂલ ઉપરથી ઝડપ (3]00૦4) કમતી કરવી પડતી હોવી 
જેઇએ, કારણુ ટ્રેનના ભારનો તો સવાલ હોયજ નહી; ભાર તો ટ્રેન 
ધીમી ચાલે કે જનેશમાં ચાલે તો-પણુ એકજ રહેછે, પણુ ઝડપી ચાલથી 
અને તેને લીધે નીકળતો ઝડપી અને એકાતર્‌ 11110111 અવાજ 
જે વાતાવરણુમાં ધણી સુદ્દમ ધૃજણુીએ ઉતપન્ન કરે છે, તે પૂલને 
હીલવી ધૃન્નવી નાખે છે, અને તેથી તૂટી ભાંગી પડવાનો! પણુ સ'ભવ 
રહે છે. વળી પાટાઓની બનાવટ નર્મ લોહાંની હોય છે, તે સાથે 
તેઓને જમીનની સપાટીથી જરા ઉંચે ગોઠવવામાં આવે છે, તે પણુ 
આજ 111111 ને વાસ્તે હોવું જઇએ કે તેથી તેતે ચાલતાં 
(11૪0) હીંચકો અતે લેહેકો મળે, કે જેમ એક માણસ ને કે” 
પગથી ચાલે છે, છતાં તેની સાથે સાથે તેને હાથતે લેહેકો પણુ 
આપવો પડે છે. આજકાલ કસરત-શાળાઓમાં કસરત-બી જે કરાવ- 
વામાં આવે છે તેતે લગતો શેખ અને ન્નેશ વધે તે કારણુથી ગીત 
અને ગાયન સાથે કસરતના દાવો લેવાડવામાં આવે છે. ન્નેડી 'ેર- 
વવાની (ભંપ) 3૫11૪11) કસરત ખુદ તાલવાળી અને લેહેકા 
વાળી છે એટલે તે જો ધ્યાનથી કરવામાં આવે તો ડબલ ફાયદો 
થાયછે. એક ક્કિટર્‌ જ્યારે બૉલ ડ્રેકે છે - શ્રા (111170) કરે છે, 
ત્યારે તે જેમ ગમે તેમ ઉભો રહી યા ખેસી ફે'કી”શકતો નથી, 
પણુ તેના હાથને બલ્કે આખાં શરીરને ચોકસ જાતનો (૩૫૪11૪) 
લેહેકા આપી ચોકસ (ર 01'1:) આંચકાથી-જ તેને ફેકી શકે છે, અને 
આવી રીતે ફ્રે'વામાં આવે તોજ વધુ લ'બાદએ જઈ શકે છે. કે. 
વજનદાર ચીજ ઉંચકતી વખતે પેહેલાં તેને નીચે તરફ આંચકે 
. (ઈ૦1₹) આપી - પછી ઉષપર્‌ ઉંચકે છે, આથી શરીરને એક ન્‍ન- 
તતા હીંચકો ( 33711૪ ),,મળે છે, કે જે (૩૫1૪) વધુ બળ 





(૨૦૯ » 


દશાવે છે. તેજ પ્રમાણે આગળ ન્નેઇ ગયા તેમ ઉંચકવા આગમજ 
કુદરતી રીતેજ ઉ*ડો દૃમ ખે'ચાઈ ન્નય છે, આ પણુ વધું ન્નેશ 
આપવાની નીશ!તી છે. એક હોંચકામાં એક-સર'ખી હીલચાલ ચાય 
છે તે જે એક-સરખા 'અ'તરના પવતતા મોન્ન મારે છે અને તેથી 
દમ મારતે - ફ્રેફ્સાં તથા મગજ ઉપર્‌ જે મધુર લાગણી પેદા થાય 
છે - તે ચાલવાની ખેસવાની, યા દોડવાની કે એવી કોઈબી હાલ- 
તમાં ઉપજતી તથી. 

આ ખવી 13100111 ની ખુમી છે. બચ્ચાંતે ઢોલીખા ઉપર 
અથવા પારણામાં સુવાડવામાં આવે છે, તો ખેમાંથી ડયાં વધારે 
જલદી સુઈ જય છે? પારણામાં - કારણુ ત્યાં તેને જે હીંચકા મને 
છે તે હોંચકા 1દ11111 થી હવાના મોજ વધુ પ્રમાણમાં અને 
એડ-સરખી રીતે તેના મગજે અને ફ્રેક્સાંએ (દમ મારફતે) જાય 
છે, જેથી તેને એકદમ ઉંધ આવી ન્નય છે; તે સાથે વળી નને ગા- 
યન ગાવામાં આવે છે, તો ખેવડા અસર થાય છે. હીંચકાથી યા ગા" 
યનથી રડતું બચ્ચું મુગું રહી ન્નય છે. ધાંચીનો બલ ગાયનથી પેો- 
તાનું દુખ ભુલી ન્નય છે. ગાર્ડીની વાંસળીના સરેદદૃથી સાંપ કે નાગ 
પોતાનો હોશ (ભાત) તેમાંજ ગુમાવી દે છે યાને સઘળું બાન-ધ્યાન 
ચાત્ત તેમાં તલ્લીન અતે ગરકાવ કરી દઈ એકદમ ગારડી પાસે 
આવાં ઉભો રહે છે. આ સધળા કૂ્‌ાયદા અને બધી ખુખી ગાયનમાં 
સમાયલી તાલ (1011770111) ને લીધે છે. ગાયનની ખુબી અને 
મહ વધારવા તેતી સાથે (10 11811101 3101) તાલ આપવા 
વાજ'ત્ર કે તબલા વગાડવામાં આવે છે. વાજ'ત્રતું નામ (11801:111- 
011011) પડયું છે તે પણુ આજ કારણુતે લીધે તેના અધ અને 
તાલ ઉપરથીજ નીકળ્યું છે. આ સધળા દાખલાઓ જુદી જુદી 
અનેક રીતે (10130111) ચોક્સ પ્રમાણ અતે તાલનો તિયમ 
જુદી જુદી બાખદોને લાગુ પડવા રજુ થાય છે, અતે મૂળમાં તિય- 
મીતપણુજ બતાવે છે. આ ઉપરથી આપણ તને ન્ેવાનું એ છે કે જ્યાં 
સુધી શરીરમાં નિયમીતપણુ' અને એકપ્રત્યતા 1137111 હોય છે 
ત્યાં સુધી આરેગ્યતા પણુ નિયમમાં રહે છે. જે નિયમીતપણાના 

જ્‌9 


( ર૨૦) 

હાલતમાં 'ફેર#ર થયે તો તનદરોસ્તીમાં ફેર થટ જાય છે, આ ફેર 
તે અનિયમીતપણુ' છે; એજ પ્રમાણે માણુસના સ્વભાવ અને આદ- 
તમાં-બી કરક પડે છે; કેઈઈ વખત ક્રેધ ઉભરી આવે છે તેના આવે- 
શમાં ચેહેરો લાલ થઇ જેરમાં અને નજ્નેશમાં ખોલાય છે, આથી મ- 
નનું સમતોલપર્ણું રહેતું નથી, શ્વાસ નળીમાં દમનું નિયમીતપણું જ" 
ળવાતું નથી, અને હલકી લાગણીને! જુસ્સો (83૦૪&196 £01*005) 
અને ધૃજણીએ વધી પડી જીવતો અને તેની સાથે લોહીનો જેર 
મગજે ચઢી આવી, ખાઝે વખત કેઈ નસ પણુ ફાડી નાખે છે. 


આવી રીતે નને કુદરતી-નિયમીત ચાલમાં ફેરફાર થાય છે અ- 
થવા ફેરફાર કરવામાં આવે છે તો 1101111 તે લગતા કાયદા 
પ્રમાણે (&૯1101) તાલ ને બદલે (1ર0-%061101) ખે-તાલ, પ્રિતી- 
॥611'8૯€6101. ને બદલે વિરૂધતા - 1ર0][00181011 થઈ જય છે, 
કે જેમ બહારની કુદરતમાં વિજળી - ગગડાટ-ધરતી કપ-રેલ-આ 
ગ વિગેરે 1008 61101181" 10૦1'૦૦5, કે જેને સાધારણુ રીતે “આ- 
કતો” કહેવામાં આવે છે -તે થાય છે. આ આદતો (10080611011) 
માણુસતા બાબમાં લામુ પાડતાં, લોકો તેને દઃખ-દરદ અતે રોગના 
નામથી ઓળખે છે. 


આ આકૂતો-દુખ-દરદો કાંધ માણુસને અતે દુનીઆને ૫૪વ- 
વા સતાવવા કે દખ દેવા કુદરતી સરજવેલી સ્વલંત્ર શક્તિઓ ન- 
થી, કે જેને માણસ નત શેૈતાન્યત શક્તિઓ તરીકે ગણુવા તૈયાર 
થઈ ન્ય છે, પણુ આ નિયમીતપણાનોા સરલ કાયદો ચાલુ હોવા 
છતાં, જો એક તત્વ (શક્તિ) પોતા સાથ સંખધ (પ્રીતી) 211111) 
ધરાવતાર ખીજ તત્વ (શક્તિ) સાથે મળવાને ખદલે - તેના વિરૂ- 
ધ તત્વ (શક્તિ) ના સબ'ધમાં આવે, તો યાં સબધ-સમાધાની 
અતે પીતી થવાને બદલે, એક-મેક સાથ અથડી છુટા પડે છે, 1"€- 
80101 ની વિરૂધ અસર કરે છે. એટલે શાક્ત એક, ખાસ્યતે 
શક્તિ, પણુ સનનેગોના સંબધમાં આવ્યાથી ખરાબ અને સારી ખતન્ને 
અસર કરી શકે છે. 





(૨૧૧) 


ન દુધમાં લીંખુ મેળવવામાં આવે છે તો દૂધ તુર્ત ફાટી જય 
છે - એટલે લીંબુના સબધમાં આવ્યાથી તેના તતવો સાથ મળી જ- 
વાને બદલે છુટાં પડી ન્નય છે: આ અ-નિયમીતપણું તે 1808011031 
છે વિરંધતા અથવા જેતે કુઃ-સ'પ કહીએ છીએ તે ખે તતવો વચ્ચેતે 
કઝુંપ-અભાવ છે. હવે એ બેમાં જો તકસીર નનેવા જશે તો ખેમાં 
થી એકખી તત્વનો નથી. બત્તે તત્વેોજ છે, દરેક પોત-પોતાની 
સારી શક્તિ ધરાવે છે, દરેક સાર્‌ તબ્યતને સુધારનારા અને શ- 
ક્તિ આપતારાજ ગુણો ધરાવે છે, અતે તે તેની જગ્યાએ (પો- 
તાતી અસલ ઢાલતમાં) સારી-જ અસર કરવા નીરમાણુ થએલાં છે, 
છતાં જે બતને-તે એક-મેકતી સાસે મોકલવામાં અવે છે તો 
વિરૂધતા 1300,00101 થયા વિતા રહેતું નથી; અતે એજ તત્વો 
આવી વિરૂધતા (1૦૮00101) વાળી છાલતમાં આપણા રારીરમાં 
“યછે તો યાં શરીરતે અ-નિયમીતપણામાં મૂકી દે છે; યાને દુખ- 
દરદ તરીકે અમર કરી દે છે. હવે હાં વાંક-તકસીર કોણુ નો ? દુ- 
ખતું કારખુ શું ? કુદરત કે માણુસ ? માણુસ' માણુસની અન્ઞાતતાને 
લીધે આ અ-નિયમીતપણું શરી?માં ઉતપન્ન થવા પામે છે. માણુસની 
અણુ-સમજને લીધે આ ખોરાક (તૌં8૯01'લં-વીક&૪1'૦૦11010) 
ઉલટા અવગુણ કરે છે. આવી અનજ્તાતતા કાંધ કુદરતમાં નથી, યા 
પેલાં તત્વોમાં પણુ નથી. તેખોા તો પોતાનું તિયમીત અતે ચોક્સ 
ક[મ અતે ક્રિયા કર્યાં નનય છે. અજ્ઞાનતા માણુસને-જ હોય છે, મા 
ણુસતે-જ લાગુ પડી શકે છે, કેમ-જે માણુસને-જ અકલ - ખરૂં ખો 
ટું પારખવાતી શક્તિ - અને જ્ઞાન મેળવવાની શક્તિ હોય છે. કુદરત- 
માં દરેક ચીજ દરેક પેદાયશ સારાંને-જ વાસ્તે - સારી અસર ઉપ- 
નવવા-જ પેદા કરવામાં આવી છે; અને જ્યાં સુધી નિયમીત (1રે- 
181111 મા) છે, યાં સુધી તે સારી-જ અસર કરશે, પણુ ને 
તેને 1ર1191111 નિયમીતપણુમાંધી, નિયમીત ગણુતરીમાંથી, ચે।- 
કસ નિયમીત પ્રમાણુથી છુટી પાડવામાં આાવે છે યાતે નિયમીત ગન્‍ 


(૨૧૨ » 


ણુતરીથી વધ-ઘટ કરવામાં આવે છે તો જ (10૦૦૬101) સામી 
-વિરૂધ અસર કરી દેશે. 


કુદરતે પાશી કુવા-તલાવ વિગેરે સારા ઉપયોગને ખાતર, ૬- 
નીયાના ભલાંને ખાતર, માણુસને તાજગી અને %'દગી આપવા ખા- 
તર્‌ સરૃજઃ્યાં છે, તે પમાણે તે જમાંતતે ખોરાક પરો પાઠી, ઠંડક 
આપી ઝાડ-પાતો ઉગાડે છે ઝાડ-પાત અતે પાકતે જદગી ખહ્ષેછે, 
માણુસતે રાહત અતે આરામ આપે છે, ગરમીના દુખ સામે ઠેંડક 
આપે છે, શરીર ધોવામાં અને દરેક ગદકી-વાછીી ચીજને ધોઈ સાફ 
કરી - ચે”ખો કરવામાં કામ આવે છે, અતે એવા સારા ઉપયોગને 
માટે કુદરતમાં સરન્નડી છે; છતાં જે કોઈ માણુસ તેમાં કુદકો મા- 
રી-દુબી જઈ આપ-ધાત કરે તો તકસીર કેણુનો ? કુદરતતો-પાણી- 
તો-કે માણુમનો # પાણીએ માણુસતેો। નત લાધે, કે માણસે પા- 
ણીતે નત આ'જખ્વે1? પોતાની અજ્ઞાનતાને લીધે -યા નનણી.બુજને 
પોતાતા જીવને પા'ગી-તત્વ સાથ અનિયમીતપણામાં મૃકી દીધો; યાને 
પાણીતા તઃ#વમાં ડબી, પોતાના નતતી ચાલ-કે જે શ્વાસ-કિયા 
છે તે શ્વસતી ચાલને અનિયમીત બતાવી દીધી, એટલે તે ચાલને 
ચાક્ષતી અકકાવી દીધી, કે જેયી ન્નત ગુંગળાઈ બહાર નીકળી ગયે. 
આ અ-તિયમીતપ'ડું છે, સામી-અસર (1દિ28€(101) છે. હતે ચીજ 
તો એક-જ (પાણી) છે, છતાં તે જેમ સારી અસર કરે છે, તેમ 
માઠી પણુ કરે છે. શરીરમાં પણુ એમ બત્તે રીતે ગુણુ અને અવગુ- 
ગુ દેખાડે છે, એક સરખાં અતે નીમેલા પ્રમાણુમાં હોય છે યાં સુ 
ધો કાંઈ તહી, પણુ તે નિયમીત પ્રમાણુથી વધ-ઘટ થયું કે ગેર-ફ્‌ા- 
યદો કરે છે. 


લેોઢાંની ધાતુ તપાસીએ તે પણુ નિયમના કાયદાથી ચાલે છે. 


લેોઢાંતી જુદી જુદી બતાવટેો મ!ણુસના વેહેવારમાં કેટલી બ- 
ધો કામ લાગે છે; માણુસતે તેથી કેટલું બધું સુખ થઈ ગયું છે. તે- 
તા હધીઆરે! કેટલા કેટલા ઉપયોગમાં લેવાય છે, કેટલી કેટલી સ 
વળતા પૂરી પાડે છે, તેતી ખતાવટથી એન્જતે-સાંચા કમ અતે રે- 





(ર૩) 


લ્વેઓ ચાલે છે, કે જેણે માણુસતે માટે અ-સાધારણુ સુખ કરી દીધું 
છે; છતાં તે જ એક સાંચો કે રેલવે ત્રેતમાં એક માણુસ કચડાઇને 
મરી જય, યા એક ચાકુ-વતી લાકડું કે સુખડ-પેત કાપવાને બદલે 
તમો તમારે હાથ કાપો, યા તેતે ગળાં ઉપર ફેરવો, તો તે કઈ નન- 
તની અસર કરશે ? કામ તો તે એક-જ કરશે અતે તે કાપવાનું- 
જ કામ કરશે, પછો લાકડું હોય કે ગળ હોય, છતાં તેથી જે અ- 
સર્‌ થશે તેથી તે જે પરીણામો ઉપજવ્શે - તે જુદાં અતે વળી 
એક મેકધી ઉલ્ટા - સામાં - અતે તિરૂષ ઉપશ્તવશે. એટલે એકજ 
ચી? તેતા સારા કે તડારા ઉપયોગ પ્રમાણે, સારી અતે માદી બતે 
અમરે કરી શકે છે. હવે ચાકુ કાંઈ ગળાં કાપવા સરજયલી નથા 
પ'ગુ એક ચી?૪7નું રૂપ બવલવા તે માણુસતા ઉપપષ્ોગમાં આવે એવા 
આકારમાં ફેરવતા, અને તેમ કરી માગુસને સુખ અ સવળતા ડરી 
આપતા માટે છે, તેધી તે સારીજ શક્તિ છે, પણુ નને તેતો ઉપ- 
યે! ગળાં ઉપર કરવામાં આવે, તો તે માણસને વાસ્તે માણસનાં 
બાબમાં બુરો શક્તિ તરીકે રજુ થાય છે. પારસીઓને! “સ્પેન્તો મ- 
ઇન્યુશ અતે અગ્રેમઈન્યુશ' ની ફ્લિસુષ્ઠીતો ભેદ હ ખુ્વે થાય છે. 
એટલે એક-જ ચીજ એકજ નતનતી કિયા કરી, એક સરખા જેર 
(10103) ની ક્યા કરાં, બે અમરે! ઉપજી શકે છે, બે પરીણામ 
લાવી શકે છે - સાડું અને બુરું - આ એક-જ ચીજતી સામસામી 
અતે વિરૂધ અસરે તે - તે ચીજતા ખે ધૃવો। (૪019૩) છે, બે પા- 
સાં ([018508) છે, કે જેમ એકજ વિજળીતે ખે સામસામા ધવે। 
(30૪ઇ1૪70-[003101૪8 190104) - નિરાકર્ષષ અતે આકર્ષક - 
અધરવ્રા (:.૯0101 અતે ૦801101) ક્રિયા અને પ્રતી-કરિયા હોય 
છે. માણુસતા બાબમાં આ નિયમીતપણાનેો કાયદો તેતા ઉપયોગ 
અતે ગેર-ઉપયોગ ઉપર આધાર રાખે છે. ને કોઈની ચીજનો 
સારો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તો નિયમીતપણું રહે છે, અને 
જ્યાં નિયમીતપણું રહે છે યાં સારી-જ (સ્પેન્તોમઇન્યુશની) અમર 
800101 કરે છે; પણુ જ્યાં કોઈ ચીજનો માઠો અથવા ગેર-ઉપ-' 


( ૨૧૧૪ ) 
ચો કરવામાં આવે છે, તો નિયમ ડઠુટી નય છે, યાતે નિયમમાં 
વધ-ઘટ થાય છે, એટલે તે અ-નિયમીતપણું છે, અને જ્યા અનિ- 
યમીતપણું થયું, યાં અસર અને પરીણામ પણુ માડું અને ઉલટું 
ખર્‌ાળ -ર?0દઇ૯101 આવે છે (કે ન્ન અ'શ્રેમઈન્યુશ તરીકે ઓલ- 
ખાય છે.) 


એજ નિયમ આતશમાં ન્તેધ્એઃ-એક કાચી ચોજને પકાવવી 
“ય છે તો તેને આતશ યા બળતાં ઉપર મૃષ્ટી તેને લગતું નિયમીત 
પાગું ન્નળવવું ૫૩ છે; યાને થાંકસ આંચે, અને અસ્ુક વખત સુ 
મુધી તેને અ'ગાર ઉપર્‌ રાખવાથા તે ખાણું રંધાઈ રહે છે, પણુ જે 
તેને વિજળીતોા નેશ (10100) આપી ગમે તેટલે વખત રહેવા દે- 
એ, તો તે ચીજ બળીને ભસ્મ થઈ જશે. કારણુ ? આતશનેો તો 
ગરમી આપવાનો કૃદરતી ગુગ અને શક્તિજ છે, બાળવાની તો તેની 
મુદરતાં ખાસ્યત છે. પછી તે બાળવાની ચીજ તરીકે લાક હોય, યા 
માણ્સ હોય - યા ખાગ્ં હોય; અતે તે પમાણે તાપ-ગરમી અને બ 
ળું તો તે આપ્યા જ કરવાતો, જ્યાં સુધી કે તના સંબધમાં આ- 
વતી ચીજને ચાકસ નિયમમાં રાખે; યાતે અગારની ક્રિયાને તેની 
ઝદ!પ આંચ અવે નેશતે ચાકસજ હદ સુધી વધારી, અમુક 
વખત સુધો તે ઉપર ખાણાને રાખે, તોજ તેનું નિયમીતપણુ જળ- 
વાયલું રહેશે, અને ખાણું તેની ખાવા-લાયક પાકેલી હાલતમાં 
તેયાર થશે. અગારને યા ખાણાને નિયમમાં લાવવો અને રાખવો, 
ખે માણુસના હાથમાં છે. 


આ ઉપરથી ખુલ્લુ જણાશે કે એકજ તત્વ - એકજ શક્તિને 
ખે સામસામા ધુવે। ]001૦5 હોય છે, ડેપેસ્જ81પ૦ અને 1 08111- 
૪૦; 4101 અને 13 08₹1101 1૬180101 અને 1રે0][)૫13- 
1011 સ્પેન્તોમધન્યુશ અને અગ્રેમધન્યુશ; અને તેચી તે નિયમીત- 
પણાના પ્રમાણુ પ્રમાણે ખે અથવા વધુ જુદી જુદી “તની અસરે 
કરે છે. આતશ અથવા ગરમી એ સૃધિતી જ'દગીનો એક ખાસ ગુણુ 
છે, જીવન-તત્વતે] એક ભાગ્‌ છે, જીવવા માર્‌ે તે એફ અવસ્યનું 





( ૨૧૫ ) 


તત્વ છે, છતાં જ્યારે કોઇઇ ચીજ ખાળી નાખે છે, યા આગથી ભસ્મ 
કરી નાખે છે, યારે આ આતશ એક નાશકારક તત્વ ( અ'ગ્રેમઈન્યુશ) 
તરીકે કામ બજવે છે. એમ એકજ તત્વ જવને પેદા કરનાર, જીવ 
આપનાર છે, તેમજ જીવતો લેનાર-તાશ ડરનાર પણુ છે. હવે હ્યાં 
નાશ કરવાની ક્રિયા કોઈ જુદા અને સ્વતત્ર શેતાને કીધો નથી, 
પણુ એકજ ચીજ-આતશ-જ'દગીને અરપનાંર હતે, અને તેજ આતશ 


જ'દગોનો લેનાર-નતાથ કરનાર થઈ ગયે; એટલે રોતાન જેવી કે! 
જુદી અને સ્વત'ત્ર ક્રક્તિ છેજ નહી, પણુ એકજ ચીજમાં - એકજ 
તત્વમાં બન્ને નનતના એટલે સામ-સામા-ઉલટા અને વિરૂદ્ધ ગુણો અને 
ખાસ્યત સમાઈ ન્નય છે, જેથી તેજ ચીજ ચોક્સ એક હાલતમાં 
જવ આપે છે, તો બીજી ચોકસ હાલતમાં જવ હરી લે છે. એમજ 
જે શૈતાન જેવી કોઈઈ એક જુદી અને સ્વત'ત્ર શક્તિ હોય કે ને 
નાથ કરવાનું કામ બજવે, તો! માણસનું મોત લાવનાર પણુ તેજ 
શેતાન હોવા જેઇઇએ; ત્યારે તે વખતે “ જેમ શેતાનની મરજી ” એમ 
બોલાવું જેધએ, પણુ તેને બદલે “ જેમ ખોદાની મરજી ” એવી રીતે 
આપણે ખોલતાં સમજએ છીએ, તા આજ દરથાવે છે કે જગી 
આપનાર ખોદા છે, અને લેનાર પણુ ખોદાજ છે; એટલે એકજ 
ઇશ્વર એકજ ખેોદા, પણુ તે સામસામી અસર કરનારી ખે જુદી 
જાદી શક્તિઓ 1018568 ખે ધુવો! [૦108 ધરાવે છે, કે જેને અ- 
સ્ાનતાને લીધે આપણી મતલબ પમાણે, આપણા ઉપયોગ અને કામ 
પમાણે આપણા જ્ઞાત પ્રમાણે “ સારી અતે ખુરી ” શક્તિએ કહીએ 
છોએ. ખરાબ જેવી કોઇ શક્તિ છેજ નહી; માણુસને જ્યારે કોઇ 
શક્તિના ગેરઉપયોગથી અનિયમીતપણું થાય છે, નુકસાન થાય છે, 
ત્યારે તે પોતાની અન્ઞાનતામાં તે કુદરતને લાગુ પાડે છે, યા કેઈ 
શેતાનને લાગુ પાડે છે. ખરી રીતે નેતાં બન્ને શક્તિઓને, અથવા 
એક શક્તિના ખે ધૃવો-ભાગોને એકમેક વગર ચાલે નહી, કે જેમ 
મરદતે એરત, અથવા ઓરતને મરદ વગર ચાલે નદી અથવા «મ 
રાત અને દીવસ મળીને એક આખો દીવસ બને છે, તેમજ બતે 


( ૨૧૬) 


શક્તિઓ એકનાજ વિભાગા છે, એકમાંજ સમાઈ નય છે, સૌ 
પોતાની અસલ છથાલતમાં તેની જગ્યાએ કામનાજ છે, નહી તો એક 


જ. 


ખારીલું માણુસ ખીર્ના માણુસને જીવવા ન દે, પણ સામો માણુસ 
કેટલીક ખરાબ અમરેનતે મારી હઠાવે છે અને તેમ પેલા ખારોલાં 
માણસને ફાવવા દેતો નથાં, ત્યારે તે પોતે જવી શકે છે. તેજ 
માફક - એક ક'ટ્રાકટરનું કામ ખાનને કંટ્રાકટર્‌ હરીફાઈ કરી ખાધ 
“તય, તો! તેથી એકને દલગીરીં અને ખીન્નને ખુશાલી થાય છે, 
કારણુ એકને ફૂાયદો તો બી”નને તેટલું નુકસાન થાય છે. હરીફાઇમાં 
લઈ લેનાર ફાયદો કરોને તે કામને “ સારૂ ' ગણશે, જ્યારે બીજને તે 
કામને “ ખરાખ ' ગણશે. હવે ત્યારે આ “કામ સારું કે ખુરું ? 
સાડ ખી નહો ને “ટ પણુ નછો, અથવા સારં ખી ને ખરં ખા. 
એટલે કામ તો પોતાનું કામ કર્યું નનય છે, પછી તેના ઉપયોગ - 
યા- ગેર ઉપયોગથી માણસને ને ન્નતનું પરીણામ મળે છે, તે 
પરીણામ ઉપરયી તે “કામ ને “ ખરાબ ' યા “સારૂ ' નામ યા 
બદ-તામ આપે છે. 

તત્લોના સંબંધમાં તેની વધ-ઘટ ઝ&૫-ગતિ અતે નેશ પ- 
માણે જુદી "નદી વધતી ઓછી અમર કરે છે, ચઢ-ઉતર પરીણામ 
લાવે છે. આ ચઢ-ઉતર પરીણામ અતે અસર માણસને લાયક યા 
ના-લાયક ઠંડે તે પ્રમાણે તે તેની કીંમત-' સારી કે બૂરી ' - કરે છે. 

મધ્યમ ગરમી, સમ-તોલ ગરમી, જંડગીતે રાહત આપે છે: 
જંદગીને વધારનાર એક સાંધન-ર્‌પ છે, પણુ તે ગરમી ચેક્સ દીગ્રો 
થી જ્યારે વધીને ઉપર જ્ય છે, ત્યારે તે જવતે ગભરાવે છે, સતાવે 
છે અને કેટલાક નાશકારક-તનુક્સાનકારક અતે કોલેરા જેવા ઉપદ્રવે। 
ઉપજનવનારે જવ-જતુઓને પેદા કરી - તેને ઉત્તેજન આપે છે. 
આ એકજ નતના તત્વની વધતી-ઓઆછી ગતીથી ઉપજતી સામ- 
સામી અસરે છે -તે - તેના બે ધ્રુવો 1મ01ણ્ડ - 10૯ કહેવાય છે, 
કે જેને આપણે ૪1101 અતે 1રેભ્દલ1101 તરીકે એળખાવી 
ગયા. આ ખે સામસામા ભાગા - ખે ધુવેો! “1101 અતે 1રેલ્ય- 
00101 તે જેતે પારસીઓ “ સ્પેન્તોમપ્રન્યુશ અતે એગ્રેમધન્યુશ ” 


રૂ 





(ર૧૭ ) 


કહે છે - તેજ છે, કે જે એકજ શક્તિ એકજ તત્વને વધતો-ઓએઇછેો 
જેશ છે, વધતી ઓછી ક્રિયાનું પરીણામ છે, એક શક્તિ કે એક 
તત્વ ચાકસ હદ સુધીની ક્રિયા ચલાવે, ચોકસ ગણુતરીની ધ્વની 
ઉતપન્ન કરે, ત્યારે તે એક જવને પેદા કરે છે, તેજ ધ્વની (901)- 
1'81011) તેજ ક્રિયાની ઝડપને વળી ચોકસ ૬માં ચાલુ રાખે, તો 
જદગી ચાલુ રહે છે અને લંખાય છે, અને ને તેની ગતી (101*€0) 
કે ક્યાને ચોકસ હદે વધારે યા ધટાડે, તો તે જવનો નાશ કરે છે. 


માણુસના સંબંધમાં તાવનો દાખલો ન્નેઇએ તો જ્યાં સુધી 
શરીરમાં ચાકસ હદ સુધીની એટલે ૪૮-૪૪-૧૦૦ ડીગ્રી સુધીની 
ગરમો રહે છે, ત્યાં સુધી શરોર તેની નિયમીત (તનદરે।સ્ત) ઊાલ- 
તમાં કહેવાય છે, પણુ જે તે વધી પડી ૧૦૫-૧૦૭ કે ૧૧૦ જેટલી 
ચ નય છે તો તે માણુસને તાવ આવેલે। કહેવાય છે, કે જે તાવ 
(ગરમી) શરીરને, તેની કિયાને ફેરવી નાખા અ-નિયમોત ખબનાવાં 
દે છે, તેને અ- સાધારણુ હાલતમાં લાવી મૂકી, ધણે ભાગે જવને 
બહાર કાઢી નાખે છે, કે જ્યારે શરીરના તત્વો છુટાં પડવા માંડે છે: 
આ હાલતને આપણે મોત કહીએ છીએ. આ ઉપરથી ન્ેવાનું એ 
છે કે શરીરમાં જે ક્રિયાએ થાય છે, તેમાં જે ફેરફારો યાય છે, જે 
ગરમીની વધ-ઘટ થાય છે - તે આપણા જવની ( શ્વાસની ) ૦૮ 
કિયા અને હીલચાલ વધારે-કમતી થઈ જાય છે અથવા સરરી અને 
ગરમીને લગતા બે શ્વાસોનું સમ-તોલપણું જળવાતું નથી તો તેના 
પમાણમાં તેને તબ્યતને વધતી ઓછી અસર કરે છે, કે જે તેની 
સહન-શક્તિ પ્રમાણે ફાયદો યા નુકસાન કરે છે. જ્યાં નુકસાન 
યાય છે ત્યાં જણુવું કે કોધ જાતનું અ-નિયમીતપણું થયું છે, આ 
અ-નિયમીતપણું તેના ઉપચોગ યા ગેર-ઉપચોગથી સુધારી વધારી 
યા ઘટાડી શકાય છે. 

દધ એક અમૃત પીણું છે, તેથી તે એક સારી શક્તિ છે, કા- 
રેણુ તે શક્તિ અતે તાકાત આધે છે, છતાં તેને વિષે એમ કહેવામાં 
આવે છે કે તે ધણાઓને બારી કરે છે. એમાં દ્ધને કાંધ્ર વાંક નથી, 

ર૮ 
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છતાં શરીરની અ-નિયમાત પ્રકૃતિને લીધે તે અવગુણુ કરતું હશે. 
પણ્‌ શરીર સાર્ડ્બી હોય, છતાં જે તે દધને એક દીવસ રહેવા ૬૫, 
ખીજે દીવસે વાસી પીવામાં આપે તો પરીખ્ાામ ઉલડુંજ આવશે; 
ગુણુને ખદલે અવગૃખ્‌ કરી શરીરની ક્રિયાને બગાડી નાખશે - યાને અ- 
નિયમીત ખનાવો દેશે. આ અવગૃણુ - તે 1ર0ઘ૯1101 છે, હવે દધ 
ભતે-કે દરેક રીતે ગુણકારૂ-શક્તિવાળ' છે, છતાં લાંબા વખત રાખી 
મુકવાથી, તેના તત્તેમાં હવાથી રસાયણીક ફેરફાર થાઈ જય છે 
અને તેથી તેના અસલ તત્વોમાં ફેર કરી નાખે છે, આ ફ્રેર - તે 
અ-નિયમીતપળું છે. દરેક ચીજની ચોકસ દ હેય છે, તે ૯૬ તે 
નિયમીતપર્ણ છે, તેમાં ધટાડો-વધારો થયે, કે તેના પમાણમાં 
અ-નિયમીતપણં સમજવું. ખાવા--પીવામાં અંદાઝ અને દ હોય છે 
તે! નિયમીતપળું રહે છે આરેગ્યતા રહે છે, તે એદાઝયી કમતી 
ખાય, યા જસ્તી ખાય તો અ-નિયમીતપણું થયું, અને તેથી તે ગેર 
ફાયદો કરે છે. એજ પમાણે કામ-કાજમાં, મેહેનતમાં, કસરતમાં 
પણ ને અંદાઝ રાખવામાં નથી આવતો, યાને સહન-શક્તિયી વધુ 
*સરત કરવામાં આવે છે તો શક્તિ પોતાનું નિયમીતપણું ખોઇ! દે છે, 
અને સખતીથી શરીર કસાઈ, નુકસાન થાય છે. નિયમનો આધાર 
તે ચીજના તે શક્તિના ઉપયોગ - યા - ગેરઉપયોગ ઉપર રહે છે, 
અનૅ ઉપમે।ગ કે ગેરઉપયોગ માણુસના ગાન તથા અ-ત્ઞાનતાના 
પ્રમાણમાં થાય છે. તેથી માણુસ જેતે સાન મેળવી નિયમીતપણું 
1310100060 ન્નળવે, તો જંદગી એક સુખ છે, નહો તો 
અ-નિયમીતપખાને લીધે તે એક ૬ખ અને શ્રાપ સમાન છે. 
ઉપલા સધળા દાખલા દલીલે। ઉપરથી આપણે ન્નેઇ! શકયે છીએ કે 
13113:11111-એકદ'યતા, સમતોલપણં અને નિયમીતપણં શું છે, 
અનૅ તે ન્નળવવાથી શું શું ફાયદા થાય છે. માણુસ ન્નત આ નિ- 
યમાતપણું જાળવતી નથી, તેથીજ તેને દઃખ થાય છે. ઇદ્િઓના 
આવેશને લીધે, વિચારમાં, બોલવામાં કે કામમાં, ચાલવામાં ખાવા 
માં પીવામાં અંદાઝ-નિયમ નનળવતો નથી. સ્વભાવની પ્રકૃતિને 





( ૨૧૯) 


લીધે લાગણી અને ખાસ્યતોને કાખુમાં-હદમાં-નતિયમમાં-પ્રમાણ્માં 
રાખી શકતો તથી. આ સધળુ' અ-નિયમિતપણું જ ખતાવે છે. પણુ 
તે છતાં શ્રીરને લગતું કેટલુંક નજવું અ-નિયમીતપણું શક્તિના પ્ર- 
માણમાં, જવન-શડિત ઉપર ઉપરથીજ ઉરાડી નાંખે છે, જેમકે આં- 
ખમાં કોઈ કગરજ જય છે, યા કાનમાં અથવા ખાવામાં કાંઈ 
જય છે તો તે જીવન-શક્તિ શરીરમાં પીગળાવી નાખી, અનેક રીતે 
બહાર કાઢી નાખે છે, કેટલાક એવા નંજવા ઝેરી તત્વો મળ-મૃત્ર 
મારફતે, તો કેટલાંક બાલ-તખ-શંક-કકફ્‌ માર્પ્તે, તો કેટલાંક પ- 
સીતા મારતે, અને ઘણા મે[ટા ભાગ “ધાસ મારપેતે બહાર કાઢી 
નાખે છે. તે સિવાય સ્નાન કરવાથી પણ્‌ ઘણે મે[ટો ભાગ ચામડી 
મારફતે બણાર પડે છે, ખસુસ કરી ચામડીને લગતાં દરદો. વળી 
ન્હાવાતી ક્યા એક અગત્યની કસરત છે, ને ખરાબર ચોળી- 
ધસીને ત્હાવામાં આવે તો તેથી શરીર સ્વચ્છ અને ચોખ્ખું થવા 
સાથે થરીરને કસરત મળે છે તે શરીરનો સધળી ક્િિયાઓને પદીપ્ત 
કરે છે, તેજ ડરે છે, અને મગજને રાહત આપે છે, એનજ કારષખુને 
લીધે થાકેલું શરીર નહાવાથી આરામ અને રાહત પામે છે, અને 
થાક ઉતરી ન્નય છે, અને ઉંધ પણ ધણી સારી આવી નય છે. 
તે સાથે શરીરને દીલ-લુછનાની ક્રિયા પણ ધસીંતે-મસળાતે કરવાની 
રેર છે; કેમજે તે પણુ એક નનતની ખાસ કસરત છે 11001010 
0811. છે; આથી પણુ ચામડી તેમજ શરીર-ક્િયાઓ વધુ સચેત 
થાય છે, અને અનેક નતના રોગની કૂરીયાદ દૂર કરે છે. 


આ સધળુ છતાં નિયમિતપણાંની મુખ્ય ખુબી, ખલ્કે સધળી 
ખુખીઓ શ્વાસ ક્રિયામાં ન્નેવાની છે, કારયુ આપણે જેઈ ગયા કે 
શરીરને લગતી સધળી ક્રિયાઓ “ચાસ અને ૬મથી ચાલે છે, શ્વાસ 
ક્રિયા તેઓને ચલાવે છે, શ્વાસ ક્રિયાથી તેએ શર થાય છે, અને 
સધળો ક્રિયાઓનો આધાર પણ્‌ તે એકજ શ્વાસ-ક્રિયા ઉપર રહેછે. 
તખ્યત-તનદરોસ્તી એ શરીરને લગઉ નિયમીતપણેં છે, અને 
તે નિયમાતપણું શ્વાસના નિયમીતપષણા ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. 


( ૨૨૬૦ ) 


અથવા ખીન્ન ખોલેમાં કહીએ તો એકસાત-સરખા - અને સમ-તોલ 
શ્રાસ 10111111110 1310811 આખાં ક્રીરનું સમ-તોલપણું 
“ળવે છે, યાતે આરોગ્યતા જાળવી રાખે છે. આ શ્રસન-કિયાને 
સમતોલપણં 138181100-10110111 આપવા નાક અને તેતા 
બે છીદ્રો - નસકોરાં (ધુવે) ઢ્ારીરમાં પરાં પાડવામાં આવ્યાં છે કે જે 
વિષે આગલાં પકરખમાં તેની જગ્યાએ પૂરતું “યાત કરી ગયા છીએ. 


જેમ - પાણીને લગતી ખે ગેસા [વાયુએ) હાઇડ્રોજન અન 
આક્ષીજન છુટી પાડવા, તેના એઓન્નર સાથે એ નળીઓ હોય છે, 
ક જેમાં પયોગ થતાં, બલ્લે ગૅસો છુટી પડી દરેક એક-એક નળી 
માં ઘુસી જાય છે; જેમ વિજળીના ખે પ્રવાહોને છુટા પાડવાને તેની 
ટરી (13011019) સાથ બે નળીઓ તન્નેડેલી હોય છે, કે જેમાં 
રસાયષખ્ પ્રયોગથી બે પ્રવાહો છુટા પડી, દરેક એક-એક નળીમાં 
ભરાય છે; તેજ માફેક માણસના શરોરની બટરીમાં આ નળીઓની 
કરજ નાક અને તેના બે છીદ્રે-નસ્કોરાં ખજવે છે, કે જે ડાકટર 
એંટકીન્સના અખતરાએ પૃરતી રીતે સાબેત કરી આપ્યું છે. દમમાં 
લીધેલા “પ્રાણને પૃથકરણુ (181356) કરીને તેના ખે પ્રવાણો 
(10511) અને 3130) આકપક અને નિરાકવકમાં 
વે'હુંચી નાખી, પોત પોતાની નળ (નસકોરાં) મારફતે ફેક્સાંને સ 
પુરદ કરે છે. પણુ આપણે આગળ ન્નઈ ગયા કે બધાં માણુસોાના 
ખલે નસ્કોરાંએ એક-સરખી રીતે ચાલતાં નથી, અને તેથી એકજ 
નસકોરાં મારપ્તે એકજ નાતના પ્રવાહ શરીરને મળે છે, યાને “જ- 
દગી'ના ખે ભાગો એક સરખી રીતે શરીરને મળવાને ખદલે એકજ 
ભાગ મળે છે, જેથી એકની ગેરહાજરી અને ખીનજનું વધી જવું 
થાય છે. આ ગ'ભીર્‌ અ-નિયમીતપણું છે. આપણુ તો નિયમીતપણું 
1ર1111111 માંગીએ છીએ, એટલે ખને નસ્કારાંએનું એક સરખી 
રીતે એક-સાન ચાલવું (બજે નસ્કોરાઓથી દમ લેવાવે।) કે જેયી 
ખતે પવાહા એક સરખા - એક સરખી રીતે ફેશ્સાંમાં જઈ મળે, 
તો તે ખરૂં નિયમીતપણું છે; આથી કફ્રેદ્્સાંની ક્રિયા એક-સરખી- 





( રેર્‌૧ ) 


સમાન યામ અને તે વળી હંદયની ચાલને એક-સાન ખનાવે, કે જે 
વળી લોહીને એક સરખા આંચકા આપી, તેતે શરીરમાં નિયમીત 
રીતે ચલાવે અને એમ ડરીતે શરીરતી સધળી ક્રિયાઓઆ-હોજરી- 
*માંતરડાં- કાળન્ન વિગેરેની ક્રિયાઓ પોતાનું સમ-તોલપણું (3દ્દ 
81100) “ળવી નિયમીત રહે. 

નો આ નિયમીતપણં ન હોય તો તે મેળવવા ખાસ ધ્યાન 
અને પ્રયત્નની જરૂર છે. શ્વાસ-ક્રેયા ઉપર ખાસ પ્યાન આપી 
દીવસમાં ખે-ત્રણુથી ચાર વખત, પાંચ-પાંચ-દશ-દશ મીનીટ સુધી 
ખાસ કસરત ([078011€6) આપી, તેને ખીલવવી ન્નેઇએ અને 
એમ કરી સ્વાભાવીક બનાવવી ન્નેઇએ. 


પેહેલાં જમણું નસ્કોરું આંગલાંથી દાબી - તેને બંધ કરી, ફક્ત 
ડાખાં નસ્કોરાંમાં-જ દમ આસ્તે આસ્તે લેવો; થોડો વખત દમ 
ઘુટ ડાબા નસ્કોરાંને બંધ કરી - જમણા મારપ્તે તે દમ ખણાર 
કાઢવો; પછી ખીન્ને દમ તેજ જમણા નસકોરાં મારફતે લેવો: અને 
તુરત તેજ જમણા નસકોરાં બંધ કરી, ડાબા મારફતે ખહાર 
કાઢવો; પછી પાછો તેજ ડાબાં નસકોરાં મારફતે અંદર લઈ 
જમષ્ય॥ા મારફત બહાર કાઢવો એમ એક પછી એક વારા-ફરતી 
ફકત એકજ નસકોરાં મારફતે દમ લેવો અને કાઢવો, એવી રીતે 
પાંચ-દસ મીનીટ શડ્િતિ પ્રમાણે ક્સર્‌ત ([01780€6100) કરવી. દમ 
લેતાં કે બહાર કાઢતાં શ્વાસને આંચકે। કે નેશ આપવો નહી, 
તેમજ શક્તિ ઉપરાંત સખતાઇ કરવી નહી. પણુ ધણાજ આસ્તે- 
આસ્તે સરળપણુ - એક-સાન (૦1૦૩0) દમ લેવો! અને કાઢવે।. 


જેટલો વખત ૬મતે અદર લેતાં થાય તેટલેોજ વખત તેને 
અંદર ઘુંટી રાખવાની કોશેશ કરવી, (અતે નહી તો જેટલો વખત 
બને તેટલેન્જ વખત) અને પછી ખહાર કાઢતાં પણુ તેટલે।જ 
વખત લેવો. એકજ-સર્‌ખોા વખત, ધારો કે મનમાં “દશ' બોલે 
ત્યાં સુધી દમને આસ્તેન્આસ્તે (૦૪૦11107) સરળતાથી (૨€૦10011૫- 
0૫૩1) અંદર્‌ લેવો; તેટલાજ મનમાં દશ ખોલે ત્યાં સુધી અ'દર 


( રેર્‌ર્‌ ) 

વ્રુંટી રાખવા, અને પાછા તેટલાજ “દશ” વિચારો ત્યાં સુધી આસ્તે 
“માસ્તે-જ પાછે દમને બહાર કાઢવો - એટલે ત્રણે હીલચાલોને 
એક-સરખા વખત એક-સરખો અતર (1110) આપવો. આ - તે 
દમને લગતું નિયમીતપખ્યુ (1દ11):01111) છે, તનદરેસ્તીનું સમતોલ 
પાળું (13016011૯60) છે, શરીરની કિયાએની એકપ્ત્યતા છે; એથી 
નિયમીતપાળં (આરેગ્યતા) જળવાય છે, અને ધીમે ધીમે કસરતથી 
(1018 1100 થી) તે જથુકની રેવ સમાન થઇ પ! શરીરમાં નન- 
થુકનતી સ્થપાય છે :501116 થાય છે, અન સ્વાભાવીક ખને છે, અને 
નિયમાતપષખ્‌ાના જેન? ગુળા અતે કાયદાએ આપણે ન્તદ! ગયા તે 
સધળા ફાયદા .પા્ત થાય છે, શરીર તથા મતની શિતિસો 
(€&1]98*113*)માં વધારો થાય છે. 


ટમ ઘટવે. 


ઉરે..* 


શૂ. 


દમ ઘુંટી રાખવાના સંબંધમાં કેટલોક મત ફેર છે. તેમાં 
લાક વિરૂષ છે. તેએ પષ કાંધ ખાટા નથી. ઘણાક કેઈ શક્તિ 
ની શેપમાં યા જલદી જલદી પેહેલવાન થઈ જવા, યા કાંઈ અ- 
સાધારણ શકિત મેળવવાના અભખરાથી એ ખાબદમાં અતેરૂં કરે છે, 
અન તેમ કરી શરીર તથા તેની અ'#રના અવયવા ઉપર અસાયધા- 
રખ ખે'ચાણ લાવી મકે છે, એમ કરતાં વખતે કોધઇ તસ ફાટી જય 
છે, યા કોઈ અ'તર-ભાગ ઉપર-નીચે ખસી જય છે, અને તેથી 
પરીણામે ઉલટા દેહથી રદ થઈ નય છે. પણુ આતો અતેરાની 
વાત થઈ. આપણે તેથી આજ પ્રકરણુમાં નિયમીતપણું અને અતેરૂં 
શું છે તે પૂરતી રીતે સમજ, તે વચેનો પૂરક પણુ બરાબર સમજવી 
ગયા છીએ, એટલે આપણને એ ખબાખદમાં જરાપણુ ખીક - કે શક 
જેવું લાવવાની જરાપણુ જરૂર નથી. એમ જો કેઈ અતેર્‌ં કરે છે, 
તો તે ચોકસ ઉદ એળગી જવાને લીધે, યા અગઞાનતાચથી એકનું 
ખીજાં કરવાને લીધે તેમ થાય છે, પણુ તેથી જે તેની ખુખી અને 
ગુણુની ખાજી છે જે ફાયદાની એટલે નિયમીતપણાની બાજી છે, તેની 
કીમત ધટવી ન્નેદતી નથી. એમ તે। પછી અતેર્‌ં કરી ધણું ખાવાથી 


ફર 


૦ન- 


દય 





( ૨૨૩) 

યા - ન-રૂચતું ખાવા-પીવાથી પણુ અવગુણુ થાય છે, એમ આપણે 
તપાસી ગયા; તેથી કાંઈ “નહીજ ખાવું - એમ ઠૅંડતું નથી. એજ 
પ્રમાણે કસરત કરવામાં યા દોડવામાં પણુ નને હદ ઉપરાંત, સહન 
શકિત ઉપરાંત, થાકી જવાય તોબી ન્નેર કરવામાં આવે છે, કે 
જેમ ક્રિકેટમાં સંભવીત છે તો! ત્યાં પણુ અનેક જતના અવગુણુ 
થઇ શરીર એક - યા - ખીજ રીતે દુખ-દરદને પામે છે, એમ 
આપણે ૨નન્‍નં પકરણુમાં જેઈ ગયા, પણુ તેથી કાંઈ કસરતની કીંમત 
(ડે101'10) ધટતી નથી, તેથી કસરત નહીજ કરવી યા નણોજ દોડવું 
એમ સાખેત થતું નથી. જને તેને લગતા નિયમો નનળળવી, બરાખર 
હદમાં રેહો, સહન-શક્તિની ગુ'”નસ પમાણે જો વર્તન ડરવામાં 
આવે છે તેથી જરાખી ગેરક્ાયદ્દો થતો નથી, એઓરબી કફાયદોજ થાય 
છે. તેજ પ્રમાણે દમની ખાખદમાં પણુ હદમાં રહો, પોતાની ગુંન્નસ 
યથા-શડ્તિ પમાણે દમ ધુઢવો,, એમાં જરા પણ્‌ વાંધા ભરેલું નથી 
બલ્કે ફરાયદોજ થાય છે. તેથી યથા-શક્તિ (1308111૪ ૯૬૫08૯0103) 
વધે છે; વિજળીક ક્રિયા :વધે છે; નિયમીતપણું શરીરમાં દાખલ 
થાય છે, ધઇચ્છા-શડિત (19111-]00પ01') એકાગ્રતા (૯૦૩૫૯01111'0- 
11011) ધ્યાન-ચીત્ત અને ભાન ખીલે છે, ખોલે છે, તે (૫111010) 
યાય છે. તરવાના હત્તરમાં નામ કાઢતાર જવાનોને તરતી વખતે પ!- 
ણીના નીચે ડૂબકી મારી, પાણીમાં અને પાણીમાંજ દમ આખર 
થાય ત્યાં સુધી તરી જવાની તરબીયત અને કેળવણુાં આપવામાં 
આવે છે, તેનો બી મળ હેતુ જોઇશું તો તે એજ છે કે દમ કુ'રી 
યથા-શકિત - ખમવાની શક્તિ (1308511૪ ૯૬૫0801131") વધારવી. 

દમ ઘુ'ટવાથી વળી એક ખીન્ને અગત્યનો અને દેખીતો 
ફાયદો એ થાય છે, કે ફેક્સાં - આગળ ન્નેધ્ર ગયા તેમ - વાદળી 
(૩]મ૦1૪૦) ની માકક છે; તેતું બંધારણુ કાંઈ સખત હાડકાં કે 
માંસના લોચા (11૫50105)નું બનેલું નથી, પણુ “હવાઈ તત્વ' અને 
હવાના અણુઓ (ઘ11*200113)નું બનેલું છે, તેથી જ્યારે લાંખો દમ 
લઇ તેતે ધુ'ટવામાં આવે છે, યાને રાખી મુકવામાં આવે છે, ત્યાર 
વધુ પણુ ફરેક્સાંમાં ભરાધ્છ છર થઈ તેતો કેટલોક જદો 


( ૨૨૪ ) 

ફેક્સાંતે વળગી રહે છે, તેમાં મળી જાય છે; ફ્રેફ્સાંના દરેક અણુ 
અને પરમાણુ તેને ચુશી લઈ, પોતામાં આમેજ કરી, પોતાનું બં- 
ધારણુ જે સડેલું અને તેથી અધુરૂં હોય છે તો તેમાં પૂરણી કરી 
આખું કરે છે, અને આખાં-પૃરેપૂરાં હોય છે, તો તેના બંધારણમાં 
સુધારો વધારો કરે છે, અને તેને મજખુતી આપે છે, યાને ફે્સાં 
મોટાં થાય છે દમ લેવાની શકિત 310801111૪ (8108011) 
વધે છે અને જે નવું બંધારણુ અથવા પરણી થાય છે તે તદન 
નવાજ તત્વનું નવી અતે તાજીજ હવામાંથી થાય છે; તે સિવાય 
તેના સેહેજસાજ ખે'ચાણુને લીધે શરીરની અંદરના ભાગોને ક્સર્‌ૃત 
મળે છે; વળી થોડો જથ્થો (પ્રાણનો) લોહી પોતામાં ખેચી 
ચુશી સમાવી ૬૫, &1૦ એઢકીન્સના કહેવા પમાણે, ખીજરૂપે 
(88 1006011141) પોતામાં રાખી મૂકે છે, અને જેમ જેમ શરીર 
માં ફરતું નનય છે તેમ તેમ દરૈક ભાગમાં તે પાષણુ અને શક્તિ 
આપતું નનય છે. 

સાધારણુ રીતે માણુસ જત તદન ટુંકા દમ લે છે, આથી 


ફેક્સાં કે લોહોને હવા (પ્રાણી) ચુશી લેવાની ખરાબર તટ મળતી 
નથી, કારણુ હજ તો! દમ ડ્રેક્સાં સધી પૂગે નહી-પૂગે તેટલાં તે 
દમ પાછો બહાર નીકળ પડે છે, એટલે તેની સાથે પ્રાણનો કે- 
ટલોક ભાગ પણુ પાછે એમનો એમ ખહાર નીકળો નય છે. 

હવે લાંબા (₹ 019 દમ લઇ તેતે ધુટવાથી, ફેક્સાંને તથા 
લોહીને પૃરતો અને વધુ દમ (પ્રાણ) ચુશી લેવાતો પરતો વખત 
અને તક મળે છે. 

આ ઉપરથા લાબા ૬મ લેવાની તયા તેને ધુટ્વાની ડસર- 
તની અગત્યતા જરૂરની ગણાય છે. 

દમને લગતી કસરતો 431'081111 ૪ 1950106150: માં આ 
કસરત મૂખ્ય અને પેહેલી છે, બલ્કે મૂળ પાચો છે. એ વિષે કસરત- 
ને લગતું તે।ફૅક વધુ બ્યાન છેલ્લાં આપવામાં આવ્યું છે ત્યાં જઇશું. 
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૧ 
મનની જી'દગી. 
ઉડ 
મન-તેનું રસાયણીદ-પૃથકરણૂ (૧0819818) 
શરીરમાં તેતે! પ્રયાગ અને અસર- 
મન - ની કેળવણી-ખીલવણી અને ડસરત- 
એકાગતાને--માધારે. 
બે જાતનાં મન: ભાનને લમવું જાસૃત; અતે હેયાંને 
લગલઉુ સ્વભાવીક- 
અકલ-ભૃદ્ધિ-સાન-ભાત યાદદ્ાશ્ત શક્તિ-વિગેરે. 








કુટરતની સધળી પેદાયશોમાં માણ્સ-જત જે . ખાસ જગા 
રાકે છે, જે ચથી મેરો અતે ઉંચો ૬૨જજે ભોગવે છે, તે તેના * 
મન અને વિચાર-બળતે લીધે હોય છે; આ માનસીક છાલત તે 
તેના જીવની ખીલવણીની-દહ્િતી હાલત છે, કે જેથી તે સધળી 
પેદાયશેમાં વધુ હક અને દાવો ધરાવે છે, કુદરતમાં સૌથી ઉંચી 
જગ્યા રોકી સધળી પેદાયશે। ઉપર સરસાઈ ભોગવે છે. માણુસને 
નને ફેકત શારીરીક રીતે (મન અતે વિચાર-રહીત) તપાસ્યે તે તે 
કુદરતમાં સૈથી ઉતરતે દરજ્જે ઉતરી પડે છે અતે જને સાથી ઉત- 
રતો નહી તો-પણુ જાનવર કરતાં ઉતરતી અને નખળી હાલતનું 
પ્રાણી લેખી શકાય, કેમ-જે શારીરીક કદ અને શક્તિમાં તે વધારે 
નખળું અતે કમન્નેર છે. કુદરતી સાંધનો અને ખલ્વેસો જનવરેને 
વધુ પૂરાં પાડવામાં આવ્યાં છે. દાખલા તરીકેઃ-એક રીંછ કે સિહને 
પોતાની નગ્ન હાલત છતાં, કોઈપણુ જાતના કપડાં કે ચામડાં વિગેરે 
ક્ષારીરીક બચાવન્‌ા પેહેરણેાનો આશરે ન્નેધ્તો નથી; કુદરતી રીતે 


( ૨૨૮) 


જ તે ખાંધામાં મજબુત અતે ખડતલ હોય છે, તેની ચામડી એવી 
સખત, અતે તે ઉપર વળી રૂવાંટાં (101) તથા ખાલ એવા હોય 
છે કે કોઇ-બી જાતના સરસમાં-સરસ પેહેરણા અને ડૅસની ગરજ 
સારે છે, સરદી-ગરમીની તેથી તેઓને 'લાગણી કે દુઃખ થતું નથી, 
બલ્કે તે સામે અટકાવ અને બચાવ પૂરો પાડે છે; તેના રવાંટાં-માં 
કદરતી રીતે એવી હુંક્‌ અને ગરમીની ખાસ્યત હોય છે, કે તે 
બધી ર્તુઓમાં તેતે અનુકુળ થઈ પઠી કપડાંતી ગરજ સારે છે; ક- 
પડાં માફક નથી તે મેલાં થતાં કે નથી તેને ધોવાં પડતાં. 

માણુસ શારીરીક ખાંધામાં વધારે કમ-તાકાત અને નાજુક 
હોવા સાથે, તેના શરીર ઊપર એવા કુટરતી ખચાવ-જેવું કાંઇઇજ 
નથી, તેથી કુદરતની સખ્તીઓ-સરદી-ગર્‌મી વિગેરે સામે ટકો કે 
%વી શકતું નથી. 

તેજ પ્રમાણે - રીંછ કે સિ'હતા દાંત તથા નખ એવાં તો મજ- 
શુત-સખત, અને અણીઆળાં હેય છે કે કુદરતી-રીતેજ/ તેએ હથી- 
આરની ગરજ સારે છે; તેનાથી તે કાપી-છોલી-ભાંગી-તોડી-તાખી 
શકે છે; અતે જમીન વિગેરે ખોદી શકે છે. માણુસ-%ત (શારી- 
રીક રીતે) આ બાબદમાં પણુ ખે-તસીબ છે; બધી રીતે નીરાધાર 
હોવા સાથ, દાંત અને નખ પણુ એવા નાજીક અતે નખળાં હોય 
છે કે જનવર માકક ખોદવા-કાપવા કે ભાંગવાનું તેનાથી ફાવતું-જ 
નથી, તેઓની સંભાળ લેવી પડે છે, હર-હમેશાં સાફ કરવાં પડે છે, 
નહીતો ખવાઇ-સડી જય છે, અને દુઃખનું કારણુ થઈ પડે છે. ક- 
નવરોને તેમ કરવું પડતું નથી, તેના દાંત નથી ખવાતા - કોહોતા 
કે બગડતા, તેના નખ જેમ મોટાં થાય છે તેમ વધુ મજખુત થઈ 
વધું મદદગાર થઇ પડે છે, - જ્યારે માણુસના બાબમાં તો મેમાં 
નખ અડચણુ અને તુકસાન-કરતા થઈ પડે છે, તેથી તેને ટુંકમાંથી 
કાપી નાખવા પડે છે. એ વિગેરે અનેક રીતે માણુસ નનનવરે કરતાં 
થારીરીક રીતે વધુ નબળું નાજીુક-લાચાર અને નીરાધાર પેદા થયું 
છે. જાતવરેતા બાખમાં સધળો સવલતાએ-સગવડ અને સાંધનો 





( ૨૨૯ ) 


કુંદર્તે પૂરાં પાડયાં છે, અતે તેમ કરવાની ખાસ કુદરતની નેમ છે; 
કારણુ માણુસ માકક તેઓમાં વિચાર કરવાની શક્તિ ખીલી નથીઃ 
મન તો તેઓમાં હોય છે, પણુ તે પ્રેરણા-રૂપી, ખીજ-રપે મદ 
(00110811) હોય છે. માણુસતે, બીજ હાથ ઉપર વિચાર કર્‌. 
વાની શક્તિ હોવાને લીધે, તે પોતાના મનને ખીલવી પોતે પો- 
તાતો રસ્તો આગળ કાપવા પોતાનીજ મુનસ%ી ઉપર છોડી 
મુકવામાં આવ્યું છે, કે જે વિચાર-બળથી કુદરતમાં જ્ઞાન મેળવી, 
દરેક ચીજ પેદા કરી, કૃટરતને તાખે કરી, પોતાની 9#હિના સાધન 
તરીકે વાપરી શકેઃ 

આપણે જે! ગયા કે શારીરીક રીતે માણમ જનતવર કરતાં પણુ 
નખેતર અતે અ-શકત હાલતમાં પેદા થયું છે, પણુ નસ્મ હાલતમાં 
શરદ્ી-ગરમીવુ જ્યારે તેને દુખ અને અનુભવ થયે, ત્યારે તે ઉપર 
વિચાર કરી તેના ખચાવ અર્થે કાંઈ સાધન શૈૌધી કાઢ્યાં; પોતા- 
ના સુખ અર્થ અને જીઠગીના સાધન અર્થે પોતાની નજર ચે।-મેર 
દોડાવી, તેમાંથી વિચાર મારતે કાંધ્તે-કાંઈ યોજનાઓ ધડી, તેના 
પરાણામે ધાતુઓમાંથી હથીઆરે। બનાવી, વિકાળ નનતવરે સામે ખ્‌- 
ચાવ ઉભો કીધો, અને તેઓને તાખે કીધાં. જેમ નેમ માણુસો મનને 
ખીલવતાં ગયાં, અતે વિચાર-બળ વાપરતાં ગયાં, તેમ તેમ પોતાના 
સુખને ખાતર નવું-તવું શોધી કાઢતાં થયાં, પેલાંજ ન્નનવરેનતે તામે 
કરી તેઓના ર્વાટાંતો પોતે ઉપયોગ કરવા મનમાં યોજના ધડી, 
તેને વણુટમાં લઈઈ કપડાં તરીકેના સાંધતોમાં ફેરવી નાપ્યાં; તેને 
જાત-જતનાં રગ-રૂપથી શેભાવી પોતાના શરીરને શેોભાવતાં ગયાં. 
વખત જતાં વિચાર જેમ જેમ કુદરતના ઉ'ચા પદેશેોમાં કાર્ય કરતો 
ગયો તેમ તેમ વિઘા-હુન્નર અને વેપારને લગતી નવી-નવી શોધ- 
ખોળા યુક્તિઓ, યોજનાઓ ચોજી ડારી અમલમાં મુકતાં ગયાં; 
કુદરતના કાયદાનું જ્ઞાન મેળવી, કુદરતની પેદાયશેોને તાખે કરી પો- 
તાના ઉપયોગમાં આવે એવાં સાધનો અને ધકલાન્નેમાં ફેરવતાં ગયાં, 
અને એમ ધીમે-ધીમે વેરાન જંગલો અતે પહાડી જગાઓમાં જ્યાં 
વિકરાળ રીંછ-વરૂ-વાધ-સિ'હ-વિગેરે જાનવરો વસતાં હતાં, યાં-યાંથી 
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તેઓને બંદ્‌ક વિગેરે હથીઆરોની બનાવટી મદદથી હાંકી કાઢી, તે 
વેરાન જગ્યાઓને બાગ-બગીચામાં અતે મેોટાં-મોટાં શેહેરેમાં 
ફેરવી નાખ્યાં, કે જ્યાં વેપાંર-વણુજ, કારખાણાએઓ-વિદઘાાલયે। અને 
મકાનોએ જગ્યા લીધી. આ સધળુ માણસે પોતાની વિચાર-શ- 
ક્તિના પ્રતાપે કીધું; વિચાર-વગરની હાલત જાનવરો કરતાં નખે- 
તર્‌ હતી, તે વિચારતા ઉષ્જ્ઞોગથી પેલાં કુદરતી રીતે ચઢ્યાતી 
હાલતમાં પેદા થએલાં ન્નનવરોતે તેઓની અસલ હાલતમાં સબડતાં 
નાંખી, પોતાનો સુધારો અને વધારો આગળ અને આગળ 
કરતા ગયા અને કરે છે. હવે ત્યારે 

વિચાર એ શું ચીજ છે ? 

તેને લગતી વેહેવાર્‌ સમજણુ આગલાં પ્રકરણોમાં જેઇ તપા- 
સી ગયા છીએ, પણ્‌ માણુસાઈ જીંદગી ખરી રીતે ન્નેતાં વિચાર- 
નીજ હાલતમાં સમાયલી છે એમ આપણે પેહેલેથી છેલ્લે સુધી 
નતા આવ્યા છીએ, ખુદ “માણસ-મનુષ્ય-ળ1 81? આ ખોલે નેો 
મૃળી અથે પણ્‌ (મનસ-મત-1181-11811'1-1181118, ઉપરથી) 
-“વિચારવું -10 111118 થાએ છે. ત્યારે તે વિષે તેની ખાસ 
સમજણ મેળવવી જંદગીને લગતી વિઘામાં અગયની થઈ પડશે. 

વિચાર એ મનમાં ઉતપન્ન થતી એક ક્રિયા છે, એક હીલ 
ચાલ-પૃજણી છે, કે જેમાં જવ હોવાને લીધે તેને આકાર-રૂપ 
અને રંગ હોય છે; તે જ્યારે ઉતરતી જડ અને સ્થૂળ હાલતમાં રજી 
થાય છે યારેજ તે દેખાય છે. આપણું જરા આગળજ ન્નેઈ ગયા કે 
માણુસની યોજેલી તમામ યોાજન!ઓ, ચીજ્ને, શોધ-ખોળેો, વિઘા 
હુન્નરતે લગતાં સાધતો - એ સધળુ' વિચાર્‌ બળથી પેદા કરવામાં 
આવ્યું છે, વિચારતુંજ પર્‌ીણામ છેઃ વિચારે પેદ્દા કીધેલી આફકુ- 
તિએ (50077075) અતે આકારો છે. મન એ કેમેરાની એક 
.96705//#26 79/%7૯૮ પ્લેટ છે કે જેમાં વિચારની છબાં અતે મુ- 
તિતો છાપ પડે છે, આ છાપ તે વિચારે પકડેલી આપૃતિ છે. 
આકૃતિ-એ વિચારનું ધટ-બંધારણુ છે. એક માણુસ ધર્‌ બંધાવ- 
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વાનો હેય છે યારે પેહેલાં તે પોતાના મનમાં તેના વિચાર કરે છે, 
એટલે મનમાં તેની એક આકૃતિ ખો'ખુ ઉભું કરે છે, એક 'વિચા- 
રનો પ્લાન ઉભો કરે છે; આ વિચારની આગૃતિ કાગજ ઉપર 
જ્યારે દેખાય છે ત્યારે તે દેખાવ તે તે વિચારની આપૃતિતું નનહેર 
અને પ્રગઢ રૂપ છે. કાગજ ઉપર દોરેલે! “ પ્લાન ' એ ડકાંધઇજ 
નથી પ'ગુ મનમાં તેવે! ઉભા કીધેલેો “ વિચાર ” છે, કે જે વિચા- 
રની એક છખી કાગઝ ઉપર પડેલી છે, ત્યાર પછી તેને ઇટ- 
ચુનાથી ખાંધવામાં આવે છે. આ તૈયાર થએલું ધર્‌ ત્યારે વિચા- 
રતો એક ધટ-આડકાર્‌ (?)?€/6?'/€/72€# _/0?')2) છે. 

હ્યાં બેસી મુંબઇમાં છે, અને ત્યાં એક માણુસ સાથ વાત ડરે 
છે એવે મતમાં વિચાર્‌ કરતાં તુરત તે વિચાર મુંબઈ અને. તેના 
મકાનો અને ત્યાંના માણસનો સામટા આકાર મનમા ઉતપન્ન 
કરે છે અતે તેટલો વખત તમો તે વિચાર-રૂપી મુંબઇમાં વસે 
છે।. તેજ પ્રમાણે કે!ઇઃ એક મરેલા માણુસનો વિચાર કરે તે તુરત 
તેની આકૃતિ તમારા મનમાં ઉભી થરે, તેની ખરાબર છબી 
રગ-રૂપ અને કપડાં સાથે તમારા મન ઉપર પડશે, અને તે ત- 
મારા મતથી અને મનમા નઈ શકશે. 

એ હીસાખે સધળી બહારની ચીનને કે જે માણુસની કારીંગી- 
રથી ઉભી કરવામાં આવે છે, તે મૂળમાં માણુસના વિચારે1-જ છે, 
તે વિચારની આફૂાતિએજ નનહેર્‌ જડ હાલતમાં (2/7૮₹7'« 
/07%#) માં આવેલી છેઃ એટલુંજ નહિ પણુ કુદરતની તમામ પે- 
દાયશે।, દેખાતી કે અણુ-દીઠેં, જડ કે શુદ્દ્મ ઇશ*ારના મન 
(£087067*5 ૯6 9786) માં ઉભા થયેલા વિચારોનીજ છબીઓ - 
મુર્તીએ અને આકૃતિએ છે, એમાં આશ્ચર્ય જેવું કાંઇજ નથી. 
ધશ્વર એક મે[ટા જીવ છે, એક મોટું મન છે, અને કુદરત તે મન 
માં ઉભા થએલા વિચારોથી પેદા થએલી આફૂતિએ છે, અને 

ર : 


રિ મટ ય જુ સુ 
તેમાં કાર્ય કરતો! નિયમ અતે કાયદો તે તેનું મત અતે જ્ઞાન રજી 
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કરે છે, કારણુ દરેક ચીજ દરેક આકાર (07502) પછી તે નજન 
વામાં નજવે। કાંય નહી હોય, છતાં તે કાંઇતે કાંઈ ઈશ્વરી-ખ્યાલ, 
ઇશ્વરી-જ્ઞાન અને સમજણુ ૬દરશાવે છે; બીજ ખોલેમાં કહીએ તે 
તે આકારો (,%/00/075) પ્શ્વરના વિચારેો-*જ દરશાવે છે. દરેક 
ધમમાં (7707077590) આડુતિને લગતી ફ્લસુષ્દી હોય છે, તેની 
સમજણુ આજ છે. 

એક જંગલી સીદ્ધો-માણુસને વિઘા (₹/€77૮7) ને લગતી 
કાંઈ બાબદ સમજવવાની કેશેશ કરો; તેતે કહેવામાં આવે કે પાણી 
એ ખે હવા (હાઇડ્રોજન અતે અક્ષીજન) નું ખતેલું છે, તો તે પોતે 
ખીલકુલ સમજશે નહિ, અને સામા સમજવનારતે મેડ માણસમાં 
ખપાવશે; તો તેથી એવી દરેક વિદ્યા અતે ધ્રશ્વરી-જ્ઞાન સાધારણુ 
માણુસેને સમનનવવા તે જ્ઞાનને લગતી આકૃતિ (૪700) 
ઉપરથી ખતાવવામાં આવે છે. 

પારસી ધમમાં માણુસમાં જીવ છે અને તે કેવે। છે તે દેખા- 
ડવા અને તેની સમજણુ આપવા તથા તેની નળવણીને તથા ॥્રા- 
યદાને વાસ્તે “ અષાોઈ ' સમનવવા “ આતશ-સૂયૈ' ની મીસાલ અને 
આફુતિતો ખ્યાલ આપવામાં આવ્યો છે. આ આતશ જવને લ- 
ગતા સઘળા ઉમદા ।વચારે। પોતામાં ધરાવે છે અને તેની સમજણુ 
ઉપરથી જ્યારે તે બહાર્‌ રજી થાય છે, યારે તેની ખૂખી અનેક 
મકસદ (5૯7756) માં અનેક રીતે લેવામાં આવે છે. તેની ગરમી મા- 
ણુસના ફેફસામાં ઉતપન્ન યતી જીવન-શકિતની ગરમી (જુવે! પકર- 
ણુ ૩-જીં અને ૧-૩) દરશાવે છે, તેની રોશની મતની સમજણ 
(£₹#%૯)માં જ્ઞાન અને ભાન (€૪૦//5€/0?/57655) દરેશાવે છે, 
તે ઉપર નખાતી ખુષ્ખે, “અષોઈ” રજી કરે છે; હૈયાને એટલે લા- 
ગણીને લગતી સમજણુમાં તે “ભોાગ-સેવા-પ્રીવી” (5૯€7':/€૯) 
દરશાવે છે, એટલે દ્યા-મેહેરખાની-સેવા-ભાધ્ખંધી-એકદઇત્યતા 


& આ વિષે હૃ માં પકરણમાં 1દ11)111 સમનનવતાં ન્નેઈ 
ગયા છીએ. 





(૨૩૩ ) 


(70?) જાહેર કરે છે, કે જેમ સૂયૈ પોતાનો પ્રાણુ-તેજ કુલ જગ- 
તતે ભોગ આપી તેના ખેચાણુથી આપાં ગ્રહ-મ'ડળને એકઇલ- 
તાના ગાંઠથી ન્નેડી રાખે જે, ક્રાઈસ્ટ પેગબરને લગતો “ક્રોસ એ 
પણુ તેના ક્ુશીક્રીકશન ને લગતી ભેદ ભરેલી આદૃતિ છે, કે જેમાં 
“ભોગ-સેવાં-(5૪૦*/€€)” નો ખ્યાલ સમાયલે। છે. તેજ પ્રમાણે 
હીંદુ અને ખુધીસ્ટામાં હોય છે. 

જમીન ઉપરની એક નજીવી ૨જકંષ્ણુ (₹€0/0/9/) ભુસ્તર- 
વિઘ્યાતો *કાનુન રજી કરે છે, તેને લગતું *જ્ઞાન ૬દરશાવે છે. હુવે 
આ ર્‌જકણુ (60/5૮) એ પણુ એક આપુતિજ છે, કે જે પે- 
તાના વિચારે! પોતાનું સાન આપે છે, અને તેમ કરી પોતાની 


રૂ 


"ખાસ્યત અને જાત ખતાવે છે. 
ઝાડ-પાન ને લગતી *વિઘયા (70૮67૪) માં-એક ઝાડના આ- 
કાર્‌ અને બંધારણુ ઉપરથી તેની ન્નત અને તેના ચુણુ જણાય છે. 


“તમાસ્પ હુઝીમ અને હીંદએના વેદક-શ્ાસ્ત્ર-કારો જેવા મ- 
હાન-પુરૂષા પોતાના ખીલેલાં ભાનથી ઝાડ-પાનની ભાષા નાણા 
તેની જડી-ખુરીના ગુણુ-દોષો જે, માણુસ જાતના ફાયદા અર્થે 
તેના નુસ્ખાઓ ખનાવી આપી ગયા છેઃ તે ઝાડ-પાતતી ભાષા- 
બોલી તે કેઇઇતી વાતચીત નથી; ઝાડપાનને કાંઈ મોઢાં હોતાં નથી 
જે વાત કરે, તેના આકાર અતે બંધારણ ઉપરથી તેમાં સમા- 
ચલા વિચારે! વાંચી, તેમાં સમાયલાં ભાન-જ્ઞાન સાથ એક થઈ, 
પોતાના મનની અંતર-ચક્ષુથી તેના ગુણુ-દોષો જેતા કહેથાયા છે; 
તેથીજ દેશીવૈદક-વિઘા તે - દવાતે લગતી ખરી વિઘા ગણાય, 
અને તેથી તેની અસર પણુ ખરી અતે વધારે સારી લેખી શકાય. 
હરે! વરસ થયા છતાં તેમાં જરાખી ફેરફાર કે કસર આવી નથી, 
જ્યારે બીજ તરક હાલની પશ્ચિમ તરકતી વૈદક-વિઘા સાધારણ 
માણુસોના* અખતરા અતે અનુમાનો ઉપરધી ઉપ?નવી કાઢેલી છે, કે 
ર એ વિષે હ મા પ્રકરણમાં 1ર) ના સંબંધમાં જેઈ 
ગયા છીએ. 

ફર? 





(૨3૪ ) 


જેતા નકકી નિયમજ નહિ. [રોજ તેમાં ફેરફાર થયાજ ડરૅે છે, 
આજે એક શોધ - એક દલીલ અતે એક દવા, કાલે તે સામે રદયે। 
અપાઇ, બીજ દલીલ અને શોધ નીકળશે. 

આકૂૃતિની ખાબદમાં ધર્મોને લગતી અસલ મૂળ ભાષાઓ અને 
તેના અક્ષરોતો દાખલો લઇએઃ- અક્ષર એ પણ એક વિચારની 
આફૂતિજ છે એક એકાગ્ર: થએલો આકાર છે અને ધર્મોની ભાષા 
ધણી ખરકતી-એજમતી અતે ભેદી અસર-વાળી કહેવામાં આવે છે 
તેનું કારણુ પણુ એજ કે ઇશ્વરના ચોકસ વિચારોની આકૃતિઓ 
મહાન પેગ'બરે પોતાના ખીલેલાં ભાનથી જે, તેને એકઠી કરી 
શખ્દાો બનાવ્યા છે અને તેવાજ સારા અસર-વાળા શખ્દો ભેગા કરી 
બંદ્ગાઓની રચના કીધી છે. આજ કારણુને લીધે ધર્મોને લગતી 
ભાષાએ તે ઇશિરી-ભાષાઓ છે કે જે મારક્તે પ્રે પોતાનું ઝ્ઞાન 
રેજુ કરી, માણુસોના ઉપચોગ અર્થે ન્નહેર કીધું છે, તેથી તેજ 
ભાષામાં પ્રાથના કરવાનું ફરમાન મળે છે, અને હજી તેજ પ્રમાણે 
ચાલુ છે. આ ઉપરથી આપણે ન્નેઇઇ શડયે છીએ કે દરેક ભણુતર 
અતે ધ્મતે લગતી ભાષા તેનો દરેક શખ્દટ ખલ્કે દરેક અક્ષર 3.- 
રના કોઈ અને કોઈ સાન-રૂપી વિચારેજ રજુ કરે 
વિચારે પોત-પોતાની જુદી જુદી આયૃતિએ ઉભી કરે છે, કે જે 
આકૃતિઓ તે જાટા જુદા અક્ષરો છે. પશ્વરતે લગતા આવા ગુપ્ર 
વિચારો (સાન) સાધારણુ માણસા નઈ ન શકે અને તેષરી તેમાં તે 
માને નહી, તેથી તેની ક્લિસુફી અને જ્ઞાન તેને લગતી કૃતિ 
અતે આકાર્‌તા અક્ષરો-વાળી ભાષામાં કર્માન-રૂપે રજુ ડરવામાં 
આવે છે; તે સિવાય દરેક ધમમાં ચીડસ આકારે-રગ-રૂપવાળી 
વસ્તુઓને ચોખ્ખી અતે પૂજ્ય ગણી છે તેને માણુસો પોતા પાસે 
રાખી મુકે છે, અથવા વાપરે છે, કે જેમ કીસ તથા આતશના દા- 
ખલામાં જેઈ ગયા, તથા તે સિવાય હીંદએઓની જનો, પારસીઓ - 
ની કુરતી-સુદર।। વિગેરે આડુતિ (“૪7&/707)-જ રજુ કરે છે, અતે 
તેતે કાંઈ અતે કાંઈ વિચારોજ હોય છે, તેમાં કાંઇતે-કાંઈ ચાન 
કન્ગેપી જ્ઞાન સમાયલું હેય છે. 


( ૨૩૫) 


માણુસના સદગૃણુ અને ડુરગુણોને દેવ-દ૨જ-શેતાન તરીકે 
(/707'૩0921/686) ચીતારવામાં આવ્યા છે, તે તે ગુણોની આકૃતિમાં 
સમાયલા “જવ” કે જે વિચારે છે તેતે લીધે હોય છે. 

ખુદ માણસનું શરીર તેનું બંધારણુ; તેની રચના - એ પણુ વિ- 
ચારનુંજ પરીણામ છે, તેના વિચારોની એક સપ્મટો આતે અને 
ખોખુ'જ છે, તેતો ₹ંગ-રૂપ-ઘાટ તેના વિચારોજ દરશાવે છે, એ 
વિષે ૪ થા પકરષ્્‌માં પરતું તપાસી ગયા છોએ એટ્લે એ ઉપર 
લંબાવીશું નહિ. હાથના કાપાઓ અને આયૃતિએ ઉપરથી નસીબ 
જોવાની વિઘા (7”///#//5/7'//) અને મગ2#ને લગતી વિદ્યા (ગ- 
1'811010#) એ પણુ આરફુતિને લગતીજ વિવાએા (50//9090#/:- 
5908) છે, કે જે આકાર અને આકૃતિએ ઉપરથી તે માણુસનું 
નસીબ જણાઈ આવે છે. 

માણસ વિચારનુંજ બનેલું છે, અતે તેની આફાતિએ। શરીર 
તા બંધારણની ચદર્‌ અતે બહાર વળગી રહી, તેની જદગી 
માથ સબધ રાખે છે, અને હર-પળે તે ઉપર્‌ અસર કરે છે, ગટ્લું 
જ નહિ પણ ૪-થા પ્રકરણુમાં જોઈ ગયા તે ધમાણે પ્રાણુ-મારક્તે 
ઘટ (00/76/77) થઈ શરીરમાં દાખલ થઈ) તેના તત્વોમાં 
રસાયણક્રિયાનો ફેરફાર કરી, શરીરતા ધાઢ-ધય્મ અતે *રંગ-રૂપ 
બતાવેછે, અતે આજીબાજી ચારિત્ર અથવા જેતે લેકે નસીબ કહે 
છે તે નસીબ અને સંન્નેગો તરીકે વ્યાપી અને વળગી રહે છે, કે 
જેમ કપુર યા ગોલાબ પોતાનો વાસ પોતાની અ.જીખાજી પાંથરે છે.. 


તમામ કૃદરત વિચારોની આકૃતિઓથી ભરપૂર છે. માણુસ 
ગાયા વિચારોના સાગરમાં વસે છે, અતે એક માણુસને ખીન્ન મા- 
ણુસની તેવી આકૃતિઓ થુર-હમેશા અઢેડયા કરેછે, કે જે કેટલાક 
દાખલાએમાં ખુહ્દી અસર કરે છે અને વિચાર્‌-વિચારેનેો સંબંધ 
રાખે છે.* મતની વિઘાના અધિકારીઓ આને “7 ૦000667” કહેછે. 
(1190'61૯55 7₹/6%0'%૪97૪9) તાર્‌ વગરે સંદેસાએ લાવ--લધન્ન 
ફરવાની વિઘા પણુ એજ સમજાવે છે જે ચોકસ વિયારો બીજી જઃ 


( ૨૩૬ ) 


ગાએ આકૃતિઓ મારતે ઉતાસ્વ સામટાં માણસોના સામટાં 
પાપો (બદ્ભવિચારે). મરકો-કોલેરા-દુકાળ-ધરતીકંપ વિગેરેના આ- 
કારમાં પ્રતીયાધાત (72676/7072) તરીકે આવે છે. 

માણુસને બીજની દુવા કે ક-દવા લાગતી કહેવાય છે 
તે લાગવાની રીત એજ છે કે દુવા એ એક લાગણીને લગતો વિચાર 
છે અને તેની આકૃતિ બીન્નમાં અતે બીશ્નને જને લાગે છે. 

મન - એ નરણે એક 'જમીન' છે, અને દરેક વિચાર એક 
ચોકસ જાતનું “બીજ છે કે જે મનની જમીનમાં રોપવામાં આવે 
છે; તે ઉપર થતાં ઝાડ અને ફળની આકૃતિ તે ખીની નત અડો 
ખારયત પ્રમાણે-જ ઉગી નીકળે છે; એટલે જેવું વાવશે તેવું ચાન 
ખશો) બીના બોલોમાં કહીએ તો મનમાં નેવે। વિચાર કરશે। તેવું# 
સારં કે માઠું મન થશે, અને જેવા વિચારે તેવીજ અસર અને 
તેવીજ આકૃતિ અને ઘાટ શરીરમાં ઉતરશે. “મન્‌' ઝો કેમેરામાં 
રહેલી એક પ્લેટ ,૧૦૪%૩/૮/2/%7 7:7₹/૦ છે, “વિચાર” તે ઉપ્‌ર્‌ ૫ડતી 
છાપ અતે છબી છે. જેમ અને જેવું એક વિચારને ઉત્તેજન આ- 
પવામાં આવ્યું હોય છે, તેના ષમાણુમાં ઝાંખી અથવા ખુલ્લી છબી 
મનના કેમેરામાં જઈ પડે છે, વિચારને નેમ આકાર છે તેમ ટંગ 
અને રૂપ પણુ હોય છે. સાયન્સના વધારા સાથ આ ખાખદ ઉપર 
પણુ સારં અજવાળુ' બહાર પડતું ન્‍યુ છે. વિચારોની ખરેખરી 
છબી (/.70/05) લેવામાં આવી છે. એ વિષે વધુ ઉંડાણુ ઉતરવું 
એ ખીજાં એક પૂસ્તક રચવા ખરાખર યઈ જાય, કારણુ એવી ખા- 
બદ્યોમાં સાયન્સમાં જે મોટા ફેરફાર અને સુધારો થયે છે, ને 
નવી-નવી શેધો થઇ છે, તેનું ખાસ એક બોાહોળુ' સાહિય ઉભ્મુ 
થવા પામ્યું છે અને તે ખાખે જેએ જ્ઞાન મેળવવા ખાહેશમંદ હેય 
તેઓએ રેચ ડો૦ ખુરેડક (70૪૦) ના અખતરાઓનું ખ્યાન 
(છબી સાથે) વાંચવું કે જે ખરા ખનેલા બનાવો તરીકે પત્ર-દારા 
અજ્ાર અગાઉના જાહેર થઇ ચુકયા છે. આપણે તેમાંથી માત્ર એક 
જ દાખલે લષ્શ્ુઃ-- *- 
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“એક જેડું છબી પડાવતું હતું, તે વખતે પ્લેટ ઉપર આઇના 
માંઠા ઉપર ખજ્નજજે સાથનો એક ણથ પણૂ સાથે સાથે પડયે, 
હુવે યાં કોઈ ત્રીન્ને તરાહેત માણુસ જેવે-તો હતે નહિ, પણુ ત- 
લાશ કરતાં ખાઈ તરપ્થી માલમ. પડયું કે ત્વે હાથ તે ખાધના એક. 
આગળના આશકનેો હતો, કે જે તેણી શાથ લસના ગાંઠથી જ્નેડાવા 
માંગતો હતો, અને જે માંગણી તેણીએ નહી સ્વીકારી હતી. આથી 
ગુસ્સાના આવેશમાં તે તેણીનો ૬ક્મન “થઈ લાગો, અને એતેક્ાક 
તે છબી પઠાવતી વખતે પેલા માણુસે પોતાના મકાનમાં ખેસી 
મનમાં તેણી વિષે ડીને. ઉત્તપ્ન કરી એવે। વિચાર કીધો કે જાણે 
“હમણા જઇતે તે બાધતે ખન્નજર્થી મારી તાખુંઃ આ ખન્તજર 
સાથની આકૃતિં તુરત તે બાધ્તતા માથા ઉપર જઈ ભમ્યા કીધી; 
તેયી પ્લેટ ઉપર તેની છબી પડી.”-- 


વળી માણસના વિચારે નાશ પામતા નથી. તેની જદગી 
સુધી રહી, મરણ્‌-બાદ પણુ તેનું ખો"ખુ' હૈયાત રહે છે કે જેમાં 
તેનો જીવ વાસે! કરે છે. સાધાારણુ રીતે જેને “સવગ અને નર્ક, ખે- 
હેસ્ત અને દોઝખ' કહેવામાં આવે છે તે કોઈ આસમાનની પેલી 
તરક ઉંઠી ખાહી યા સુદર મહેલ જેવી જગ્યા નથી, પણુ માત્ર તે 
મરનારના મનની એક હાલત છે, વિચારોની ૬ુન્યા છે અને જે 
વિચારોનું તેને ખો"ખુ' કે કોઢ્લું બનાવેલું હોય છે તેમાં વસી 
તેનો ખરેો-નરો અનુભવ મેળવે છે, અતે તે વિચારોના પરીસામ 
તરીકે તેમાંજ સુખ-દુખ ભોગવે છે. પારસી ધમેમાં કરેણીને લગતી 
“કેર્દ્ાર' જે “ચીતવદ પૂલ' ઉપર ખુબસુરત યા. બદ-સુરત કુંમા- 
રીકાના આકારમાં આવી મળે છે, તે માત્ર એક અલંકાર છે. કુંમા- 
રીક એ કાંણજ નહી પણુ આખી જ'દગીમાં ભેગા કીધેલા સારા 
માઠા વિશ્રારેદ અતે કામોની એક સામટી આરશુતે% એક સુરતી 
એક ખો'"ખણુ' એક એકામતા અથવા જેને 3- જ પકરણુમાં મનને 
લગતું શરીર કહી ગયા તે મન-શરીર્‌ છે, કે. જેતે પારસીએ 
“ફેર્દરાર' તરીકે એળખે છે, તેજ પ્રમાણે “ચીનવદ પૂલ” તે કર્ણ 
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તાપ્તી-નરમદા યા સકરના પૂલ જેવો પૂલ નથી. પણુ તેની આઓુતિ 
ઉપરથી ઉપજતી તેવી ખાસ સમજણુ અને જ્ઞાન છે. 

આ સધળી સમજણે, દન્યાનતી તમામ વિધાએ -હતન્તરો-પેદા- 
યશે! અને જ્ઞાન, ગુપ્ત રીતે વિચારમાં સમાયલું છે, અને નહેર 
રીતે આપુતિ (5//77/0//590) ઉપર રચાયલું છે. 

વિચારને અ!કૃતિ હોય છે અતે તે મરખુ પછી પણ્‌ તેમા 
વસી તેના પરીખામો ભોગવે છે; તેથી માગમ ને સુધરવા માગે 
તો તે બધતાને હાથે કરી શકે એમ છે. 

માણુસ કેોધઇબી ચીજ કોઈભી હાલત પોતાના મનમા વિચાર 
-ખળથી પેદા કરી, ઉત્તપન્ન કરી થકે છે; આગળ વધી એમ 
પણ કહીએ કે માણસ ઈશ્વર-તે પણ પેદ્દા કરે છે તે તે ચાલેઃ 
કારણ ઉઇશ્રરને લગતો જે "ખ્યાલ તે કરે છે તે “ખ્યાલ' તે તેનો 
ઈશ્વર છે. ઇશ્વરતી માન્યતા દરેક માણસ પોતાના મતતા 'પ્યાલ 
અને સમજણ પ્રમાણે જુદી જુદી રીતે કરે છે. પ્ર શું છે કોણ્‌ 
, કેવો છે તે વિષેતા હત્નર માણુસના હજર વિચારો અતે મતો 
હાય છે, એટલે આ હીસાંબે પ'શરેો હજર અતે હજર નાતતા થર 
પડે છે. પણુ ખરી રીતે ઈથર તો એકજ છે, પછી માણુસો તેનો 
"ખ્યાલ ગમે તેમ કર્યા કરે. પઈશ્વિર તો જે છે તેજ છે, જેવે। છે તેવે 
જ છે; પણ જુદા જુદા માણુસોના તેને વિષેના જુદા જુદા વિચારે 
અને ખ્યાલેથી મન-માં ઉભી કરવામાં આવેલી તેની આકૃતિઓ 
તે તેઓના જુદા જુદા ઇશ્વર બતે છે. ધારે કે એક માણુસ ઇશ્રરને 
એક મોટા રાક્ષસ-રૂપ માણુસ તરીકે ગણી, તેણે કોઈ સાતમે કે 
નવમે આસમાને ઉંચામાં ઉંચા ખેહેશતના બાગમાં ચઢી ખેઠેલે ધારે, 
તો (મનમાં) તે ધશ્ષરતી તેવીજ આયૃતિ ઉભી કરી, તેવાંજ 
ખાગ-વાળા ખેહેશત તથા નવ આસમાતોની આફુતિ પેદા કરી, 
તેને માણુસથી અને આ દન્યાથી તદન જીદ ડ$ર-દરાજ ખેઠેલે 
માની લે છે. આવી માન્યતાઓ તેની તમામ જીંદગી અને કાર્‌-કી- 
રદી ઉપર મે।]ઢી અસર કરે છે, અતે તેજ પ્રમાણે જીંદગી ગુજારે 


કિક 
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ઝે, આ રીતે વળી બન્ને ચોકસ માણસો કોઈ બીછજ રીતે તેને 
મનમાં પેદ્દા કરતાં હશે. આપણે આ પૃસ્તકમાં એને વિષેતો ખ્યાલ 
કાંઈકે જાદીજ રીતે તેની સર્વ-વાપકતા ઉપર રચ્યો છે. એટલે 
લગભગ દરેક માણુસ પોતાને કેઇઇ અને કોઈ તરેહતો ઇશ્વર પોતાના 
મનમાં ઉભે કરે છે, અને તેથી ઇશ્વર વિષેતો જેવો જેતા વિચાર 
અને ખ્યાલ હોય છે, તે ખ્યાલ અને વિચાર (નો આકાર) તે 
તેનો ઇશ્વર છે 


આ મન-ને લગતી વિદ્યાનો વિષય એટલે મોટો અને વિશાળ 
છે કે તેની બારાખડી વટીકનેો ખ્યાલ કરવો એ એક અધર્‌ અભ્યા- 
સ-સમાન થઈ પડે છે, છતાં તેટલું-મી આ પૃસ્તક માટે ગુંજનસની 
બહાર છે, પણુ-છતાં આપણી જ'દગી તથા. તનદરોસ્તી સાથે તેને 
અતલગનેો નિકટ સંબંધ હોવાથી, તે બાખદમાં હાલની ખાકો-સાયન્સ 
તથા ખુદ વૈદક-વિદ્યા પોતાની દલીલેમાં શું શું ફેરક્રાર અને સુધારે! 
કરતા નય છે, તેતે લગતે! થોડેો-ધણે ઉપર-ટપકેનો સારાંસ લેવા 
આપણે માત્ર એકજ વિઘાન અને શોધક ડાકટરનું મત ટાૉંકીશુ, 
અતે તે ડા૦ ચાર્લસ લીટલ જીહડ છે - કે જેતે આ વિષયના અ- 
ભ્યાસ-તપાસ-શેોધખોળ અતે અખટરાઓ પાછળ પોતાના ૨૦ વ- 
રસતો અનુભવ ગાળી નાખી નીચલું પરિણામ લાવી શડયે। છે:-- 


કે ખાકી-સ્થૂલ પદાર્થોમાં પોતાના વિચારો (ની આકૃતિએ) 
ઉતારી, તે વિચારો (ની આકૃતિઓથી) તે પદાર્થોની રજકણે। (૯1"- 
૪8015) માં જે ફેરફાર થતા હતા, તેમાં રસાયણીક સંયાગોાથી જે 
જે આપૃતિઓ ઉભી થતી હતી - તેની છબીએ (111101'0-[011010- 
(111715) વટીક ઉતારી લઈ - પોતાના પૂસ્તકમાં આપી છે. આ 
ઠબીઓ લોહીમાં અને શરીરમાં રહેતા લોઢાના (1211080118 ૦1 
11'01) વિગેરે હ્વારોના પ્રવાહી (401૫110114) માં ઉતારેલી પોતાના 
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આ ઉપરથી નીચે મુજબ સાર મળે છે 


૧--ખોરાક-પાણી- દવા-દાર-શરીર-મન માં અરસ-પરસ સં- 
બંધ વિગેરે બાખબદોની જે સમજણે! આપણે આ પૂસ્તકમાં લીધી 
છે તેતે આ અખટરે _ સંપૂણ ટેકો આપે છે કે 

ર૨--જે બાર્‌ નતતા ક્ષારો માણુસના શરીરનું - બલે કુલ ખાકો 
પેદાયશનું બંધારણુ કરે છે, તે આર્‌ ક્ષારો મારફેતેજ જવ- 
જીવનશક્તિ અને મન (શરીરમાં) પ્રગટ થઈ શકે છે. 

૩--આ ક્ષારો અથવા તત્તેો જે સ્ળમાથી નીકળ્યાં છે. તે મળ તે 
મન અને વિચાર-તત્વ છે. દરેક ક્ષાર તત્વોનો જ - ખનેલે છે 
અને દરેક તત્વ એક આફકૃતિ-તે દાણે! (01'/36841)- જ છે, 
અતે આપણે આગળ આજ પ્રકરણુમાં જેઈ ગયા તેમ, તે દરેક 
તત્વ દરેક આપૃતિ કોઈ અને કોઈ નતતે કુદરતતો વિચાર%/ 
દર્શાવે છે, એટલે તે તત્વમાં તેનું મન (જીવ તરીકે) સમાધને 
રહે છે, એટલે આ ઉપરથી આપણે વધુ સરસ રીતે સમજ 


( ૨૬૪) 


શક્યે છીએ કે દરેક ક્ષારનને ચોકસ વિચાર સાથ સબધ રહે 
છે, ખલ્કે તે ક્ષાર ચોકકસ વિચાર- તુંજ બંધારણુ (આપમૃતિ) 
છે; તેથી શરીરનું અતે ખસુસ કરી તેના સુકાખેલ ભાગ ((.૦- 
11'08[2૦॥11છું ૦૦૫૧601*-081) “ભેર્ના”-નું બંધારણુ 
જે જે ચોકસ ક્ષારોથી બંધાયલું છે, તે ભેજું તે અને તેવીજ 
“તતની મન શક્તિ (વિચારે) થી ભરેલું થાય છે. ચોકકસ વિ- 
ચારથી તેમાના ચોકસ ક્ષારો ધટી જય છે, યા અગ્લેપ 
થઈ જય છે, યા વિખેરાઈ જય છે, અને ચોકસ વિચારોથી 
તે વધે છે. તેથી શરીર (માંની તનદરેસ્તી) *માં ફ્રેરક્રાર અને 
સુધારો કરવો હોય, તો મન-માં તેવી કલપના કરવી; મન-ને 
તેવા (આરેગ્યતાવાળા) વિચારે! તરક દોરવવાથી, તેવા વિચા- 
રનું ચિ'તન કરવાથી તેવાજ ક્ષારોનું શરીર-માં ખેંચાણુ અને 
શોષણુ થાય છે. મન-થી તેમાં રસાયણીક ફેરકાર કરી શકાય છે, 
અને તે પ્રમાણે ધપ્રેલી અસરે! ઉપનનવી શકાય છે. 
૪--ખાકી-સ્થૂલ-પદાાથૈને પણુ મન હોય છે, કે જે સાથે માણુસતું 
મન એક કીધાથી, તેના તત્વો માણુસમાં દાખલ કરી શકાય 
છે, યા માણુસનો વિચાર તે તત્વોમાં દાખલ થઈ તેમાં ફેર- 
ફૂ[ર્‌ ડરી શકે છે. 
પ--મન અને લાગણીથી દુખ-સુખ એક-મેકમાં ફ્રેરે્વી શકાય છે. 
દૂ--ટુંકમાં મત અને શરીરના અરસ-પરસ સંબંધમાં, મનનું ચઢી- 
યાતાપણું દેખાડી આપે છે. 
આ ઉપરથી લારે છેવટ એ આવે છે કે માણુસ જેવો પોતાને 
બનાવવા માગે છે, તેવો તે (પોતાના વિચાર બળથી) ખની શકે છે. 
વિચાર અને મત વિષે આટલી બધી અગવડ-ભરી સમજણુ 
લેવાનુ કારણુ એજ કે મનની હાલત દરેક હાલતને પેઠા અને ઉ- 
ત્તપન્ન કરેના૨ છે, તો તે ઉપરથી ધડો લઈ જે માણુસો પોતાના 
દખતા રેદરા સરાધાટ-ભરેલી રીતે વધારીને રાત-દીવસ પોતાના 


(૨૬૫) 


સંજેગાો અને નસીબને રડૅ છે, અને જીંદગીથી ક'ટાળી તેને શ્રાપ 
દે છે, અને જલદી-જલદી મોત માગે છે, તેએ સમજતા ચાય 
% એવા દરદી અને મોતના વિચારેથી થોડાં દુખમાં કેટલો વધારો. 
થાય છે અને એમ ખોલી યા વિચારી દુખને ધટાડવાને બદલે કેટલી 
હદ સુધી વધારી મૂકે છે, અને તે સાથે જીદગી %ે જે મૂળમાં ઈ- 
શ્રર-તું જ “જીવન' છે, તેતીજ શક્તિ છે, બલ્કે તે પોતેજ આ- 
પણામાં 'છીદગી' તરીકે વાસો કરે છે તો તે જ'દગીથી કૅ'ટાળવું 
એ ખોદા-થો કટાળવા ખરાબર છે; જદગીને શ્રાપ દેવો એ પશ્વિરને 
શ્રાપ દેવા સરખુ' છે; છીદગીથી જલદી છુટકે માગવે। તે પશ્રથી 
છુટા થવા સમાન છે. એમ કટાલી છુટકે મેળવવાથી તે સુખી થશે 
એવું તો કાંઈ છેજ નહિ; તેનો છુટકારો ઉપર્‌ જવેઈ ગયા તે રીતે 
મરણુ-બાદ પણુ થતો નથી, એવે વિચાર કરવો! એજ દોઝખમાં 
જવા ખરાબર છે, એજ દોઝખ ભોગવવા સમાન છે, એવો વિચાર 
કરવો! એ દોઝખને- ઉભું કરવા પેદા કરવા માકક છે, કારણુ મન 
એજ સુખ અને દુખ છે, મન-જ ખેહેશ્ત અને દોઝખ છે, મન-જ 
સધળુ' ઉભૂ કરે છે, મન-જ સધળી હાલત પેદા કરે છે, અને મન- 
માંજ સધળ ભોગવવું પડે છે, મન-માંજ ' સધળુ ખમવું પડે છે. 
કવી મીલટન પણુ એમજ કહે છેઃ--કે 

71316 900906 11 118 ૦3/11 121800 શ 11 1ણ, 

('111 111830 શ 11 € 701 ૦01 1ણ શ 11011 01 1108૪ણા., 

એવે! હાય-અક્સોસનો વિચાર કરવો એ ખરેખર ગુનાણ- 
ભરેલું ગણાય, અતે તે ઉપરથી ખ્યાલ કરી પોતાની જીંદગીના સ- 
પ્રાતે ફેરવી, તેતે સારા આરેગ્યતા-ભરેલા વિચારો અતે સખુતોથી 
ખદલી-'નવી જીદગી અને નવો જનમ શરૂ કરવાની કોશેશ કરવી 
નઇએ છે; કારણુ દુઃખના વિચારોથી દુખની આકુતિએ ઉભી 
ચઈ આર્પણા શરીરમાં દાખલ ચાય છે, એટલુંજ તહિ પણુ આપણી 
આજુ-ખબાજી ધેરાધતે આપણા સેજેગોા (€11'0૫1180ઘ811020:- 
01101101001011) તરીકે ખતી આપણા નસીબતી ગરજ સારે 

૩૪ 


( જે૬ૃરૃ ) 


છેઃ એટલે આપણું નસીબ આપણે હાથેજ દખી ખનાવ્યે છીએ. 
તેયી દુખ છતા જે મન-માં છંદગી અને તનદરેસ્તી-ભર્યા સમજી 
ફર્યા કરવામાં આવે, દુખના વિચાર અતે બોલવું કમતી થાય અને 
તેને બદલે સુખ-તનદરોસ્તી ઉપરજ ને ચીંતન કરવામાં આવે, 
તા માણુસ તેવીજ આકૃતિઓ (તત્વો) પોતામાં અને પોતાની આજી- 
ખાજા ઉભી કરી આરેગ્યતા અતે સંજેગોાને સુધારવાને શક્તિવાન 
ખને છે. એક દરદીની આજુ બાજુ સુખ શાંતીને લગતી હાલત 
આજ કારણુતે લીધે ઉભી કરવી ન્નેઇએ છે એ આપણે આગળ 
સમન્નવી ગયા છીએ. 

આપણે કેટલીક વાર કહેતાં સમજએ છીએ કે “હું મારા 
મનનો રાન છું” - તે ખરેખર એમજ છે. કોઈ ખી જતના ૬- 
ખમાંથી ચીંતામાંથી ૬ર થવાનો ધલાજ એજ છે કે મન-માં અને 
મન-માં સુખથી મગન થયા કરવું. આથી તેવીજ હાલતો આજા 
ખાજુ ઉભી થશે, અતે જેટલી હદ સુધી તે વિચારને ચીંતન અને 
એકાગ્ર કરવામાં આવે તેટલી હદ સુધી અને તેટલી જડપે તે હા- 
લત આપણી પોતાની થઈ ન્નય છે. 

હવે આવા વિચારે! કેમ કરવા, વિચાર અતે મનને કેમ કેળ- 
વવું, કે જેથી જંદગી અતે ₹ંજેગેમાં સુધારો અને વધારે થાય, 
અતે પોતાની ધારેલી નેમ પાર પડે, તે ન્નેઇએ:ઃ-- 


આપણે એ વિષે આગળ સાખેત કરી ગયા છીએ કે દરેક 
#ૃદ્ધિ-ખીળવણી અને કેળવણી “કસરૃત' થી ખની શકે છે, - તે 
મનના ખાબમાં “કસર્‌ત' શું છે તે તપાસીશું:-- 

મત - એ જીવની એક ઉંચી હાલત છે, કે જે-માં લાગણી 
ખાશ્યત-ઈચ્છા-ચિત્ત-ધ્યાન-ભાન (3૦11308) અને આત્મા ક્ર 
ફરોઉર સૈ સમાઈ ન્નય છે. આ સઘળી ચીનને એક સેક-માં સાથે 
મળી સામટી રીતે કાર્ય કરે છે, અતે પોતાનો રસ્તો આગળ કાપે 
છે, તેથી તેને પારસી ધમેમાં “ર્વાન” કહે છે, કે જે ફારસી “રફ 
તન' એથ્લે “જવું” ઉપરથી - “જતાર આગળ યાલનાર - આગળ 


( ૨૬૭ ) 


વૃદ્ધિ કરતાર્‌ જીવ” એમ અથે થાય છે. વિચાર એ મનની ક્રિયા 
(કસરત) છે, મતની હીલચાલ (71101*811011) ધુજણી છે, અને 
તેથી તેતે પણુ જીવ હાય છે; તેની હીલચાલ અને ક્રિયા વધુ ઝડપી 
_જેરેમ'દ૬ અને તેજ હોય છે. શરીરમાં ધેરાવાથી મત થદ-વાળુ 
(1101૪ 1ઉપક11૪0 ઉ) થાય છે; શરીરથી "ડું પડતાં તે હુદ-વગરેતનું 
થઈ જય છે. વિક્ષાયત જવાતે શરીર એક મહીનો લે છે, તો મન 
એક મીનીટમાં વિલાયત-અમેરીકા-આતાલ-પાતાલ અને આખી 
“ગતમાં પૂરી વળે છે, જે બતાવી આપે છે કે તેની ગતિ અને 
ક્રેયા ધણીજ ઝડપી-શુદ્મ અતે તેનો વિસ્તાર ઘણે।જ ખહોળે। - 
ખ્લકે અતહદ હોય છે. એક માણુસ જ્યા અતે જેટ્લે દુર્‌ વિચાર 
રોયાવી શકે ત્યાં સુધીનો તેના મનતો વિશ્તાર મોઢે સમજવે।, - 
ઝેમ્શે આ ઠીસાબે મન અતહદ છે; વિસ્તારમાં તેની હજ નથી.. 
તો આ ઉપરથી અનુમાન એ નીકળે છે કે મત કુલ જગતમાં સ- 
ધળે હાજર છે. જે એમ મન સધળે હા%૪ર હોય અને વિસ્તારમાં 
જગ્ત જેટલું મોટું હોય તો તે ધશ્ચરતા અથવા જગતના મોટાં મન 
સાથે સરખાવી શકાય - યાને જગતના મત જેટલોજ તેતો પણ 
વિસ્તાર મેપ્ઠે છે એમ કહેવાય. ખરી રીતે ન્નેતાં તે તેમજ છે; 
ફરક માત્ર એટલોજ કે આગળ જેઈ ગયા તેમ પશ્ચિરતું મત કુલ 
જગત સાથ એક છે, તેનું ભાન કુલ પેદાયશેમાં સમાઈ આ- 
સેજ થઈ વ્યાપક થઇ રહેલું છે, તેથી તે સર્વ-વ્યાપક અને સર્વ- 
જ્ઞાની કહેવાય છે, જ્યારે માણુસના મનની હાલત અને વિસ્તાર 
નેકે હદ-વીનતાની બહોળી હોય છે, છતાં તે ઈલર્ના યા જગતના 
મન સાથે એક નથો. માણુસ જીદાઇયી ભરેલો છે, ખીન્ન માણુ- 
સને જુદો ગણે છે પોતાના જતભાઈ અથવા પાડોશી તરક જીદાઇ 
ખતાવે છે, સંસારી અને વહેવાર બાબતમાં તેમજ ધમની ખબાબદમાં 
જીદાઈ ન્માની લીધેલો હેય છે. ધર્પૂ-પર્મો વચ્ચે જીદ્દાઈ અને વિરૂ- 
ધતા બતાવી એક-મેક સાથે મારા-મારી કાપા-કાપી અને ખૂન રેજી 
કર્‌ છે. અદેખાઇ-અંતસ અને ખાર ધરાવી એક-મેક ઉપર કીતો 


( ૨૬૮) 


લેવા તૈયાર થાય છે; પૈસા ટકામાંજ સુખ માની કુટુંબ પરીવારમાં 
ભાઇ-એન કે ખાપ સાથે કછીઓ કરેછે, અને એમ જુદાઈ અને જુ 
દાઇજ ગણે છે, તેથી તેનું મન જગતમાં સધળે હાજર હોવા છતાં 
તેમાં ભાન સમાધ્ને આમેજ થઇને વ્યાપી રહેલું નથી, તેથી તેને 
જગતનું અને તેની ખધી ચીન્નેનું જ્ઞાન નથી, કારણ મન મોટાં વિ- 
સ્તાર્વાળુ' હોવા ઉપરાંત તે વિસ્તાર સાય એક હોવું જોઇએ. ત્ય'રે 
માખ્સનું મન મોડું અતે સથળે ઠેકાણે હાજર છે, પણુ (ઈધર મા- 
ફક) સર્વ-વ્યાપક નથી, તેધી તે સર્વ-શક્તિવાન નથો, પણુ તેમ 
થવાને તે બીજ રૂપ-રક્તિ (/7///77///#/૪) ધરાવે છે, તે સર્વ- 
નાની નથી પખુ તેમ થવાની તે શક્તિ (0810810113) ગુમ રીતે 
ધરાવે છે - કે જેમ એક ઝાડનું “બી' પોતામાં એક મોટાં ઝાડ 
બનવાની અને તેમા તેવાંજ લાખો ખીરા બીએ પેદા કરવાની શ- 
ક્તિ (00101111113) ધરાવે છે. બીજા બોલેોમાં સમજએ તો - 
'મસત' સધળે હાજર છે, પણ સર્વ-વ્યાપક નથ, કારણુ તે 
અમુક દરજ્જે મદ (/€/૯/) છે, તેનું ભાન ચોકસ દરજ્જે ઝુસે 
(01૧11811) હાલતમાં રહેલું છે જે ખીલવીને-કેળવીને પ્રગટ કર- 
વાની ખોટી છે; તે સર્વ-શક્તિવાન નથી, કારણ ચોકસ દરજ 
તેતી (€81]081)11137) શક્તિ મ'દ હાલતમાં રહેલી છે, તે ખીલવી 
તેની ૬ઢિિ કરી ૯0 8લાંઇ7 માં ધગટ કરવાની જરૂર છે, અથવા 
(8081011137 ને ૯8086113 માં ફેરવી અને બદલા નાખવાની 
જરૂર છે; તે પોતાની ઇચ્છા શક્તિ વડે અને ભાનને ખીલવીને 
સઘળું કરવાને શડ્તિવાન છે. જેટલું “ભાન? ખીલવ્યુ' હોય છે 
તેટલુંજ “જ્ઞાન' થાય છે; તેટલીજ શકિત વધે છે; આ ખીલવવા- 
ની ક્રિયાને “કેળવણી” કહીએ છીયે અથવા આપણા ખાસ વિષેશ 
(8061111081) બોલમાં “કસરત” તરીકે આપણે ઓળખવા મા- 
ગીએ છીએ. કોધઇબી ચીજને કેળવવા, તેની *જહ્દિ કરવા તેને ખીજી 
ચોકસ ચીને સાથ સંબેૈધમાં લાવી ક્રિયા-માન ડરવાની જરૂર 
છે એમ આપણે સાખેત થ્‌ઈ ગએલું જેયું; ખે ચીજેના સમાગમ 


( ૨૬૯) 


વગર્‌ કોપર ખી જીવ પ્રગટ થતો! તથી, વૃહ્ધિને પામતો નથી, અને 
કોઇ બી ચીજમાં ફેરફાર યતો નથી. ખે જીવોના અથવા ખે શ- 
પિતના સમાગમ વગર્‌ ખીજ જીવોની ઉતપતી થઈ શડિત નથી 
ગ તો સૈ કેઈ જણે છે; અને મતતે ખીલવવાના સંબંધમાં પણુ 
આતો દેખીતું છે કે ઇદ્રિઆ મારફત મનને બહારની કુદરત યા તેના 
કાઈ ભાગ સાથે એક કરવામાં આને યાને તેના સ'બધમાં-સમા- 
ગમમાં લાવા તે ઉપર વિચારની ક્રિયા ચલાવવામાં આવે, તોજ 
તેનું ભાન અથવા નેટને આપણે જ્ઞાન કહીએ છએ તે સાન થ.ય 
છે, આ વિચારની ક્િયાને “કસવું' એમ પખુ કહીએ છીએ. એટલે 
ડાઈ એક ચોકસ બાબદ યા ચીજ ઉપર્‌ મનને “કસવા'થો તેનુ સાન 
(ભાન) થાય છે. આવી વિચારતી ક્રિયા અથવા મનનુ. 'કસલુ 
અથવા બે મનોનુ એક થવું, એને આપણે કસરત તરીકે એઓળખ- 
વા માગીએ છીએ. અથવા મતની 'કસર્‌ત? તે આ વિચારતી “ક્રિયા 
યા મતનું કસવું” છે. આ “કસરતથી મન ખીલે છે અને ₹હિને 
પામે છે. હવે તે કેમ અને કેવી રીતે (કસરતથી) ખીલે છે તે આ- 
પણે નેઇએઃ-- 


સમજણ ને ખાતર આપણે મનના મુખ્ય ખે ભાગ કરીશું; 

અથવા મનને બે વિભાગમાં વેહેચી નાખીશું - એટલે મન ખે પ્ર- 

કરે પોતાની ક્રિયા ચલાવે છે.-એક ભાનવાળી (607250020૮5) 

જાગૃત, અને ખીજ (ખે-ભાન) સ્વાભાવાક /૮૪€00?7? 5002૮4 
છ સઝ ચડ 

અથવા (પા0તે01' ૨0118010૫8) પષોતાની-મેળે ચાલતી (&૫00- 


સે 


1180410) એટલે ભાન તળે કેળવી હૈયામાં-140થ16 માં-ઉતારેલી. * 


એક ખગ્ચું મોહે થઈ ગએલી કવિતા યા ગીત - યા કોઈ ભ- 
ણુતર્‌ સોલ-સીલા-બંધ પોાતાની-મેળે (ધ્યાન વગર) £૫૫01080108- 
11% મોહે-થી ગાઈ યા ભરડી જય છે, તેજ વખતે તેતું મન 
(ધ્યાન) ખીજ ખાખદમાં યા જાઈ રમતમાં રોકાયલું જણાય છે, યાને 
સહાનાં મતથી ખોલે છે, અને ભાનથી વિચારે છે. 


નાટકમાં હારમોન્યમ વાજ'ત્ર ઉપર સરસ કાણુ ધરાવનાર એફ 


( ૨૭૦ ) 


શખ્સ પોતાના હાથને પોતાની-મેળે ચાવી ઉપર ફેરવી વગાડયેા 
જય છે, જ્યારે તેજ વખતે પોતાની નજરતે પોતાના ભાન 
અને મનતે સ્ટેજ ઉપર થતી હીલચાલ-એકટીંગ-માં રોકે છે. 


એક સાધકલીસ્ટ પોતે - પોતાની બહાર કે બીજા ધ્યાનમાં 
રે।કાયલો હોય છે, યા તેની નજર રસ્તા ઉપરના અનેક મહીમા 
તરક દોર્વાયલી હોય છે, છતાં તેના પગો પોતાની હીલચાલ પે।- 
તાની-મેળેજ ચલાવ્યા ન્નય છે કે જેની તેના ભાનને બીલકુલ ખ- 
ખર ખા પડતી નથો કે તેના પગ શું કરે છે. 

આ ત્રણે દાખલામાં બે જાતના મન કામે લાગે છે, ખે 
અથવા વધુ ઇદ્રિઆ મારકત ક્રિયા કરે છે, અથવા એક મન એકી- 
વખતે ખેવડ'-રીતે ક્યા કરે છે; એક ખુદ ભાન મારફૂતે, 
બીજી મોઢાં મારફતે. મોઢાંને લગતાં મનથી એક ચીજ બોલે 
છે અને ભાનવાળાં મનથી બીજી ચીજ વિચારે છે. 


તેજ માફક હાથ અતે પગને લગતાં મનથી હારમેન્યમ 
વમાડે છે, જ્યારે ચોત્ત સ્ટેજ ઉપરની એકટીંગમાં ચૉંટાડે છે. 


પગને લગઉં મન સાધકલ ચલાવે છે, તેજ વખતે ભાન 
બીજ મહીમા તરક ખેચાઈ તેતે લગતા વિચારે! ચલાવે છે; એમ 
મન એકી વખતે બેવડી ક્રિયા કરે છે, એક તો ભાન મારફતે - 
બાજ શરીર અને તેની ઇદ્રિઓ મારફતે. 

આપણે આગળ નકી કરી ગયા છીએ કે શરીરને અને તેના 
દરેક ભાગને, બલ્કે દરેક અણુ-પરમાણુને પોત-પોતાને લગતુ 
જીડું મન બીજ-રૂપે હોય છે; તો આ હીસાખે મોઢાને લગઠુ, 
હાથ અને પગને લગતું મન દરેક પોત-પોતાની જુદી ક્રિયાઓ 
કરે છે, પણુ તે કયારે કે તે જુદાં જુદ્દાં ભાનને ખોલવ્યું હે[યુ છે 
યારે; એટલે તે ઇંદ્રિઆને લગતાં મન - ભાનવાળી હાલતમાંથી 
કેળવાધને પાસ થધ્તે બહાર પડે છે, હૈયામાં ઉતરે છે યારેજ તે- 
ખા સ્વાભાવિક ખને છે, અને પોતાની કિયા પોતાની-મેળેજ કરી 


(ર૭૧) 


શકે છે. સાઇકલ શીખવાની શરૂઆતમાં પહેલાં ખેસ્તાં પણુ બાંક 
લાગે છે, અને બેસે છે તો ધણી ચોકસાઈથી, તેની દરેક હીલચાલ 
તપાસીને તે ઉપર્‌ પૂરતું ધ્યાન શેકીને શીખે છે. પહેલાં પહેલાં તે 
પડી જય છે છતાં તે ધ્યાનથી તે ઉપર મગજ-મારી કરીને ખંતથી 
જેમ જેમ આદત પડે છે ]21'806100 કરે છે તેમ તેમ આસ્તે આસ્તે 
શીખી પછી વધુ છુટથી ખેસી અને દોડાવી શકે છે. ડુંકમાં શીખ 
વાતી શરૂઆતમાં તેને પગની તેમજ સાઇકલની દરેક હીલચાલમાં 
પોતાનું સઘળું જગૃત મન - ભાન પોરવીને સધળુ ધ્યાન તેમાં 
લગાડીને સધળ' ચીત્ત તેમાં ચોઢાડળું પડે છે; જ્યારે રતે રપ્તે 
તેના પગનું ભાન ખીલે છે લારે તેના પગ છુટા પડે છે અને 
થોડાં લક્ષથી વધુ છુટથી હીલચાલ કરે છે, તે ડયાં સુધી કે જ્યારે 
પૂર્તી રીતે પગને લગળઉું મન ખીલી રહે છે, અતે તે ઉપર 
પૃર્તો કાખુ ધરાવી શકે છે, થારે પછી તેને ખાસ ધ્યાન આપ- 
વાની જરૂર રહેતી નથી, અને પોતાની ક્રિયા પોતાની મેળેજ 
(8010111816168013/) કરે છે. 

આદતથી (]01801100) ખીલવીને, ભાનવાળી હાલતમા-થી 
પસાર્‌ કરીને, તૈયાર કીધેલી આ હાલતને આપણે “સ્વભાવીક' 
(301)-6018010પ8) કિયા તરીકે ઓળખાવા ગયા. સાધારણુ રીતે 
(પણુ સમજયા વગર) આ છાલતને “કુદરતી - #/7//00'જ/” કહે- 
વામાં આવે છે. 


એજ માફક એક ગીત કે કવિતા મોહે કરતી વખતે પહેલાં 
ખાસ ધ્યાન આપવું પડે છે, તેને પૂર ધ્યાનથી વાંચી, તેનો ભા- 
વાચી મગજમાં ઠેસાવવો1 પડે છે, ભાનમાં સમાવી આમેજ કરેછે. 
પેહેલે દિવસે ઘોડું યાદ રહે છે બીજે દિવસે તેથી વધારે એમ થોડા 
દિવસમાં એવું મોંઢે થઈ જાએ છે કે પછી તેને ખાસ ધ્યાન આ- 
પવાની જરૂર પણુ નથી પડતી અતે સહું' પોતાની-મેળેજ ખોલતું 
ન્તય 


[ઈ બી ક્રિયાને ભાનવાળી છાલતમાંથી કેળવી પસાર કરીને 


"જ ૨૪ 


( ફેડર્‌ ) 


અતઃકરણુમાં ઉતારી-સમાવી, સ્વાભાવિક બનાવવામાં આવે તો પછી 
તે ક્રિયા પોતાની-મેળેજ એક ગોઠવેલા સાંચા માફક ચાલ્યા કરે છે. 
આ (8૫00110110 - &૫100018૯610૫:) પોતાની - મેળે ચાલતાં 
સ્વાભાવિક ભનને (110811) અંતઃકરણુ અથવા “હેયુ'” પણુ કહે- 
વામાં આવે છે. 


એજ રીતે વળી પીયાનો અથવા હારમોાન્યમ વગાડનાર્‌ મા- 
ણુસના સબંધમાં, તેના આંગળાંમાં ખીજ-ર્પે મંદ પડેલું ભાન 
ક્િયા-માન થઈ- પ્રગટ થાય છે ત્યારે તે ખીલેલું કહેવાય છે, અને 
યારે ધ્યાન-વગર્‌ તે પોતાની-મેળે પોતેજ ચાવીઓ ઉપર્‌ ખરાખર 
રીતે ફરતાં ન્નય છે. નન કુભ વખતે આંગળાં ખીલકુલ 
ચાલતાં નથી, અને જડ જેવાં હોય છે, તેથી તે ઉપર ખાસ લક્ષ 
આપવું પડે છે. આંગળાંને પા ળી કેમ ફેરવવાં - કયું આગ- 
ળુ' કઇ અમુક ચાવો ઉપર ફેરવવું - એ અને એ વિગેરે દરેક આં- 
ગળાંની દરેક હીલચાલ ઉપર ખાસ ધ્યાન ફેરવવું પડે છે, મનને 
તેમાં આસમેજ કરવું પડે છે અતે ભાનની દેખરેખ-હેઠળ 
દરેક હીલચાલ અને આગળી ચલાવવું પડે છે. ધ્યાનથી - નજર 
ચોકસ રાખીને - તપાસી-તપાસીને આંગળાં ચલાવવાં પડે છે; તેજ 
માકક દરેક ચાવી અને તેના સુરને પણુ ખાસ ધ્યાનથી મનમાં 
ઉતાર્વા-ઠંસાવવા પડે છે, અથવા ભાનને ખાસ તેના સુર અને 
સાદમાં એક ડરવું પડે છે. એમ કરતાં રક્તે-રક્તે આંગળાં ચે- 
કસ દરજ્જે છુટથી ચાલે છે અને છેવટે જ્યારે તેને-લગતી શક્તિ 
ખીલી સંપૂણ હાલતે આવે છે, યારે તેમાં ખાસ ધ્યાન આપવાની 
જર્‌૨ રહેતી નથી, બલ્કે ચાવીઓ ઉપર કે આંગળાં ઉપર નજર 
વટીક કરવી પડતી નથી; આગળાઓ પોતીકી-મેળેજ વગાડતાં શી- 
ખી નય છે. આ આગળાને લગતી પોતાની-મેળે ચાલતી ક્રિયા 
(“0101168010 801101) - તે - ભાન મારપતે ડેળવાઈ ને 'પક્કી 
યએલી મનની રવાભાવિડ હાલત છે, કે જેને ઇગ્રેજમાં 
////7/-70//77, #7/#/7'/-09:///7”, 81૫100-૯€0180610પ5 અ- 


( ૨૭૩ ) 


થવા પ॥ત૩1--0૦108010પ8 10110 કહે છે, યાને એનો અથ 
આતર-મન, આદતી-મન, હેચુ અથવા ભાન હેઠળનું. મન 
એમ થાય છે. આ મન - પ્રેરણા-ખાધ્ડ્તે મળતું આવે છે. “કુદ્ર્તી- 
ખાસ્યત” અથવા “આદત” જેતે આપણે કહીએ છીએ તે - આ 
“સ્વાભાવિક મન”' છે - અંતઃકરણુ છે, કારણુ જ્યારે એક શક્તિ કે 
આદત સ્વાભાવિક (84થ4પ1%1) થાય છે, ત્યારે તે હૈયાંને-લગતી 
થઈ જય છે, હૈયામાં ઉતરે છે. 
આદત જેમ સારી તેમ ખુરી પણુ હોય છે, ખાસ્યત જેમ 

સારી તેમજ ખુરી પણુ હોય છે; અથવા મત જેમ સારૂ તેમ 
ખુરૂં પણુ હોય છે. એટલે આમાં મનની ક્રિયા તો એકજ પણુ 
અસર્‌ જુદી-જુદી અને સામ-સામી થાયે છે - કે જેમ આપણે 
અ-નિયમીતપણાંના પ્રકરણુમાં જેઈ ગયા. ર 


આ ઉપરથી સાબેત એ થાય છે, કે મન એકી વખતે બે 
ડેકાણિ ક્રિયા કરી શકે છે, એક ભાન મારક્તે અને ખીજાં અ તઃ- 
કર્ણુ-મારક્તે, અથવા એક ભેજા'ના મન મારકેતે, અતે ખીજાં 
શરીર-ના મન મારક્તેઃ એટલુંજ નહિ પણુ જને વધુ ઇંદ્રઓને લ- 
ગતું ભાન ખીલવવામાં આવે છે તો ખેથી પણુ વકું ખાબદો ઉપર 
મત ચલાવી ક્ષકાય છે. આપણે ૮-મા પ્રકરણુમાં ધશ્વિરતા સવે-સાન 
વિષે વીવેચન કરી ગયા તેતે આ ખાખદ વધુ ટેકો આપે છે. એટલે 
ન માણુસ-જેવો એકી વખતે ખે યા વધુ ઠેકાણે, ધ્યાન પૂગાડી રકે 
છે, તો ઈશ્વર કે જેનું મત સધળે વ્યાપી રહેલું છે, જેના મન-મા 
કુલ સૃદિ સમાઈ ગઈ છે, તો તે કાં નહિ સધળે ઠેકાણે ધ્યાન પૂ- 
ગાડી શકે ? અને જે સધળે ધ્યાન-મન પૂગાડી શકે તો સલળાંતી. 
તેતે ખખર (માત) પડવી-જ જેઇઇએ, કાર્‌ણુ એક-તો તે પોતે સધળે 
આમસેજ થઈ પેવસ થઈ [061:11080150 થઇ રહેલો હોય છે, અતે 
ખીજું કે સધળાંને એકત્ર કરી પોતામાં - પોતાના મનમાં સમાવાં 
દીધેલાં હોય છે; સધળાંનું સામડું એકત્ર ચએલું મત - તે - એવું 


( ૨૭૪ ) 


- એટલે કાં નહિ તે કુહ્વધ જગતથી વાકફ હોય ? અતે ને 
સધળાંથીંજ વાકેફ હોય તો તે “સવ-જ્ાન)” પૂરે-પૂરી રીતે સા- 
ખેત થાય છે 


હ્યાં વળી જણાવવું જેઇએ કે કેટલાક લોકો ખસુસ કરીને 
ધમે-મત્તાધીએ (કે જેઓ ઇશ્વર એટલે શું તે નણુતા નથી) તો 
આ વાતને ₹શ્વરની નાલેસી (13188]»11011) તરીકે કહેવા નીક- 
ળશે - કે માણુસ પણુ નને પોતાના મનને ઉંચી હાલતે ખીલવી- 
કેળવી જ્ઞાન મેળવે તો “સર્વ-જ્ઞાની” થવાને ભાગ્યશાળી થાય; કેમ 
જે આપણે નેઇ ગયા કે તેના મનનો વિસ્તાર અન-હદ છે, તે 
સધળે હાજર્‌ છે, પણુ સર્વ-વ્યાપક નથી, યાને પોતાના મનને તેના 
ખહેળા વિસ્તાર સાથે એક કીધું નથી, પણુ શરીરના બંધનમાં અને 
દુન્યાદારીની એક-તરેફ્ી વળણુમાંજ ધેરી-રોકી રાખ્યું છે, એટલે સ- 
ધળા પ્રકારની શક્તિ (€8][08011113):-]201011118110) હોવા-છતાં, 
તે સધળી મદ (181016) હાલતમાં અને ગુપ્ત (1૦1૧118111) પડી 
રહી છે; તેથી જે તે (€&]0&101110):) શક્તિને કેળવી-ખીલવી-કસી 
કસરત આપી-ને ખહાર-નજહેર-પ્રગટ-કરવામાં આવે, તો તે ૬ૃહ્િતે- 
€શ]યલાઇ]/ ને- પામે છે, યાને બઓીજ-રૂપમાંથીં વધી-વધીને 
એક મોટાં ઝાડ-રૂપમાં બતી જઈ શકે છે; એટલે નાતમાં વધી- 
વધીને સવૈ-સ્ઞાની થઈ શકે છે. 


આ ઉપરથી સધળી વાત આવી-આવીને 'કેળવણી અને ખીળ- 
વણી' ઉપર અટકે છે. મનને લગતી ખીલવણી અને કેળવણી તે મ- 
નને લગતી “કસરત છે, તે જ્ઞાન (સ-જણુવું) દરશાવે છે, અને તે 
' વિચાર--શક્તિથી વિચાર ક્રિયાથી થઈ શકે છે. 


માણુસને ઇધર સાય એક થઈ સર્વ-સ્ઞાની થવાનું છે, અથવા 
પારસી ધમેમાં કહ્યું છે તે પ્રમાણે સર્વ-જ્ઞાની થઈ સ'પૂણ થઈ ઈ 
શર સાથ 1મળી-જવાતું છે છે, કદરત _ સાથે એક થવાતું છે. આ 
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1 જીવે ગાયા. 


( ૨૭૫ ) 


જ્ઞાન જે મેળવવાનું છે તે આગળ જઇ ગયા તેમ પોતાનું ભાન 
ખીલવીને, પોતાના ભાનને કુદરતના ભાન સાધ એક કીધાથી 
કુદરતતું જ્ઞાન મેળવી શકાય છે. કુદરતને યા કુદરતની જાઈ ખાખદતે_ 
શરીર્‌ મારક્તે, બલ્કે શરીરની ઇંદ્રિઆ મારતે મનના સમાગસ-માં 
અને સ'બ'ધ-માં લાવવું એતુ તામ “સ્રાન-મેળવજું ચાય છે. 
આથી જંદગી પણુ લંખાય છે. આ જ્ઞાન - મનતે કસવાથી - તેને 
કસરત આપવાથી થાય છે, તે-૫ણુ એક-ચીત્ત અક-ધ્યાન અને 
ઝમેડ-ભાનથી વિચાર-ક્રિયા ચલાવવામાં આવે તેજ તે સ્વાભાવીક 
માન તરીકે પ્રામ થાય છે, એમ આપણે સાદ્ધ કરી ચુકયા છીએ. 
આ ઝએક-ચીત વાળી, એક-ધ્યાન અને ભાનવાળી સર્‌ળ (£૦1- 
111000૫5) વિચાર્‌-ક્યા - તે એકાગઞતા (€૦1000111'&101)છે 
૧1૦ દળ 100 છે, - તેજ મનની ખરી “કસરત' છે. 


એકાગ્રતા. 


એટલે એકજ બાબદ ઉપર વિચારતી એક હાર-માળા ચલાવ- 
વો, તેજ એક વિષમ ઉપર વિચારોને એકડા કરવા. (અતેક ખબાબદો 
ઉપર જેમ-ગમે-તેમ વીખેરી નાખવા તે નહો). 


આપણે હારમોન્યમ વાજંત્ર વગાડનાર તથા સાઇકલીસ્ટતા દા- 
ખલા ઉપરથી જેઇ શકયે છીએ કે એક ચોકસ વાત યા ખાખદ નને 
જાણુવા અતે મેળવવા માગતા હોઇએ - તો તે ઉપરજ ખાસ ધ્યાન 
અતે ચીત્ત એક કરવું પડે છે, ખાસ નજર અએકસાન ધરવી પડે 
છે અને એમ મનતે તેમાં અતે તેમાંજ રાકેલું-દોરવેલું-પેરવેલું અને 
એકામ (૦00260006"0૮ટ) કધેલું-જ રાખવું પડે છે; આથી શરીરતું 
જેર શક્તિ-0૦"૪/-પ્રાણુ-જીવ-1:110-[00'૦:-મગજના તે ના- 
નકડા ભાગ તરક - તે અણું (ઇળ) તર્ક વહે છે કે જે ભાગમાં, 
તે બાખદતે લગતી વિચાર-ક્રેયા ચલાવવામાં આવે છે. આથો એક 
ખાજી જેજાના તે ભાગતે પોષણુ અતે પુદિ મળે છે, તેથી તેની 
શક્તિ ખીલી નીફળે છે ૬૪/97 થાય છે કે જેમાં પેલી બાબ- 
દતે લગતું સાત અંદર સમાઈ નય છે, જેથી તેતી (૯8280113) 
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( ૨૭૬ ) 


શકિત વધે છે, એટલે જંદગી પણુ વધે છે. આ સિદ્ધાંત આપણે 
૪ૅશથા પ્રકરણુમાં નકી સાખેત થએલું ન્નેયું છેઃ કે જ્યાં વિચાર- 
ભાન દોડે છે ત્યાં પ્રાણુ-1.18 વહે છે - એકઠો થાય છે અને તે 
વિચારને પૃદ્ટિ અને પોષણુ આપી વધારે છે, આ સિદ્ધ થએલી સા" 
ખેતીએ સિવાય વળી આ વાત પણુ અતુભવ-સોદ્ધ છે, કે કોધખી 
ચીજ યા કેઇ-બી શક્તિ તેની કદરતી અસલ છાલતમાં છુટી-વિ- 
 ખેરાયૅલી અને વ્યાપી રહેલી હાલતમાં હોય છે, તેમાંથી થોડોક 
જથ્થા ખે'ચી ચોકસ નાની હદમાં ઘેરી જે એકડો-એકાગ્ર ૩- 
રવામાં આવે તો તેતું બળ સામું થવાથી - અસરમાં વધુ બળ- 
વાત અને શડ્તવાળુ' થાય છે, યાને અસલ પ'થરાયલી હાલત ડરતાં 
સંકોચ પામેલી-ઘેરાયલી-એકાગ્ર થએલી હાલતમાં વધુ ખળવાન 
અને અસર-કારક થાય છે. તેથી માણસે જે કેઇબી શક્તિ પાપ્ર 
કરવી હોય યા વધારવી હોય તો તેતે પોતા-માં ધેરી-એકાગ્ર ૩- 
રવાની જરૂર છે. આપણે “્ાશનોજ દાખલે લઇએ કે પ્રાણ તેની 
અસલ હઃલતમાં કુદરત-માં સધળે વ્યાપી રહેલો છે; તે પોતાની 
એવી પ'થરાયલી હાલતમાં આપણુતે હર-હમેથાં ચાલુ અથડયા 
કરે છે, પણુ જ્યારે તેને શ્વાસ-ક્િયા મારફતે નાકતા નસ્કોરામાં 
ઘેરી નળીઓ વાટે એકઠો-એકાગ્ર કરવામાં આવે છે, ત્યારે-અને- 
ત્યારે-જ તે જીવ તરીકે પ્રગટ થાય છે, ત્યારેજ તે શક્િત-તરીકે 
જાહેર થઇ અસર કરે છે. આ અસર ઉપરથી આપણે તેને શ- 
ડિત તરીકે એળખીએ છીએ. 


ખીજે દાખલે।!ઃ:- વિજળી - તેની અસલ હાલતમાં - સઘળે 
હવામાં, પ્રવાહી અતે નકર પદાર્થોમાં પ'થરાઇને વ્યાપક થઈ ર્‌- 
હેલી હોય છે; આ હાલતમાં તે એક શડ્તિ-તરીકે અસર્‌ કરી શા- 
ડિત નથી, છતાં તે જે સંદેસા લાવ-લઈ-ન કરધામાં વાપરવો હેય 
છે, અથવા હજારો ટનતતા બળ-વાળા સાંચા-કામ વિગેરે ચલાવ- 
વાના કામમાં લેવાની હેય છે અથવા ભારી મોનો ઉપાડવાના 


( ર૭૭ ) 


કમમાં લેવી હેય છે, તો તેને ચોકસ ઉઊદભાળી સાંકડી નળી- 
એમાં -યા તારો (૪10૦03)માં ધેરી-એકામ કરીતે કામે લગાડે છે 
તે।-જ ત્યાં તે પોતાનું બળ અતે શક્તિ પ્રગઢ કરી બતાવે છે 
અને નહેર અસર ડરે છે. આવી ધઘેરાયલી વિજળી જે કે 
માણુસને લાગે છે તો તત્કાળ તેતે ભસ્મ કરી નાખે છે, પણુ તેની 
અસલ છુઢી હાલતમાં તો તે આપણા શરીરને હર-ધડી અઠડાતી 
રહે છે, છતાં આપણુને તે કાંઈ લામતી કે અસર કરતી નથી. 
સ્ટીમ વરાળનું પણુ એમજ છે. ઉકળતી કીટલીમાંથી ધેરાયલી વ- 
રાળ નીકળી ઉંચે હવામાં મળી જય છે ત્યારે તે કાંઈ અસર કરતી 
નથી, કારણુ ત્યાં તે પોતાની અસલ હાલતમાં વીખેરાઈ જય છે, 
એટલે તેનું ખળ તેની શડિત પણુ બધે વેહે'ચાઈ જય છે, પણુ જે * 
ઉકળતી કીટલીની નળીતા મોઢાં આગળજ હાથ રાખો તો તે વરાળથી 
એક દમ ખળી અને દાઝી જવાશે, એટલુંજ નહિ પણુ જે તે વરાળ 
ને કીટલીના મોઢાં બેધ કરી- અંદરજ ધેરી રાખી હોય છે, તો ધોડા » 
વખતમાં કીટલીને કોઈન્બી જગ્યાએથી ફોડી નાખેછે. હવે જે એજ 

વરાળને એક મોટા ઓરડામાં ધેરવામાં આવે તો તે જરાબી અસર _ 
કરશે નહિ; કારણુ ઓરડાના ધેરાણુતે વિસ્તાર કીટલીના વિસ્તાર 
કરતાં ધણો મોટા અને બહેળા હોવાથી ઓરડામાં વરાળ પથરાઇને 
પોાહેળી છુઢી થઈ નય છે, તેથી તેની શક્તિ અતે બળ પણુ છૂટું 
થઈ વિખેરાઈ જયછે; પણુ એજ અતે એટલીજ વરાળતે કોઈ 
સાંકડી નળામાં ઘેરી વાપરવામાં આવે છે તો ભારી મોટો બાજે 
અતે ભાર તે હઠાવી શકે છે. રૂની ગાંસડી દાબવાના હાઇડાલીક-પ્રંશ- 
રો પણુ આજ રૂઢી ઉપર કામ કરી શકે છે. એજ ખુબીને લીધે વ- 
રાળ યંત્રથી ચાલતા સાંચા કામ ચલાવવા વરાળતે સાંકડી નઈી- 
એપમાં મેરીને વાપરવામાં આવે છે. બંદુકની ગોળીને હાથથી છૂટી 
''કવામાં આવે, તેતાં કરતાં જને તેની નળીમાં ધેરીને છોડવામાં આ- 
વે છે તો કટલા જેશ (૦૦૦) થી નીકળી કેટલે દૂર સધી ૪: 
શકી, કેવી પ્રાણુ-ધાતક અસર કરે છે તે સવને રોશન છે. વળી કો 
૪-ખી ચીજ ક શક્તિતે વછુ જેશવાળી અતે અસરકારક બનાથવઇ, 


( ૨૭૮ ) 


તેની જે ખતાવટ કરવામાં આવે છે તે પણ એવીજ-રીતે ધેરીને 
નાની સાંકડી હદમાં એકામ કરીતે તેતું ગક નાનું કટ્ટ ખનાવવામાં 
આવે છે. બંદુકની ગોળી અથવા તોપના એક ગોળાની બનાવટ 
જુવે!ઃ-ચોકસ નાશ-કારક તત્વો! (1૫101'0-૪ભા10૫8 £501041%1106) 
ધરાવતી ચીન્નેતે એકઠી કરી તેતો ચોકસ નાના હદ અને કદનો 
ગાળા બતાવવામાં આવે છે; આ ગેળો કટલી બધી શકડિત ધરાવે છે 
કે જ્યારે તેને છોડવામાં આવે છે ત્યારે જે ચીજને તે લાગે છે કે તેનો 
એકદમ નાશ કરે છે. આવો એક નાતો મરખો ગોળા એક મોઢાં 
વિસ્તાર્વાળા શહેરને તારાજ કરી શકે એટલી ખધી શડિત અતે બળ 
ધરાવે છે, તે ખળ ખુદ પેલા નાશ-કારક તત્વતે લીધે નહિ, પણુ તે- 
ને ચોકસ હદમાં ધેર્વા-એકાત્ર કરવાને લીધે હોય છે. એજ મા- 
છક એક બ'બ'-ગોળાનું પણુ સમજવું; ગોળાની હાલતમાં તે કેટલે 
નાતકડેા, ખીસામાં મૂકી - ફ્રાય તેવો અસરમાં શાંત લાગે છે, પણુ 
જેવો તે ચોક્સ ચીજતા સંબંધમાં આવી તેની સાથ અથ- 
ઢાઇ પોતાતી શક્તિ પોતાનું બળ પ્રદર્શીત કરે છે, ત્યારેજ તેનાં 
નાશ-કારક શડિત અને બળતો પ્યાલ જાહેર થાય છે. આ ઉ- 
પરથી એક બીજ વાત નેવાની અગત્ય રહે છે, અતે તે એ કે 
શકિત અતે બળનો આધાર કાંઈ તે ચીજના કદ કે હદ ઉપર રહેતે 
નથી પણુ તેમાં કેટલી હદ સુધી તે (જવન) શક્તિ એડાઞ-એકડઠી 
કમધેલી હોય છે, તેના પ્રમાણ ઉપરે રહે છે. 


સૂર્યનું પોતાનું કદ અને તેનું ખુદ બંધારણુ તેના પંથરાઇ/ રહે- 
લાં કિરણોના વિસ્તારની સરખામણીમાં - કેટલું બધું તાલુ છે, છતાં 
તેના બળમાં તેનો તાપ અને તેની રોશનીમાં - તે કિરણો કરતાં-કેટ- 
લે। બધો વધારે બળવાન અને તેઝ છે. કારણુ ? સૂયે એ તાપ અને 
_રેશતીનું એકામ-સ્થળ મધ્ય-બિ'૬ (€૦1॥01૦) છે, જ્યારે કિરણે 
માત્ર તેની વિખેરાયલી છૂઢી હાલત છે; છુઢાં કિરણાખાં આપણે 
ફૂરી-ડરી શડયે છેએ, છતાં તે લાગતાં નથી, પણુ એજ છુટાં કીધે" 
લાં કિરણોને ચોકસ યંત્ર મારફતે કોઇ ચીજ ઉપર કફ્રોકસ અથવા 


( ર૩૯ ) 


-ઝમકામત્ર કીધાં હોય છે, તો ખુદ સમે જેટલીજ બળવાન અસર 
કરે છે. એક કાગળને તડકામાં રાખી મૂકવામાં આવે છે તો તે બળી 
જતું નથી, પણુ તે ઉપર્‌ એક 15૪1111011૪ કાચમાંથી નને 
કિરણે પસાર કરી એકઠૉં-ટ્રેકસ (1૦૦૫૭) કરવામાં આવે તો. ત- 
(કાળ તે કાગળ બળવા માંડશે; આ ધેરાષ્ણુ અતે એકાઞતા 
(0€011001101*881019)ની ખુખી છે; જે કે કિરણે! તેના-લેજ - છતાં 
અસર ચઢ ઉતર થાય છે - તેનુ કારણુ એજ કે છુટા કિરણુને તેની 
અસલ હાલતમાંથી એક ચોકસ હદ (૦૦૫૩) માં ઘેર્વામાં 
આવ્યાં તેથી તેની વિખેરાયલી-છૂટી શક્તિ અને ખળ પણુ તે સા- 
કડી હદમાં એકડૅ'-એકાગ અતે સામટ્ટુ થાય છે. “10110૫ 
1૯ 80*0ા૪ુદ”' એવી જે કહેવત પડી છે તેતો ખરો ભેદ લાં 
ખુહ્મા થાય છે, કે જેડાણુ અને એકઈત્યતા -તે એક “શક્તિ” છે, 
એક “બળ' છે અતે તેજ (€૦1૦૦1॥1*81101)અએકાગમતા છે, 
એટલે “00૦11€01101'86101. 18 81૦1૪” એમ કહીએ તો તે 
વધારે ખરર્‌ છે; માત્ર બોલોજ જુદા છે; જીદી જુદી બાખદોને લાગુ 
પડે છે, તેથી જુદાં નામ પડયાં છે, પણુ મતલખ અતે અસર તો 
એકજ ઉઠાવે છે. એવા એક હશ્નર અને એક દાખલાઓ કદરત 
રજા કરે છે કે જે આ. એકાગ્રતાની ખુબી-મળ અતે તેતો કાયદો 
દરશાવે છે. ખોહેોળા વિસ્તારની એક છબી અથવા ગ્રપ એક નાની- 
સરીખી કેમેરાની પ્લેટ ઉપર્‌ પાડવા, તે વિસ્તારના કિરણોને સ“કોચી 
નાના ફ્રેકસીંગ કાચ (100૫813૪ ડ1848) મારફતે અંદર એકામ 
કરવામાં આવે છે, તોજ તે આખો વિસ્તાર તેમાં સમાવી-ધેરી 
શકે છે, આ ફ્રેકસ લેવાતી રીત તે આપણી એકામતાની - જ 
રીત છે, તેતીજ ખુખી અને બળ ૬રશાવે છે, અતે તે માણુસમાં 
આંખતી-કદ્દિ તે મળતી આવે છે, યાતે માણુસની આંખ એ 
પણુ ખહારની કુદરતમાં દેખાતી અતેક ચીજોની છબી આપણા 
મગજમાં લેવાંતા (૦૯૫૯૪ ડુા&58) ફોકસ છે; આખ કદમાં 
તદત નાતી છે, છતાં આજુબાજુનો ખહણેોળે વિસ્તાર ન્નેઇ શકીએ 


(૨૮૦) 


છીએ. શાથી ? સધળી ચીજેતી છબો અતે મુરતિઓ આંખમાં 
ફેકસ થાય છે, યાને આંખના ફેેક્સમાંથી મગજમાં એકઠી થાય છે, 
એકાગ્ર (000129) થાય છે, તેથી આંખ એ તેજ અને રૉશનીનું 
એક (€બ1દ10) મધ્ય-બિ' છે - એક ફેક્સ એકાઞમ સ્થળ છે, 

કે જેમાં માધ્લે સુધીના વિસ્તારમાં વિખેરાઈ ગએલાં તેજના કિ- 
જા તેમાં ભેગાં મળે છે 


જગતમાં સધળી પેદાયશે। એકામ્રતા-નેજ નિયમે પેદા થઇ 
છે, બલ્કે સધળી ખાકાં ([0151081) પેદાયશેો કુદરતની ચોકસ 
 સુદ્દમ શડ્િતિઓની એકાગ્રતાજ છે 


સુર્ય-ચંદ્ર અને મહો - દરેક ચોકસ ચોકસ તત્તોનતું એકા- 
ગ-બ'ધારણ છે. માણુસતું શરીર પણુ કુદરતના તત્વો અને શક્તિ- 
ઓનું એકત્ર-બંધારણુ છે એટલે એકાગ્રતા (€૦1111'0) છે. 


આ સઘળા દાખલાઓ ઉપરથી એકાગમતા (€૦10૦૦10૫01'&- 
1101) એ શું છે, કેવી રીતે તે કુદરતમાં કાયે બજાવે છે અને તેના 
કેટલા કેટલા ફાયદા અને ખુખીઓ છે તે જણાઇ આવે છે. 

એક તો તે સાધારણ છુઢી અસલ હાલત કરતાં વધુ બળ 
અને શડ્િત આપે છે; બીજું ભાન ખીલી તે બાખદતું જ્ઞાત મળે 
છે -કે જેમ હારમોન્યમ વાજત્ર અતે સાધકલીસ્ટના દાખલાએ ઉપ- 
રથી જેઇ ગયા. તે ઉપરાંત એકાગ્રતા, આપણુ અને તે ખાખદ યા 
ચીજ-વચ્ચે એક સીધી લીટી (581૪110 110)તો સ'બ'ધ 
કરી આપે છે, ફાંટા-વગરની એક સરલ લીટી બનાવે છે, કે જે મા- 
રફતે સંબધ અને (વિચાર-રપી) વેહેવાર, સરળ-સળ'ગ અને વધું ન્ને- 
શવાળોા, બળનાળા તથા ઝડપી બને છે. એકાગ્રતાની એક થવાની અને 
એડઇત્યતા પામવાની આ સક્'ગ રોરી છે, કે જે ખે ચીજને વચ્ચે- 
નું જોડાણ કરી આપે છે. આ દોરી; આ લીટો; શકિત ઘેરવાની 
પેલી નળીએનેોા ખ્યાલ આપે છે, યાને આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા 
કરે કોઈ બી શક્તિ મેળવવી હોય છે અથવા તેને વપરાસમાં લેવી 


( ૨૮૧) 


હોય છે, તો તેને લીટી-રોકી નળાંઓમાં (સાકડી હદમા) ધેરીને- 
એકાગ્ર કરવી પડે છે. વિજળીક સ'દેશાએ લાવ-લઇન્ન ડરવા વિ- 
જળીનતે નળી રે।કાં તારનાં દોરડાં (311005)માંજ એકઠી કરવી 
પડે છે. વરાળ-ય'ત્રમાં વરાળને પણુ નળીઓ -માંજ ભરી વાપર- 
વામાં આવે છે. તેજ માકક વિજળીક-ચયંત્રોતું પણુ સમજવું. બંદુક 
પણુ લાંબી નળી રેકીજ હોય છે. તોપના ગોળાઓ પણુ તેતે લા- 
યકનતી નળીઓ મારપ્તે છોડવામાં આવે છે. હાઇડ્રાલીક-પ્રૅશરો જે 

૩ની ગાંસડી દાબવાના કામમાં આવે છે તેને પણુ નછળીએ।જ હોય 
છે. તેજ રૂઢી ઉપર દૃમ-લેવાના રસ્તા નાડ-ફેક્સાં વિગેરે પણુ નળો 
-રકાંજ હોય છે, બલ્કે શરીરની સઘળી નાડીઓ અને નસો એ-- 
નળીઓજ છે. આની ખુખી એજ છે કે તે સીધી સરલ લીટી 
રજા કરે છે, યાને એક શક્તિને લેર્વાની-તળી-દોરી- દરશાવે છે. 

આ સઘળી એકાગ્રતાની ખુખી છે. 

તેજ પ્રમાણે ચિત્તને એકામ કરી, કસરત કરવાથી કેવા કેવા 
કાયદાએ થાય છે તે તો આગળ ૪-થા પ્રકરખુમાં ન્વેઈ તપાસી 
ગયા તથા એકાગ્રતાથી પ્રાણુ કેવી રીતે તે ભાગતે તે વિચારને 
પુદ્દિ આપે છે, તે અતે ખાવા-પીવામાં કસરત કરવામાં ભાન, 
એંક-ચાત્ત, અએક-ધ્યાન, એડ-મન રાખવાના શું શું ખુબીએ છે, 
તેથી શું શું કાયદાએ થાય છે, તે સ જેઈ ગયા. 

શ્વાસ તથા દમ લેવાની યા (131'0:1111)તે પણુ એજ 
એકાગ્રતાનો તિયમ લાગુ પડે છે 

સર્વ-વાપક પ્રાણુમાં મનને એકાગ્ર કરીને ધાસ-મારકતે દમ 

ને નળીઓમા દ્રેરવામાં આવે, એકઠો કરવામાં આવે તો શરી- 

રતે ખરેખરૂં બળ અતે શક્તિ મળે છે. એક તો શરીરમાં દમ દ્રે 
રાઇને વધુ પુષ્ટિ મળે છે, જવ અનેક ખાખદો ઉપર નકામો ભમતો 
અટકે છે,'એકજ બાજી શાંત રહે છે, નકામો ખપી જતો ૫985810 
થતે! નથી, અને એડડોા ((:011861'170) ય રહે છે; અત ખાજુ 
કે વિચાર ને તે સર્વ-વ્યાપક તત્વમાં રોકવાથી, તેની સાથે તેનું મત 

૩% 


( ૨૮૨) 


એક થાય છે, આથી તેતે લગતું ભાન અને જ્ઞાન પણુ થાય છે 
અને વધે છે. 
એજ પ્રમાણે સ્વભાવને લગતી કેઈ ખાસ્યત કે ગુણુતી ખી- 
લવણી થાય છે, પછી તે ખાસ્યત સારી હોય કે ખરાખ પણુ હોયઃ તે 
ઉપર મનને રોકવામાં આવે તો કુદરતમાં તેને લગતુ વ્યાપક થઈ 
રહેલું તત્વ શ્વાસ મારતે અંદર્‌ ખે'ચાઈ એકડું થઈ, પ્રાણ સાથે 
શરીરની રગે-રગમાં પેવસ થઈ સમાઈ નય છે, અતે તે ગુણમાં 
કે દર્ગુણુમાં વધારે! કરે છે, અને જ્યારે તેને! ઉપયોગ કરવાને હોય 
છે ત્યારે તે શરીરમાંથી તોપના ગોળા માકક નીકળી અસર કરે છે. 
એક-મેકને સારી દુવા અથવા આશીર્વાદ દેવામાં આવે છે, 
તેમજ કેને શ્રાપ કે હાય દેવામાં આવે છેઃ આ ઇચ્છા-શડિતના 
દયા કે ધીકાારેતે લગતા પ્રવાહો છે, જે શ્વાસ મારક્તે નીકળી 
સામેના માણુસ ઉપર્‌ અસર ડરે છે. તે અસર ડરે છે કે નહિ - વ- 
ધતી કરે છે કે ઓછી - તે સૌ એડ-તેો પચ્છા-શડિતના પ્રવાહના 
જોશ (101'€0)ઉપર આધાર રાખે છે, અને બીજી તરક સામેવાળા- 
ની કેષાકર્ષક-શકડ્તિ ઉપર્‌ પણુ આધાર રાખે છે. જેમ - જેવી-રીતે 
અને જે પમાણે તથા જેટલાં પમાણમાં દયા (1.01) કે ધીકારના 
ગુણુ-દુર્ગુણાને ખીલવ્યા હોય છે યાને શરીરમાં એકાગ્ર કીધા હોય 
છે, તેના પ્રમાણુમાં તેતા એડકાર અતે પ્રવાહતો $ન્ેશ બહાર 
નીકળે છે. 
જેમ ક-દુવાનું, તેમજ સારી દુવા-આશીરવાદનું પણુ સમજવું. 
દયા, પ્યાર, અદેખાઈ, ધીકાર, ગુસ્સો વિગેરે સ્વભાવને લગતી ખા- 
સ્યતો, ગુણુ અને દુગુણો અને ઇચ્છા-શક્તિને લગતા દરેક પ્રવાહ 
તે - દરેક આકર્ષક-શકડ્તિ છે. સારા ગુણો (75/7/7૯ 1016048)છે, 
નઠારા ૬ગુણો (27€/જ૮#?'૦ 101*008) છે. 
 થ#”કુપ્‌૧ માણુસતી હાય કોઇએ ખનતાં સુધી ખાતી નહિ, તે ઝક 
અસર કરે છે-કારણુ તે કપટના દુર્ઝુગુને શરીરમાં વધારી એકાગ્ર ડરીને 
તે! કપટી થયો છે, એટલે તેના જોશ તેનો વેગ (0010૯) તે - ક દુવાને 
નીકળેલો પ્રવાહ, ધણે! તેજ અને ગતિવાળે। હેય છે. 


-૦------- -* -નક---ત -૦૦૦. -નન-પ૦-તાન-નના * *# -વસાનભસાનમુાવણઇ”બઝનઈ- -””. 








--ન્-્ક---- 


( ૨૮૩) 


દયા-હેત-પ્રીત અને પ્યાર એ જેમ ખે માણુસોને એક-મેક 'તર્‌- 
ફ ખે'ચે છે, તેમ ધીકાર અદેખાઈ, એ ખે માણુસોને એક-મેક સામે 
ખે'ચે છે, અથવા ખે'ચાણુને તોડે છે, છૂઢા પાડે છે. શ્રાસમાંથી ની- 
ળતા આ ખને જતના પ્રવાહો જેશમાં લગભગ એક-સરખા હોય 
છે, પણુ અસર ઉલટી સામ-સામી ડરે છે; યાને (૫૦૪4130 
[01*6€8) દુર્ગુણા એક-મેક સામે ખે'ચાય છે; જ્યારે (10811110 
[01*૦€8) સારા ગુણે એક-મેક તરફે ખે'ચાય છે. જેમ, જેવી અ- 
સર્‌ ખહછાર કરે છે, તેવીજ અસરે પોતાના શરીરમાં પણુ કરે છે. 
આ ઉપરથી હવે આપણી ખાતરી થાય છે કે એકાગ્રતા 
(€0066110*80101) તે મન-ની ખરી 'ડસડત' છે; તેને ભાન સાથે 
અને જ'દગી સાથે સીધો સબધ હોવાને લીધે, મનની ખોળવણી 
અને માન વધુ ઝડપે થાય છે, એટછુંજ નહિ પણ્‌ મનની એડાગ્ર- 
તાથી શરીરને લગતી દરેક ઠિયા રેવાભ॥વક ખતે છે, અને પો- 
તાનો મેળેજ-ચાલતી એક આદત-રૂપી “કુદર્‌ત' ખતે છે. એકામ્રતા- 
શી સાન વધુ ઝડપે થાય છે. તેમજ મનતે લગતી કોઈબી શડિત મદ 
હાલતમાંડી જલશી પ્રગટ થઈ જાહેરમાં આવે છે. જ્યારે મન 
અથવા વિચાર્‌ કેઈ એક ચોકસ બાખદ ઉપર ચૉંટાડવામાં આવે 
છે, ધારો કે ચોપડી વાંચવામા, ત્યારે તેમાં સમાયલો હકીકત અને 
બાબદ-સિવાય ખીજ કોઈ ખી ચીજતું ભાન રહેવું નથી; આખી 
દુન્યા જાણે તેને મતથી હોયજ નહિ, પણુ તે અને પેલી ચોપડીમાંની 
બાખદ-જ હોય તેમ તેમાંજ તેનું મન એક હોય છે; તેતે તે વખતે 
ખબર પડતી નથી કે તેના પગ કે હાથ શું ક્રિયા ચલાવે છે- આખું 
શરીર ગોયા મ'દ અને જવ-વગરનુ હોય તેમ તે વખતે લાગે છે, 
સધળી ઇદ્િખઓા અને તેતે લગતી લાગણીઓ તે વખતે ગોયા મરી 
જય છે, જે કોઈ ખીજું માણુસ તે વખતે ગાતું હોય છે યા ખોલું 
કે ખોલાવતું હોય છે તો તે-પ૫ણુ તે સાંભળી શકતે નથીઃ એટલે આ 
ઉપરથી જેવાનું એ છે કે મન જ્યારે ચોકસ એક ખાખદમાં શેકાય 
છે, એફામ થાય છે, સારે આગળ જઇ ગયા તેમ, શરીરને લગતી 


( ૨૮૪) 


શક્તિઓ પ્રાણુ વિગેરે પેલા વિચાર-તે પુછિ અને ખળ આપવામાં 
રોકાય છે, આથી તે વિચારને લગતી શક્તિ 'ખુલે છે; મ'દ૬ હાલ- 
તમાંથી વધુ અતે વધુ ખણાર પ્રથીમ થાય છે ૫11[0]તૈ થાય છે, 
અને ત્વેજ વખતે તે બાબદમાં સમાયલી શક્તિ અથવા જ્ઞાન હૈયામાં 
સીધું ઉતરી આવે છે, અને સ્વાભાવીક ખને છે. એક અભ્યાસી 
ધણું વાંચે તો તેથી તેતું સાન વધતું નથી, પણ્‌ તેડું વાંચી તે ઉપર 
મનન ડરે, તો તેટલી ખાખદને બરાબર રીતે યાદ રાખી શકેછે, હૈ- 
યામાં(8010€018 ભ 10પ 11110)માં અથવામ્વભાવીડફ આંતર-મન- 
માં ઉતારી શકે છે, આથી તેની યાદટ-દાશત શડિતિ 'ખીલતી અને 
વધતી નય છે અતે જેમ-જેમ આવી રીતે વધતી નય છે, તેમ તેમ 
બીજી બાખબદો ઉપર થોડુંજ લહ્ન અને મન એકાગ્ર કરવું પડે છે, 
અને એમ કરતાં કરતાં એવી હાલતે પ્રગે છે કે એક ચીજ યા બા- 
બદ એકજ-વખતે ને યા સાંભળી યા વાંચી કે તુરત તેના સ્વા- 
ભાવીક મન-માં તે ઉતારી દે છે, કારણ એક વખતે એકાગ્રતાથી તેને 
એક કાંટા વગરની લીટી બતાવી કે તે ખાખદને લગતી શકિત અને 
ર્ાન-ભાન સીલ-સીલા-બંધ મનમાં-હૈયામાં ચાલ્યુ' આવે છે. ધાઝું 
-ઘણું વાંચ્યાથી, તેનું મત એકી-વખતે ધણી બાખદેમાં વે'હેચાય 
છે, તેના વિચારો વિખેરાય છે, તેથી તે ગુંચવાય છે અને તેમાંથી 
કોઈ એક-બી બાખદ પૂરતી-રીતે યાઠ રહેતી નથીં, તેથી યાદદા- 
સ્ત-શડિત વધારવાનો એકજ રસ્તો આ છે અને તે મન-તી એ- 
કાગ્રતા છે, ભાંતનું ચીતન છે, સાનનું મનન છે. યાદદાસ્ત-શકડિત 
કાંઈ ખાસ એક શક્તિ નથી, પણુ ખધી શડ્િતિઓને-લગતું “સ્મરણ' 
છે, “પાછું તાજું કરવાની ક્રિયા” છે. સ્વાભાવિક મન-માંથી “પાછું 
ભાન-માં ખે'ચી લાવવાની કિયા” છે. એક યા વધુ બાબદોને અનેક-વાર 
સ્મર્‌ણુ-ક્રિયા (1£011101111)1'81100) કયો ઝીધાથી તેને લગતી જે 
જે એક (800૫113) શક્તિ બંધાય છે તે શક્તિ તે (11611101";) 
યાદ-દાશત-શકિત છે. સ્મરણુ-ક્રિયા (10111011101'&1100)ની પેહેલ 
ઇંદ્રિઓઆ (5૦૧5૦૭) મારક્તે થાય છે, તેથી ઇદ્રિઓને પણુ ખીલન 


(ર૨૮૫) 


વવા ઉપર યાદદાશ્ત-શડિતનો આધાર રહે છે, તેથી પણુ તે વધે 
છે, આ ઇંદ્દરિઓને ખીલવવી એ પણુ એડઈત્યતાથી-જ ખને છે. 
“જેવુ” જેતે અએંગ્રેજમાં “0105૦1૦1૦* કહેવામાં આવે છે તેને લ- 
ગતી શક્તિ તે 1003701* 01 010801'078101' છે. એક ચોકસ * 
ચીજને ખારીકીથી ન્નેઈ ધ્યાનમા ઉતારવું તે દછિ ને લગતી 
એકાગઞતા છે. કેટલાકેોની “નજર” એટલી તો ચોકસ હોય છે કે 
એક વખતે એક ચીજ ઉપર નજર કરતાં, તેને જટ તે યાદ રણે 
છે, કે તે ચીજ સું અતે કેવી હતી. કેટલાકે “નજરમાં એટલા 
બે-ફામ અતે ગકફેલતી હોય છે કે ચોકસ ચીજ જેવા છતાં 
તેને "ખ્યાલ કે યાદ રહેતી નથી કે તે ચીજ તેને ન્નેપ્તર હોય. 
આ ન્નેવાની-શક્તિ (100૫*01* 01 0૦10801'₹811010) નો ફરક 
બતાવે છે. એકની ખરાખર ખીલેલી છે, જ્યારે બીનાની ખીલેલી 
નથી, પણુ મ'& હોય છે. આ શકિત ખીલવવા - જેમ વાંચવાનો 
દાખલો જ્ેષો તેજ માકક - એક યા ખે ચીને ખારીકીથી 
ન્નેઇ તેને નજરમાં રાખી મુકવાની જરર છે; “નજર-માં રાખી 
મુકવું” એટલે મગજ-માં ઠસાવી હર ધી તેને યાદ કર્યા કરવું: 
આથી તે હૈયામાં ન્નથુકની ઉતરી પડશે અને સ્વાભાવીક (૩11)- 
001118610૫8) ખની રહેશે. 

મોટા ઇજનેરો અને શોધકો જેઓએ નવી-નવી શેધેો અને નવા 
-નવા નસુનતાઓ 1081101318 પોતાના હીલમાંથો-હૈયામાંથી ઉપૃન્ન- 
વી કાઢતા કહેવાય છે -તે “રીલ' તે “હેયુ”' તે આપણે ન્નેઇ ગયા 
તે - સેર01'$ તે સ્વાભાવીક-મન (3૫10€0118010૫8 11110) 
છે. હવે જે જે નવા નમુતાએ તેઓ મગજમાંથી ઉપન્વી કાઢતા 
કહેવાય છે, તે કાંઈ તેવાજ બીનન હનનરો નમુનાઓ જેઇ, મોઢે 
કરી, મનમાં ઠસાવી, તેની કૉપી કે નકલ કરે છે એમ નથી, 
પણુ તેઓએ તે ખાબદમાં જેવાને લગતી શંકેત' (110-31૪1) 
ખીલવેલી હોય છે, યાને - એક કે ખે પ્લાનો લઇ્તે તેને ચોકસ 
તંજરથી મનન કરે છે; તેના ખૃણે-ખૂણા અતે ખારીકે-ખારીફ લા- 


(૨૮૬) 


દતોનો વહેવારૂ-રીતે અભ્યાસ કરી, તેને લગતા વિદ્યાના નિયમો! 
અતે સિદ્ધાંતા જે શીખ્યો હોય છે તે યાદ કરી તેની સાથ સર્‌- 
ખામણીમાં મૂકી, તે ઉપર અનેક ન્નતના તર્કો દોડાવે છે. વળી 
પ્લાન-વગર તેની પ્રતિમાને મનમાં અને મનમાંજ પાછી યોજે છે, 
તેની યાદ કરે છે, તેનો મનમાંજ અભ્યાસ તાજે કરી, આખો 
પ્લાન મનમાંજ ઉપજાવી કાઢે છે; આવી રીતે તેના નિયમો અને 
રીતીએ ઉપર મનન ડર્યા »ીધાથી તેને લગતી યાદ-દાશત શ- 
કિત (11-41611) એટલી ખીલી નીકળે છે કે તે લાઈન અને તેને 
લગતે! અભ્યામય તદત સ્વાભાવીક-કુદરતી “તી જય છે, એક વન 
ખતે તેનું મત તે ચોકસ બાબદમાં સ્વભાવીક હાલતે પગ્યું, યાને 
તે ચોકસ બાબદ અતે સ્વભાવીક હેયાં વચ્ચે પેલી ફાંટા-વગ- 
રની સીધી-સરળ લીકઢી દોરા) કે તે મારકતે તે વિઘાને લગતી 
હજારે! નવી-નવ રીતો અને શોધો  સીલ-સોલા-ગંધ તેના રીલ-માંથી 
સ્વભાવીક મનમાંથી ઉપજ નીકળે છે. એજ નિયમ દરેક ખીજ વિદ્યા 
અને હુભ્નર-કળાને લાગુ પડે છે. આપણે જઇ! ગયા છીએ કે મન 
સ્વભાવીક મન - એ અન-હદ દરીયો! છે - જેમાં કુલ દન્‍્યાને લગતાં 
માનનો અખૂટ ખનનતો છે; તે મન માણસના ભેન્માં જે-કે કુવા 
જેવડું નાનું છે, છતાં તે પાતાલ કુવો છે, કે જેમાં જ્ઞાનને લગતી 
નવી-નવી યોજનાઓ કરોડોની સંખ્યામાં દરેક માણુસના ભેર્નમાં 
સમાયલી છે, પણુ તે ખીજ-રૂપે ]00101111 પડેલી, મ'દૃ-હા- 
લતમાં પડેલી છે. તેને યાદ કરીને ખીલવવાથી-ઉપર જેઇ ગયા 
તેવું પરીણામ આવે છે. મગજમાં બૉંતેર કરોડ રગો અને પોતાઓ 
(ઉભો) હોય છે. દરેક પોત-પોતાને લગતા જીવો સાથે એક-એક 
શક્તિ ધરાવે છે, શક્તિ ને લગતો એક-એક પાતાલ-ઝુવો છે, જે 
ખોદવાને માટે એકાગ્રતા - તે એકલે એકજ સ્ક (૪111101) છે 
તેજ એક સારડી કે જે સીધો ને સીધો એકજ લાધ્તમાં એક 
ચોકસ હદ સુધી મગજમાં ઉ'ડો ઉતરે છે કે જ્યાં પાતાલ (પા- 


ણી) જ્ઞાન હાથ લાગે છે, યાદ્દ્દાશ્ત-શફ્તિ * તે એકામતાની 
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ધડી-ઘડીની ક્રિયાનુ' પરાણામ છે, યાને એકાગ્રતાથી યા- 
દદાશ્ત-શકિત વધે છે, અને ખીલે છે. " 

હવે આતો ઇંદ્રિઆને-લગતી શક્તિ અને જ્ઞાન (111101100- . 
પક (ઇલપાં૦-) ખીલવવાની વાત થઇ કે જે અભ્યાસીઓ માટે 
ખાસ ધ્યાન પૂગાડવા ન્નેગ છે; પણુ માણુસ અને તેનું મત ફકત ઈ 
દ્રિયાને લગતાં મન-તત્વ (1110110૯1)નુંજ બનેલું નથી, તેથી વધારે 
ચઢયાતાં તત્વો “બુહિ-આત્મા-ફરોહર-રવાન” (3૦૫1) પણુ ધરાવે 
છે, તેથી તેને લગતી દૈવાક-શક્તિઓ (5317100 થ81 18૯0૫1010૬) 
પણુ ખીલવવાની જરૂર અને અગત્ય છે. આ તત્વો સાધારણુ મન 
કરતાં વધુ ઉ'ચૌ હાલતનું મત અને વધુ શુદ્દમ (૦1106) જીદગી 
અતે જીવન-શક્તિ રજુ કરે છે, અને તેને લગતા ગુણે “દયા-પીત- 
હેત-ખ્યાર-પરેોપકાર-ભક્તિભાવ-ભ્રાતૃભાવ” વિગેરે જ'દમીનો ઉંચા- 
માં ઉંચો નમુતો અને ખ્યાલ રજુ ડરે છે. 

ખાસ્યતો, આપણે ન્નેઇ ગયા કે, બે શરતની હોય છે. ભલી 
અને ખઆુરી, કે જે એક-મેકથો ઉલટી અસરે કરે છે. કામ-કોધ- 
મગરૂરી-ધિકાર-અદેખાઇ-કિનો-ધાતકીપણું-તિરસ્કાર-ખુરી નજર એ 
સધળી આરી ખાસ્યતો અથવા દુગુણા કહેવાય છે, જ્યારે એથી 
ઉલ્ટી ખાસ્યતો-દૃયા-સાલેસાઈ--તમતતાઇ--પરેપકાર--ભ્રાતભાવ- 
131'011101'100તૈ-આસ્તીકપણું-ધશ્ચર તરફનો ભ'ક્તભાવ વિગેરે 
સધળા સારા ગુણે। તરીકે ઓળખાય છે. 

સદ્ગુણો જ'દગીને સાધનાર આખે-હૈયાત (અસ્રત) છે. દુ- 
ગુણો જંદમીને છુટી-પાડી તોડનાર ઝેર્‌ છે, અને તે શરીરમાં ઝે- 
રીજ અસર ડરે છે - તેમાં ઝેર પેદા કરે છે. ર 

તેશીંગટતના બ્રે।૦ એલ્મર્‌ ગેઢસે જુદા જુદા સ્વભાવવાળાં 
માણુસોના શરીરનો અભ્યાસ કરોને શેધ કીધી છે કે જુદા-જુદા 
વિચારે! શરીરમાં જુદા જુદા રસાયણીક-ફેરક્રાર ઉતપન્ન કરે છે. 
અનેક અખતરાએ કરીને તેણે એમ ન્નહેર્‌ કીધું છેઃ-કે એક માણુ- 
સતે તદત હવસતા આવેશમાં લાવીતે તેનો શ્રાસ એફ ઠંડી ત- 
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ળીમાં છેડવ્યો, પછી શ્વાસના તતો! (01'756દ15-)નું રસાયણાક રાતે 
પૃથકરણુ (81181718) કીધું, અને એ પ્રમાણે જુદા-જુદા આવેશ- 
વાળા મનુષ્યોના નીકળેલા દમ તું પૂૃથકરણુ કરતાં જણાયું કે જાદા 
જુદા આવેશના શ્વાસો-માંથી નીકળેલા કચરાના રગ અતે ગુણ 
એક-મેકથી કેવળ જીદાજ પ્રકારના હતા. હવે તેના ગુચુ અને અ- 
સરની અજમાએશ કરવા જીદા જુદા ₹ંગ-વાળા આ કચરાને ડુક- 
શના શરીરમાં દાખલ કીધા તો તેએ ઉપર જીદઠી-જીદી અસરો જન 
ણાઇ આવી, દાખલા તરીકે-“પરેો।પકાર'ના વિચારોના આ વેશવાળા 
મનુષ્યોના શવાસ-તો કચરો ડુકરના શરીરમાં દાખલ કરવાથી ડુકરને 
જરા-પણુ હાનિ થયલી માલમ પડી નહિ, જ્યારે અત્યંત દ્રેષ-ભાવ 
ના આવેશવાળા મનુષ્યના *્વાસ-નતો। કચરો તેના શરીરમાં દાખલ 
કરવાથી તે ડકરતે ઝેર્‌ ચઢી તુરત મરણ પામ્યું. આ ઉપરથી એ 
જણાય છે કે દર્ગુણાવાળાં માષુસોના શરીરમાં ઉતપન્ન થતાં ઝેર્‌ 
જેવું ભયંકર ઝેર બીજાં કોઇઇજ નથી - એમ સાયન્ટીસ્ટાની પણુ હુળે 
પૂરી ખાતરી થઇ છે, તથા “વિચારે કેવા રીતે 'શાસ-મારક્તે 
આફુાતિઓ (1૫41415 પકડે છે, અતં તે વિચારો શરીર-માં 
%ેવી-રીતે શ્વાસ-મારકતે ઉતરે છે, તેનું જે નાન આપણે લઇ ગયા 
તેમે વિધાની શોધ-ખેળે કેટલે દરજ્જે ટેકા આપે છે, તેતા આ 
વધુ દાખલે। અને પૂરાવો છે. 

«૫ પંચાણું ટકા મન “સ્વાભાવીક' હોય છે, એટલૅ તેન 
લગતી ખાસ્યતો - ભક્ષી તેમજ ખુરી - .હ૫-પંચાણું ટકા જે- 
મલી સ્વાભાવીક હોય છે - એટલે આદ્દતી હોય છે, તેથી એમાંથી 
ગારી સારી ખાસ્યતો અતે ગુણે ચુંઢી કાઢી ખીલન્યા હેય છે તે! 
તેમ્લે દરન્જે આપણે ઈશ્વરી-સ્ઞાન (3૩10૫ 1:110૫૫10 ૯૦) 
પ્રામ કરી શકીએ છીએ, કે જે પશ્િરી-જસઞાનત તેતા ઉંચામાં ઉંચા 
તત્વનું બતેલું છે, તે ઉંચુ (100) તત્વ શરીર-માં અતે મન-મા 
આમેજ થઈ, તે ઇશ્વર સાથ અક થવામાં અતે તેની સાથે મળી 
“વામાં અથવા તેતા દરશણુ કરવામાં મદદગાર ક્રેસ્તા માકક કામ 
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લાગે છે, કે જે દરશષણૂ* પેલી ઈશ્વર સાથની વાતચીત છે, કે જે 
વાતચીત પેગ'બરો જેવા અશે। નરેતે ઇશ્વર સાથે થાય છે, કે જે 
વાતચીત આપણે આગળ ઇક્ષારો કરી ગયા તેમ મોઢે મોહેની નહિ, 
પણુ મન અને ઉંચી નતના ભાનમાં €૦18010081058 માં 
એક થઈ તેમાં સમાઈ જઈ તેમાંથી જે ઉંચુ' જ્ઞાન ઉંચી બુદ્ધિ 
(11180118101) જે બશાર્ત ચાય છે, તેનું પરીણામ છે. 

હવે આ વાતચીત આ દરશણુ આ એકઈત્યતા - આ મળો 


જવું - તે આપણા ઉંચા ભાનનું એક થવું છે અને તે એકાગ્રતા 
/” અને એકાગ્રતાજ દરશાવે છે, યાતે તે ભાન તે સતાન તે બુદ્ધિ 


ખીલવવાને તે ખુદ્દધિને લગતા સારા ગુણા અખથાર કરી મનમાં તથા 
શરીરમાં એકાગ્ર કરવા જેઇએ. એક તો તે ગુણોને દન્યાદારીમાં 
વાપરીને, અમલમાં મૂકીને અને તે સાથે-સાથે, જેમ એબાદત અને 
પ્રાર્થના કરવામાં આવે છે તેમ તે ઉપર મનન કર્યાથી, તેજ અને 
તેવાજ વિચારોનું ચીંતન (1161041101) કીધાથી તેતે: લગતાં 
શુદ્્મ તતતોની શરોર્‌માં એકાગ્રતા થાય છે, તેને લગતી ઉંચી હાલતા 
એકટી થાય છે, તેને લગતું સાન થાય છે, કારણુ બંદગીનો ખરે 
ભાવાર્થ નને જઈશું તો સાનં-જ છે, સાનને માટેજ છે, અને તેયી 
સ્નાન મેળવવું એ પણુ બંદગી કર્યા બરાબર છે, બલ્કે જ્ઞાન એજ 
ખુદ ખરી બ'દગી છે, એ વિષે એક અમેરિકન કવિ-બાઈ નીચે 
પ્રમાણે કાવ્ય રચે છેઃ--કે 
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જી 


ઇશ્વર અથવા કુદરત આપણે જેઈ ગયા કે જેમ ઘા)ડ'ણા 
ગુણુ વાચક-નિરંજન-નિરાકાર તત્વો અને ગુણોની ખનેલી છે, તેમજ 
તે ઇબાહા'હં6 એટલે આકારવાળાં તત્વો અતે ગુણોની પણુ બનેલી 
છે. ખુદ્દિ, મત, ખાસ્યતો એ બધાં (8104811*%01) નિરંજન ગુણે 
છે, ઘડ51'૯ તત્વો છે; તે જેમ માણુસમાં છે તેમ કુદરતમાં સ* 
ધળે વ્યાપી રહેલાં છે; યારે કેઈ ખી સારા ગુણુ ધારો કે “હૃયા' 
ઉપર્‌ મનન અને ચીંતન (॥1001181101)) કર્યા કીધાથી, કુદરતમાં 
સમાયલાં તે દયાને લગતાં તત્વો અને ગુણા। શરીરમા ઉતરી એકઠાં 
એકાગ્ર થાય છે, અને તેમ કરી તમારા શરીરમાં તે સારા ગુણોનો 
ફેરફાર કરે છે. દયાને લગતાં તત્વો અને ગુણો કુદરતમાથી જે ત- 
મારાં શરીરમાં આવે છે, તે પેલી (110 પયઇંળ1) મનન અને 
ચીંતનની સળંગ દોરી મારપ્તે ઉતરે છે, તે હ્વોરી મારફતે કુદરતમાં 
સમાયલે। દયાનો ઝરે તમારા સ્વાભાવીક અંતર-મનમાં યાને છેયાં 
(1168111)માં અથવા દીલમાં ઉતરી, તેમાં આમેજ થાય છે; આથી 
તમો ખીજ તરક દયા અને પ્યાર દૅખાડવાનું સાધન ખનોછો. આ 
મનન અને ચીંતન જેમ એક જાતની કસરત છે તેમ એક નનતની 
શાંતિ પણુ છે. મત અને ભાનને જેમ કસરત છે તેમ શરીરને તે એક 
જાતની આશાયશ-શક્તિ અને જીંદગી અરપે છે, કે જેમ ઉધમાં 
મળે છે, યાતે ઉંધનતી હાલતમાં માણુસનું ભાન જેમ શરીરમાંથી ખે'- 


( ૨૨) 


ચાઈ (વષ) થઈ તે જવન-તત્વ અને જવન-શક્તિમાં એક 
ચાય છે, અને તેજ વખતે શરીરતે આશાયશ જદગી અતે શક્તિ 
મળે છે, તેજ માક્ક આ મનની અને ચીંતનની (૦111010) 
તી હાલતમાં શરીરમાંથી ભાન ખે'ચાઈ જઇ પશ્વરના ઉંચામાં ઉંચા 
જીવન-તત્વ ઉ1[91011” માં મળી જઈ, તે સાથે એક થાય છે, અતે 
મંદ પડેલું શરીર શાંતી અને આશાયશ પામે છે, ઉંધમાં જેમ ર- 
રીરસે લગતી જદગી મળે છે તેમ મનનમાં ઉંચી જદગી, અનૅ 
ઈશ્વરી તત્વ ' “10111” મળે છે. એકાગઞતા (ડ1લલે1દજ01010 યારે 
જાણે એક જાતની ઉ'ધ છે. આ કારણુસર તેથી સારા ગુણોને એ- 
કાંતમાં-શાંતપણે દન્યા-દારીની જજ્નળમાંથી ફારેગ થઈ તેને લગતા 
વિચારોમાંથી બહાર ખે'ચાઈ (પ 1101"8) થઈ એવા ભક્તિભાવ 
અને ભ્રાતૃભાવને લગતા વિચારમાં મશ્ગુલ થવું જેધએ, કે જેથી 
ઝેડાગ્રતા પ્રામ થાય છે: આ તે ખરી ભકિત છે, ખરી પ્રાથના 
અતે બ'હૃગી છે. 

ખ્‌ટૃગીનેઇ ખરે ભાવાથે પણુ એજ છે કે (બર્તત અથવા ખ- 
તદનગખાંધવું-એક કરવું) કુદરતના મત-સાથ આપણું મન ખાધવું- 
જોડવું-એક-કરલું-એજ ખરી 'મહર્ગી છે અને તે એકાગ્રતાથી 
(1011061160 86101- 1061181017 થીજ થાય છે. આપણા લોકે 
બંદગી કરતી વખતે, દતીઆદ્ારીની હ”નર અને એક ચીજમાં મન 
ભમતું અને વિખેરાતું કરી, મોઢેથી ભણુતરના શખ્દો સ્વભાવીક રીતે 
ખખડી જય છે, તો તેઆએ આ ઉપરથી હવે જણુવું જઇએ કે 
વિચાર અને મનને ચોમેર વિખેરી ભમતું કરવામાં તેટલી જંદગી 
અને પ્રાણ રદ નય છે, (378810) ફ્રેકટનાો ખપી જય છે, કાર્‌ણુ 
વિખેરાયલા અનેક વિચારોની કોઈ અસર થતી તથી;. બલ્કે તેટલે 
પ્રાણુતા જથ્થો તે વિચારોમાં ખપી જાય છે. ફક્ત એકજ વિચાર 
ઉપર્‌ એકજ ચીજ ઉપર મનને લગાડવામાં આવે તોજ - આપણે 
જેઈ ગયા તેમ - બહાર તેમજ અદર અસર ફરે છે, તોજ શક્તિ 
અને જ'દગીને વધારે છે. આ વિષે એેક ભક્ત કવિ નીચે સુજબ 
લખે છે તે ખરૂં છેઃ--કકે : 


( ર્હેર ) 


માળા તો કરમે ફ્રે - કરરે જીભ સુખ માંહી, 
મનવો તો ચહું દિસ ફ્રિ, અયસેો સુમીરણુ નાહી. 
સુમીરણુ અયેસો કીજએ, ખરે નીશાને ચોટ, 
સુમીરણુ અએસો। કીજએ, હીલે ન જવ્ડા - હોઠે. 


મતલખઃ--હાથમાં માલા ફરતી રહે છે, મૉંઢામાં જીભ ખે- 
લતી કરે છે, પણ મત તે ચારે દિશામાં ભટકતું ફરે છે, એ તે કાંઈ 
બંદગી નથી. ખોદાની યાદ તો એવી રીતે કરવી જેઇએ કે જેમ 
ખરી નીશાન તાકીએ તો તે આખાદ જગાને લાગે છે, તેમ ખોદા 
તરક મન તાકો ૦૪8 લધતે થવી જેધઇએ, એવી રીતે કે જેથી 
જભ અને હોઠને ખાસ હીલવીને જણાવાની જરૂર નથી. 
વળી એજ માફક ખીજે એક ભક્ત લખે છે કેઃ-- 
મનકા ફરત જનમ ગયે।, ગયો! ન મનકા ફેર: 
બનકા મનકા ફ્રેર ડર, મનકા મનડા ફ્રેર. 


અથઃ--માળા ફેરવતાં ફેરવતાં જનમ વહી ગયે! પણુ મનને 

ફર્ક તે! ગયે! નહિ. આ ખનાવટી માળા છોડી દે - અને મનની 
માળા જપ.ન- 
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તેથી બંદગી અતે પ્રાથેતાતી ખરી અસર કુદરત તરફ્થી મેળ- 
વવી હોય તો એક-ચીતે અતે એક-ધ્યાનથી બંદગી અતે તેના 
કલામોમાંજ મન એકં-કરીને - એકાગ્ર કરીને, ભણુવું જેધઃએ. 

હવે સધળા સદ્ગુણો અતે સારી ખાસ્યતો માં “દયા” 1.000 
પેહેલો દરજ્જેન ભોગવે છે. દયા એ એક મોટી શ્ષક્તિ છે, મીતોઈ 
ર્રાક્તિ (૩[૩111ઇપ 8 [૩૦૪૦1૪ દેવીફ શક્તિ છે, ખોદદાઈ શક્તિ છે, 


( રજે3 ) 


ઇશ્વરતો ખાસ સુણુ છે, કુદરતમાં સધળે વ્યાપી રહેલી આડકપક- 
શક્તિ છે; આકપૈક તત્વ સવૈ-ાપક છે, કે જે. કુલ જગતને ચ- 
લાવે છે. તે તેની સધળી પેદાયશેોને એક-મેક સાથ સંબંધ અને 
સમાગમમાં રાખનાર “જીવ છે. 

ખાપ ખેટાને ચાહે છે, ભાઈ ભાધ્નતે ચાહે છે, તે આ દયા 
અને બ્રેમનું ખે'ચાણુ છે. એક માખુસ ખીજ માણસ તરક લાગણી 
દરશાવે છે, તે મદદ કરે છે, તે આ દયા અને પ્રેમના ખે'ચાણૂને 
લીધે છે. દયા એ ખે માણસોને - બે ચીજેતે એક-મેક તરફે ખે- 
ચનાર્‌ શક્તિ છે. ગુરૂત્વાકર્ષણુ-શક્તિ []»0૫₹01' ()1. ૪1'8.1:113) 
અને કેષાકર્ષણુ-શક્તિ કે જેને જગતની સધળી પેદાયશેને એક-મેક 
સાથ સંખ'ધ ધરાવતી રાખી છે, કે જેને ગ્રહો-સીતારાએ અને 
પૃથ્વીને એક-મેક તરફે ખે'ચી પકડી, પોતાની જગ્યાએ યૂરતા રાખ્યા 
છે, તે આ દયા અથવા ગપ્રેમ-શક્તિની એક હેપ્લત છે, તેનું એક 
ખીજું તામ છે - માત્ર બીજું રૂપ છે. 

હાઇડ્રાજન અને એક્ષીજન ગેસો (વાયુ) ને એક-મેક સાથ 
નડી-મેળવી પાણી બનાવનાર, તત્વ-તત્વો વચ્ચેની ર્સાયણ-સંયોગ 
શક્તિ (€1101110681 કાપ) તે પણુ આ દ્યા શક્તું એક 
રૂપ છે - ટુંકમાં સૃછિસાં કાર્ય કરતી સધળી ખે'ચાણૂ ડતો શક્તિએ 
તે આ દયા શક્તિનાજ જુદાં જાદા નામો અને જીદી હાલતો છે. 
મૂળમાં એકજ શક્તિ છે જે દયા છે, દયાની શક્તિ છે કે જે માણુ- 
સને ઇશ્વર તરફ અને ઈથ્વરતે માણુસ તરફ ખેંચનાર શક્તિ તરીકે, 
બને સાણુસ તેમજ કેદરતમાં સમાઈ 10010108100 થઈ) તેમાં કાયે 
કરે છે, ખલ્કે ખ॥॥દા-ઇશ્વર પોતે તે આકર્ષક શક્તિ “દયા-તત્વ” 
તરીકે કુહ્ઢ જગતમાં પ્રસરી-ત્યાપી સધળી પેદાયશોને એકત્ર રાખી 
છે, આ દયાના ગુણ તે માણુસ અને ઈધર સાથ સબધ ડફરાવ 
નાર એક કરનાર સાધન છે. ઇશ્વરની અને કુદરતની ખરી મૂળ નેમ 
નેપ્રશું તો તે એકજ છે અતે તે “એક કરવાની છે, એડઇત્યતા 
છે અને તેથી એકઇતયતા એજ એકં કુદરતનો કાયદો છે, અતે નને 
એક કરનાર કોઇ-બી હસ્તી જગતમાં અને માણુસમાં હસ્તી ધર્‌ા- 


(૨2૪) 


વતી હોય તો તે આ “દૃયા' નો ગુણુ છે, અતે તેથી દૃયા એજ 
કુદરતમાં કાર્ય કરી રહેલો કાયદો છે, કારણ દયા તેજ એડકઇત્ય- 
તા છે. કુદરતમાં જે કોધખી ચીજ કૃદરતની વિરૂધ જતી હોય, 
યા તેમાં ખલલ કે હરકત કરતી હોય, તો તે ખદ કુદરત કે તેને 
અસલ નિયમ નહી, પણ તે નિયમનો “ભ'ગ' - નિયમની 'ગેરણા- 
જરી' છે. માણસને જે કેધદખી ચીજ નુકસાન અને દખ કરતી 
હોય તો તે પણ જ'દગીના નિયમતોા “ભ'ગ' નિયમની “ગેરહાજ 
રીજ” છે; ધરતીકંપ થાય છે તે કુદરતના કાયદાએ નહિ, પણ 
તે કાયદામાં કાંઈ ભ'ગ પડવાથી કાયદાના “અ-નિયમીતપણા'” ને 
લીધે માણસના બાખમાં પણ નન-માલની નુકસાની કરે છે. વિજ- 
ળી પડે છે, તે પણુ નિયમની કોઈ ગેર-હાજરી યા તેના અનિયમી- 
તપણાને લીધે થઈ જનત-માલનો નાથ કરે છે. એટલે ટુંકમાં નિયમ 
એે સાધી રાખનાર છેઃ જ્યારે અનિયમીતપાઝં એ તોડનાર છે. 
રારીરમાં વધુ બંધારેગ થવાથી આરેગ્યતા અને સુખ થાય છે, 
બલ્કે કૂલ જગત એક્ઇત્યતાના સાધનથ્રી એક-મેક તરફે ખે'ચઈ 
જોડાઇ રહે છે ત્યાં સુધી આકત જેવું કાંઈ થતું નથી અને સુખજ 
પામે છે, પણુ જીદ્ટાદથી એકઇચતાનું જેડાણ તુંઠે છે, એટલે 
સુખ પણુ તુટે છે, અને સુખ વ9ઢે છે એટલે દખ થાય છે. જારે 
મુખનું સાધન તે એકઇત્યતા અને જોડાણ છે. 
દુખતું સાધન તે જીદાઈ છે............... 

દયા? એ જેડનાર-સાધનાર અને એડ કરનાર છે એટલે 
સુખનું સાધન છે; જ્યારે દયાની ગેરહાજરી અથવા દયાનો 'ભ'ગ'- 
એટલે ધીક્રાર એ માણસોને છુટાં પાડનાર, જુદાં કરતાર ૬ુસ્મન 
છે, કે જે સુખતે તોડનાર છે, અને તેથી તે દુખતું સાધન છે. ખે 
મનુષ્યો ગમે એટલાં ૬ર હોય, છતાં એક-મેક તરકૂના બ્રેસથી તેઓ 
એક-મેકની તદત નજરીક અતે જેડાયલા છે, ધીકારથી ગમે 
એટલાં નજદીક હોય છતાં તેઓ એક-મેકથી ૬ર અતે જીદાં છે. 
હ્યાં જે (1.010 - પ્રીત' બોલ વાપરવામાં આવ્યો છે, તે તહી કે 


( રપ » 


આશક-માશુકનેો હલકો પ્યાર્‌ - 1911011016 10૪૪ -પણુ ખરે 
501140૫8 1,00૯ જેને “દૃયા' કહેવામાં આવે છે તે, કે જે 
ભોાગ-સેવા-ચાકરી-5૮?"૪7૮€-506જ'7૮0 અને એકઇત્યતા-એ- 
કાગ્રતાનો કાયદો રજી કરે છે. તે દયા કે જેથી એક માતા પો- 
તાના બગ્ચાં-તર્ફે ખે'ચાય છે, અતે જે ભાગ જે સેવા તે માતા 
વે બચ્ચાંની કરે છે તે. દયા અને એકદલ્યતા એ જવ અતે જં- 
દગીનું ોહચુબક છે, કે જે આખા જગતને ગાયા એક ચોકસ 
હદમાં ખાંધી રાખ્યું છે; તેની સઘળી પેદાયશેને એકન-મેકના ખે'ચા- 
ણમાં અને પ્યારમાં ખેચી-ખાધી રાખી છે; અને તેથી સધળી 
પેદાયશે એક-મેકતે આધારે અતે આશરે-જ જવે છે. એક-મેક 
ની સેવા-ચાકરી કરી અરસ-પરસ ભોગ આપીને-જ પોતાની 
જ'દગીની જ્દ્ધિ આગળ કરૈ છે. 

ઝાડ-પાન વિગેરે માણસના ૬મમાંથી ખહાર નીકળતું ઝેર પો- 
તાના દમમાં લઈ જીવે છે, અને પોતાનો દમ માણુસના જવન માટ 
ખાર કાઢે છે. માણુસ-”ત અનાજ-ફળ-ઝાડ-પાન-જમીન-સૂર્ય- 
હવા-પાણી-વિગેરે ખહારની કુદરતને આશરે અને આધારે જવે 
છે: એમ્લે ખીજ બોલેમાં કદીએ તો. સર્ય-હવા પોતાની જંદગી 
માણસ-જતને માટે ખલ આખાં ગ્રહ-મંડળ ને ભોગ આપા સેવા 
ખજાવે છે. ઝાડ-પાન ફળ-અનાજ-પાણી। વિગેરે પેદાયશે માણુસના 
પેટમાં જઈ પોતાના જાન અરપણ ડરે છે, એમ ધણે મોટે ભાગે 
માણસ બહાંરની કુદરત ઉપર્‌ છવન ગાળે છે, એટલે બહારની કુદ- 
રત ધણે મે[ે ભાગે માણુસને સુખ આપવા તેની સેવા કરવા જીવે 
છે, અતે એ પ્રમાણે અરસ-પરસ એક હાલતમાંથી ખીજમાં, ખીજ- 
માંથી ત્રીજમાં અને તેમાંથી પાછી પેહેલીમાં એમ એક-મેકની મદદ 
મારે અરસ-પરસના ખે'ચાણુથી ખે'ચાઈ એક મધ્ય-બિ'દુ (દયા- 
એકધતયતા) ની આજુબાજુ, જણે કુલ જગત એકજ સામટી 
જ'દગી ગુર્જારતું હોય તેમ, ગોળ ચકર ફર્યા કરે છે, કે જે કાંધજ 
નહી પણુ “એકફઈત્યતા' તે-જ કાયદે રજી કરે છે, અતે અરસ- 
પ્રસ 'યા-70ઇ€' તો ધમે દરયાવે છે. 


(૨૯૬) 


દુન્યાના તમામ મહાન નરે, ફ્લસ[ફે।, શોધકો, પેગંબરા એજ 
કાયદો અતે એજ ધમે શીખવી દ્નન્‍્યાની સેવા બજવી ગયા છે. 


તાર-સંદેશા, આગખેોટ, રેલ્વે, પોસ્ટ, વેપાર વિગેરેના સાધ- 
નોથી નહી જેયલી અને સાંભળેલી ચીન્ને જેધઇએ છીએ; તેઓએ 
દુન્યાના દુરના જુદા જુદા મુલકો અતે લોકોને એક-મેકના સખ” 
ધમાં લાવી એક કોધાં છે. આથી મન એક સાંકડી હદમાં રોકાઈ 
રહેવાને બદલે કૂલ જગતના સ'બ'ધમાં આવતું થયું છે, અને એક-જ 
શેહેર કે મુલકમાં વસવાને બદલે આખી દન્યા ખલકે કુલ જગતમાં વ- 
રતું થયું છેઃ પોતાની નાનકડી એકલી જ'દગી ગુજરવાને બદલે, ૬- 
ન્યાની સધળી માણુસ-નત સાથે-સામટી જદગી ગુજરતું થયું છે, 
કે જે જીંદગીની મૂખ્ય નેમ અને હેતુ છે. આ હીસાખે યારે સધળાં 
મનુષ્યોને, સધળા મુલકોને ખલ્કે કુલ જગતને એક કરનાર સાધને 
શોધી કાઢનાર શૈધકો માણુસ-જતના દાસ અને ચાકરોજ હતા, 
કે જેઓએ માણુસના ભલાં-અરથે પોતાની જદગી દન્યાની સેવા 
ખજવવા ગાળી હતી. તેજ પ્રમાણે ફ્લિસુફોા અને પેગખરેો જેવા 
મહાન નરેના કાર્યો પણુ કાંઈ અને કાંઈ સેવાજ દરશાવે છે, તેથી 
ખરૂં જેતાં પેગ'જમરે પણુ આ રીતે માણસ ન્નતના દ્રાસજ હતા. 
પાપી માણસો વચ્ચે વસી, ટાણા-ટપલા અને હસી વિગેરે સહન 
કરર, અનેક દુખો વેઠી જે પેગામ માણસ-જતનતા ભલાં અરથે મૃ 
ગયા છે, તે સધળુ તેઓની માણુસ પ્રત્યે દયા અને જેવા-જ હતી: 
અરે એટલુંજ નહિ પણુ ખુદ ઈશર જેવો પણુ કુલ જગતમાં પ્ર- 
સરી તેતી શક્તિઓ મારફતે, તેના કાયદા મારફેતે હર-ઘમેશ કાર્ય 
કરતો રહે છે, અને જગતની સેવા-ચાકરી કરે છે. માણસને પો- 
તાના જવ-માંથી પેદા કરી હવા મારફતે પોતાને પ્રાણ અરપે 
છે, ખોરાક-પાણી મારપ્તે શરીર આપે છે, સારા તેમજ પાપી 
માણુસોને રોજી આપ્યો ન્નય છે, તેઓને ધતસાફ આપે છે, એ 
સધળ' શું દરશાવે છે. દયા, સેવા ચપ્કરી અતે ભોગ. 

આ ઉપરથી પરીપૂણે સીહ યાય છે કે દયા અતે એકછઈયતા 





( ર૯૭ ) 


એજ કુદરત અતે ઈશ્વરનો એક-જ '“કપ્યટ્ે' અને ધર્મ છે, અને 
તે કુલ માણુસ નતતે લાગુ પડે છે. અને જેએ “મારો ધમે સરસ, 
“અમારે ધર્મ ત્રેઠ - ખીજાતો હલકે” વિગેરે કહેવા નીકળે છે તેએ 
ફક્ત મારા-મારી અને $ક્મનીનું મૂળ છે, કે જે કંઇજ નહી પણુ 
અગ્તાનતતા અને જગલીપણું બતાવે છે, અતે ખર્‌ા ધમે અને કા. 
યદ્દાથી તદન વેગળું છે. 

એક મોટા મીલનો ધણી પક્ત પોતાના એકલાના નસીબથી 
પૈસાવાળા થતો નથી, પણુ અનેક કામદારોના સામટા ખળની 
મદદથી, તેઓની સામટી સેવાથી, પોતાનું ખહોળુ' નસીબ ગુન્નરે 
છે; જે કામદારો ન હોય, યા ન મળે તો તે એકલે! કાંઈઇજ કરી 
શકે નહી, અને તેથી તેતું નસીખ કાંઈ જેર્‌ કરે નહી. તેથી નોડ- 
રતે હલકા ન ગણતાં, શેઠોએ પોતાના નસીબના હુમ-શરીક તરીકે 
ગણી લઈ તેઓને પણુ વધારાવાની કાળજ રાખવાની જરૂર છે; તેજ 
માફક ખીજ હાથ ઉપર વાણુાતરોએ પોતાના શેઠેની ચઢતી થાય 
તાજ પોતાની જૃદ્ધિ કરી શકે એવો 'ખ્યાલ મનમાં ધરી તે પ્રમાણે 
વર્તી, પોતાની રોજી વધારવાની ખાહેશ હોય તો શૈઠંનું ભલું 
ચાછુવું જઇએ. તેથી દયાનો ચુણુ ખીલવવે-કેળવવેો અને એકાગ્ 
કરવો - એ ઉંચામાં ઉંચી મીનોર્ઈ ૩119૫0 જગી ચુજરવા 
ખરાબર છે. તે ગુણુ ઉપર માત્ર મનન કરી એકાગ્ર કરવું એમજ ન*- 
હી પણુ તે સાથે તે શક્તિનો ઉપયોગ કરવો, તેતે પ્રગટ કરવી, તેને 
અમલમાં મૃકવી, તેજ ખરી જીંદગી અતે ખરી ખ'દગી દરશાવે 
છે. કુલ માણુસ-જાત ઉપર્‌ દયા કરવી - ખસુસ કરીને આપણાથી 
નીચેની હાલતમાં હોય - પછી તે પૈસે ટકે ઉતરતો હોય - યા 
સાનમાં કે ગુણુમાં, છતાં તે તરક દયા કરી તેને મદદ કરવી - તે 
પણુ એક જતની ખરો “બંદગી' છે. લોકો એક ખાજુથી મોઢેથી 
“ હું દયા કરીશ - હું ફ્લાણાને ચાદું છું - હું ક્લાણાને નમુંછું 
ઇલાદી” એમ પ્રાથેતાના શખ્દોમાં ઇશ્ર આગળ લાંખુ લાંબુ ખોલી 
“ઈ બંદગી કીધેલી માની લે છેઃ તે અમલમાં મુકે નહિ અને ખીજ 
તરક આપ-મતલબ; એકલપેઢાઇ, મગર્રી અતે અદેખાઇ 
" ડુ 


(૨૯૮૦ 


કરે, માણુસ માણુસ વચ્ચે તફાવત રાખે, એક-મેક વચ્ચે જીદાઇ 
ગણે, ગરીબ લોકને હીણે, કોઇને ધીકારે, નનત-જતમાં હસદ રાખે, 
ન્યાત-ન્યાતમાં દુશ્મન ખને : ધર્મ-પધર્મો વચ્ચે ફરક જુદાઇ અને 
દુશ્મની બતાવે, તો તે બંદગી કાંઈ કારગત લાગતી નથી, તેવી તે 
કાંઈ બંદગી નથી, પણુ એક ઠંગાઇ છે, જવન-શક્તિનું “વગર ફે।ક- 
ટનું ગુમાવવું” (8011૪ ૦. 0૦1101૪1) છે. તવંગર ગરીખને 
હીણે છે, તેના તરફ હલકી નજરથી જુીવેછે, એક માણુસ ખીનાનું 
ભલું જેઇ શક્તો નથી અને મનમાં અદેખાધના આતશે જલ્યા ડરે 
છે, તેની નાલેસી કરે છે, કાંઈ આપ-મતલખ અને એક્લપેટાઈ રાખી 
આપ-સ્વાર્થી બને છે, પોતાના લાભને ખાતર ખીજને તુકસાન પૂ- 
ગાડે છે, અને તે છતાં પોતાનું ભલું ચાહે છે. અને મૉઢેથી ભણવાના 
કલામ બખડી જઈ સંતોષ માને છે કે તેઓએ પ્રાથના અને ખંદગી 
કીધી અને તેથી તેઓને તેતું ફળ હાંસલ થશે; પણુ આ તે બંદગી 
છેજ નહિ - તે એકલપેટાઈ છે, ઓરખી પશ્વિરને ઠૅગવા બરાખર 
છે, કારણુ તેનો બદલે! છેજ નહો. બંદગી અમલમાં સુકાય તોજ તે 
ખંદગી છે, નહી તો તેટલી ગુમાવેલી જદગી (૫5011 ૦1 ૦11- 
01'૪1) છે. આ ઉપરથી કોઇએ વળી એમ પણ નહી સમજ લેવું 
કે ખંદગી કે પ્રાચેતા નહીજ કરવી* આ ટીકા તો માત્ર તેઓનેજ 
લાગુ પડે છે કે જેઓ મૉંહે રામ પૂકારી કરણી પાપી રાખે છે, અને 
જેએ સદ્ગુણો થતા નથી. કહેવાની મતલખ કે સદ્ગુણો શું છે 
તે જણી તેતે ખીલવવા એ ખરી “બંદગી' છે, કારણ તે વહેવાર 
(12720110871) છે. 

હુવે ત્યારે સદ્ગુણો “ૃયા'ની રૂઢી ઉપર ખીલવવા ન્નેઇઃએ, 
અથવા ખીજ ખોલોમાં સમજએ તો તે “ભાઇબ'ધી અને ભ્રાત- 
ભાવના તરીકા ઉપર રચાવા ન્નેધદએ છે, કાર્ણુ આપણે જેઈ ગયા 
કે દયા અને ભાધબંધીના ગાંઠથી ખાપ ખેટા સાથ, ભાઈ ભાઈ સાથ, 
ધણી ધણીઆણી સાથ, માણુસ માણુસ સાથ, માણુસ ઇશ્વર સાથ, 
ઇશ્વર માણુસ અને કુદરત સાથ જોડાયલા અતે ખે'ચાયલા રહ્યા 
છે, ઇધર આપણે જેઈ ગયા કે એફ મોટો જીવ છે, જીવતે બાપ 


(૨) 


છે કે જેમાંથી કુદરત સાથે માણુસ જત પણુ પેદા થઇ છે, એટલે 
સધળાં માણસે! ઇશ્વરના બગ્ચાં અતે છૈયાં (61111001) છે, અને 
એ પ્રમાણે જને સધળાં માણુસો એકજ ઇશ્વરનાં છોકરાંએ છે તો 
કદરતી રીતે સધળાં માણુસો આપસ-આપસમાં ભાધ્બંધોજ છે, કુલ 
માણુસ-જત ભાઈ-બધીના ગાંઠથીજ એક-મેક સાથ ન્નેડાયલી છે 
અને એકત્ર થયેલી છે. જેમ માણસનું શરીર હન્નરો લાખો જવાના 
એકત્ર બંધાર'શુ્‌થી રચાયું છે અને તેઓને એક-મેક સાથ ખેચી 
એક મોટાં બંધારણમાં જેડી રાપ્મતાર રાકિત “પ્રાણ' છે, તેજ માઃ 
દક કુલર માણુસ-જતતા અખન્ને જવેતે એકમેક સાથ જેડી તેનું 
એકત્ર બંધારણ કરનાર પ્રાણ - તે 'ભાધબ'ી' છે, કે જે ધર 
અને ઈધરનીજ શક્તિ છે, એમ આપણે ન્નેઈ ગયા. પણુ લોકો આ 
વાતની સચ્ચાઈ સમજે છે ડયાં? ત--સમજવાને લીધેજ માણુસ-મા- 
ણસે। વચ્ચે હરીફાઈ મારા-મારી અને જીદાઇ થાય છે; જત નજાત 
વચ્ચે, ધર્મ-ધર્મો વચ્ચે અ'તર અતે મારામારી થયા કરે છે. મૂળમાં 
ગીજ એકજ ધમ એકજ સસ્ચાઈ અતે “સચ્ચાઈ ” હોવા છતાં 
માત્ર બહારના જાદાં જુદાં નામોને લીધે જુદાં જુદાં રૂપ અને આકો- 
ગને લીધે એમજ માતી લીધું છે કે સઘળું જાદુ અને જાદું છે, અને 
તેથી ધર-પધર્મોના મત્તાંધીઓ પાતપોતાના-જ ધર્મને સર્વોત્તમ ગણી, 
ખીનને હલકા અને નીચા કહે છે. આથી મારામારી અને ખુના 
મરકી થાય છે. પણુ જને તેઆ એક વખત સમજતા થાય, કે જે 
છે તે એકજ છે, એકજ મૂળ માંથી નીકળી, તેમાંજ છેવટે જવાનું 
છે, માત્ર ખહારના આકારે અને ખણારની હાલતા જુદી પડવાને 
લીધે તેનાં નાભેપ જુદાં જુદા પડયાં છે, પણુ મૂળ-તત્વ એક અને 
એકજ છે, ઈશ્વર તેજ ખોદા છે, ખોદ તેજ પરમેશ્વર છે, તેજ 
અલ્લાહ છે; ઝાડ તેજ 11'૦૦ છે: 110૦ તેજ દરખ્ત છે, દેશ-કાળ- 
સ્થિતિ અને જખબાનના ફેરફારને લીધે, તેના નામો માત્ર જૂટદાં પડયાં 
છે, તેથી આ ખહારના ફ્રેરતો મત-ફેર, અને નામ-ફ્રેરને વળગી ન- 
રહેતાં મૂળમાં (300૬1100) અરક શું છે, જીવ 501119 શું 
છે, તે જે સમજી લેવામાં આવે તો “ભાઈબ'ધી-એકદત્યતા અને 
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૫110)” સિવાય બીજું કશું નથી. તેજ જીંદગી વધારવાનો ખ્રુદ્ધિ 
વધારવાનો રસ્તે છે, તેજ એક આકષક શક્તિ છે કે જે આપણુને 
ઇશ્વર તરફ ખેંચી લઈ જય છે, તેજ જવ (301748) ની ઉન્નતિ- 
ને। માગે છે. 

તેથી જેમ ખને તેમ “ભાધખંધી” શું છે “દિયા” શું છેતે 
બરાબર સમજવાની પહેલાં કોશેશ કરવી નેઇઃએ છે, તોજ દન્યામાં 
અને જીંદગીમાં કેમ વરતવું તે પોતાની મેળેજ સમજ પડી જાય છે. 
તેથા સઞાન-જ્ઞાન અતે જ્ઞાન એજ અગલની ચીજ છે. ગમે એટલી 
એખાદત કરો, ગમે એટલી પાર્થના અને બંદગી કરો, પણુ જ્યાં 
સુધી તેનું જ્ઞાન થતું નથી, જ્યાં સુધી મતલબ સું છે એની ખુખી 
અને ફાયદા શું છે તે જણુતા નથી તેનું જ્ઞાન લેતા નથી ત્યાં સુધી 
તેને ખરી રીતે જ'દગીમાં અમલમાં મૂકી શકાતા નથી, ત્યાં સુધી 
તેનું ય?ીન આંધળછી' એટલે ખોટું (અજ્ઞાનતાનું) જ સમજવું. જ 
સાન થાય તોજ ખરૂં યકીન આવે છે, તોજ તે જીંદગીમાં તે પ્રમાણે 
અમલ કરવા પોતાની ખરી ફરજ સમજશે, તોજ પ્રમાર્ણીકપણું 
અને સચાઈ નળવવા પોતે સમજશે, તોજ અદેખાધ-અંતસ-મગરૂરી 
અને અહંકાર કરતાં અચકાઈ જશે, તોજ ધીકાર બતાવતાં બંધ 
પડશે, એવું સમજને કે કુદરત અને માણુસ એક છે, માણુસ અને 
માણુસ એક છે માણુસ અને ઇશ્વર એક છે, ઇશ્વરમાં સમાઈ ન્નય 
છે. જેમ માણુસ અનેક જીવોનો એક જવ છે તેમ ઇશ્વર પણુ અ- 
નેક જીવોનો એક જવ છે અને તેમાં સધળાં માણુસો પણુ સમાઇ 
જાય છે, તો જેમ શરીરના એક ભાગ યા અવ્યવને ઇન યા દરદ 
યવાથી આખા શરીરને દુખ થાય છે, આપાં શરીરની લાગણી 
દુખાય છે, તેજ માકક ખીન્નં માણુસને દુખ યા ઇન્ન કરવાથી પછી 
તે કોઇપણુ રીતે - આપસ્વાર્થથી કે અદેખાધથી યા ધાતકીપણાથી 
યા પૈસા ટકાના દગા-ફટકાથી યા ધીકાર - તુચ્છકારથી - કે!છબી 
રીતે જે ખીજને નુકસાન પૂગાડે - તો તે ઇન્ન અને નુકસાન આખાં 
મતુષ્ય-મડળને, જન-સમાજતે બલ્કે ખુદ આખા ઇશ્વરને પૂગે છે 
એમ સમજવું. વળી મતુષ્ય-મહળમાં તમે પોતે પણુ આવી નએ . 
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છે, તેમજ કુક્ષ ઇશ્વરના જવમાં પણુ તમે પોતે સમાઈ જએકછેો, 
એટલે ખીનને ઇન કરવાથી તે ઇન સાથે સાથે તમોને પણુ થાય 
છે, કારણુ તમો પણુ મતુષ્ય-મંડળ અને કુદરતના આખા ખંધારણુ 
(ધશ્વરનતા એક ભાગજ છો, એક ર્અકશ્જ છો, તેના શરીરના એક 
ભાગ છો. આ ઉપરથી “ખોદે તેજ પડે? એવી જે કહેવત છે, 
તેનો ભેદ લ્યાં ખુલ્લો થાય છે, તેની સમજણુ ઉપર પ્રમાણેજ છે. 
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આપ સ્વાથે રાખી માણુસ બીજની દરકાર કે પરવા રાખતો 

નથી, બલ્કે પોતાની મતલખ કાઢવાની હોય છે તો બીશ્નને તુકસાન 
પૂગાડી, તેનો હક છીનવી લઇ પોતાનું ભલું થએલું સમજે છે, તે 
સમજણુ કેટલી ખોટી છે તે આ ઉપરથી ન્નેઇ લેવું. પોતે પોતાનુંજ 
અતે પોતાના ધરતુંજ ભલું થાય એમ કરવા ખીન્નને નુકસાન પૂગાડવા 
કાંઈ વાંધા સમજતે।! નથી, તો તે સમજમાં ખરેખર્‌ ઠકર ખાય છે. 
“સબ સખકી સમાલ્યો, મએ મેરી ફ્રોડતા હું” એવો એકલપેટાઇને 
ખ્યાલ રાખી જે દૂનોખામાં જીવે છે તે જીવતો નથી પણુ જવતાં 
છતાં મૂવેલાજ માણુસ સમજવો. પણુ બીજાના ભલાં સાથે પેો- 
તાતું ભલું જય છે અને ચાહે છે, બીજાના ભલામાં પોતાતું ભલું 
સમજે છે તેજ માણુસ ખરી રીતે જવે છે, તેને-જ ખરૂં સુખ મળે 
છે એમ આપણી તકરાર અને દલીલ સમન્વે છે અને તેને ધર્મને 
પણુ રેક 'છે. “ઉણા અહેમાઈ ઉણા કહમાઈ ચીત” - સુખ તેને કે 
જેનાથી સુખ બીજને - એટલે આપણે ખહાર કાઢીએ ખીન્નને માટે 
તે આપણુને આવી મળે છે. પોતાનું અતે પોતાનુંજ સુખ માગે તેને 
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તે આવી મળતું નથી; કારણુ તે સામાન્ય અને સાર્વ-જનીક નથી. 
શરીરના સધળા ભાગોને માથાથી તે પગ સૃધી બધાને ખાધેલા ખે- 
રાકમાંથીજ પાોષણુ અને પુધિ મળે છેઃ પણુ તે ખોરાક દરેક ભાગમાં 
જીદો જુદો આપવામાં આવતો નથી. દાખલા તરીકે માથું પોતાને 
માટે જુદો અતે સરસ ખોરાક માગે તો તે માથાંને ચીરીને તેમાં 
મુકવામાં આવતો નથી, પણુ ખોરાક તેતે રસ્તે સાર્વ-જનતીક હેોજ- 
રીમાં જઇ, ત્યાં જુદા જુદા રસો થઈ સામાન્ય લોહીમાં મળી જરે, 
ત્યાર પછી લોહી મારકતે ફ્રી, વારા-દરતી માથાને બરને।, માથાને 
લાયક તેને ભાગે અને ફાળે પડતો જે હશે તેજ અને તેટ- 
લે।જ ભાગ, માથાને મળી શકે છે. તેજ માફક જે એક માંણસ 
પોતાને એકલાને માટે જુદું અતે જુદી રીતે સુખ માગે તો તેને 
મળી શકતું નથી, પણુ આખાં મતુષ્ય-મ'ડળ અને કુદરતની સાર્વ- 
જનીક મોટી હોજરીમાં પોતાની દુવોનો ખોરાક નાખે, તો તે ત્યાં 
પચી, રસ થઈ, સઘળે પ્રસરી પ્રાણુ (કવા-૬મ) મારક્તે જે તેને ભાગે 
પડતું અને કાળે આવતું હશે, તેજ અતે તેટલુજ મળશે. સાર્વ- 
જતીક સુખની માંગણી વિસ્તારમાં બહોળી છે, સાર્વજનીક છે, સર્વ 
વ્યાપક છે, તેથી સવને મળી શકે છે, અતે સર્વમાં તમો - હું પણુ 
આવી ગયા એટલે તમોને અને મને પણ મારો ફાળા મળે છે. દા- 
ખલા તરીકે તમો એખલાને માટે આખાદી માગો, તેને ખદલે નને 
વરસાદ! જેવી આખાદાનીની એક સાર્વ-જનીક માંગણી કરે, કે જેમાં 
સધળી પેદાયશોની આબાદી સમાયલી છે; જેથી ધાસ-ચારો-અનાજ 
પાણીની રેલ-છેલ થાય, તેથી ગરીઞ લેકતું, મુગાં પ્રાણીઓનું ભલું 
ચાય, સધળે આબાદી થાવ, સધળાંતે સુખ થાય, સધળે સસ્તે! સુ- 
કાળ થાય, કે જે સુખ અતે સસ્તા સુકાલતેો તમને પણુ લાભ થાય, 
તો આવી એક સાર્વ-જનીક સુખની માંગણી વધારે વખાણુવા ન્નેગ 
બ'દગી-કારક અને લાભ કારી છે? કે તમારી એકલ-પેટી કાં- 
ઇક પૈસા-ટકાને માટેની બંદગી-રૂપી માંગણી? ખચીત જે સાવે-જ- 
નીક માંગણી અને બંદગી છે તે ખરેખરી અતે ભલી છે, કારણુ તે 
માંમણી ખુદ હદમાં બહોળી અને વિસ્તારવાળી છે, કે જે માગતા*. 
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રાના મનનું ખહેળાપણું અને તેના દીલનું મોટાપણું બતાવી-દેખાડી 
આપે છે: જ્યારે પોતાનુંજ ભલું માંગનાર અને એકલાનું-જ ચાહ- 
હતાર માણસને તે માંગેલું મળે છે કે નહિ તે તો એક સવાલજ છે, 
પણુ છતાં તેની એ એકલપેદી માંગણી અને દુવા, કેટલી સાંકડી અને * 
નાની છે કે જે તેના મનનું અને દીલનું સાંકડાંપણું ન્નહેર કરેછે. 


સાર્વ-જનીક દુવા તેજ ખરી બ'દગી છે તેથીજ તે ધમની પ્રા- 
મના અને બ'દગીમાં ખાસ સમાવેલી હોય છે. પારસી ધમમાં જગે 
“ગ કુદરત અને તેની જુદી જુદી પેદ્ાયશોની આખાહી ચાહવામાં 
આવી છે એટલુંજ નહી પણુ દરેક પેદાયશેતે લગતાં તત્વો અને 
શક્તિ પણુ તદરોસ્તીને માટે ચાહવામાં આવી છે. સૂર્ય, હવા, પાણી 
જમીન વિગેરે તત્વોની ખાસ જુદી જુદી સેતાયશે। મારક્તે માંગણી. 
માંગવામાં આવે છે કે જે કુદરતમાં આબાદી કરે અને માણુસમાં 
આરેગ્યતા વધારે. ચારે દિશાની નમસ્કાર પહેલા નબરતેો દાખલો: 
રજુ કરે છે, કે જેમાં બ'દગી કરનાર ચારે દીશાઓ પૂરી સધળી 
ખાજા કુલ આલમની આખાદી અને સુખ ચાહે છે. તેમાં દરેક જુદી. 
જુદી પેદાયશે, સૂર્ય માહતાબ, પાણી, જમીન, ઝાડ-પાન, દમાણુસ, 
પશુ-પખી વિગેરેનાં જુદા જીદાં નામો સાથે તેએની દિ અને આ- 
ખાદી ચાહવામાં આવે છે, એટલુંજ નહી પણુ તે સાથે - કુદરત સાથે 
પોતાની એક્ઈત્યતા પણુ નહેર કરે છે. આ સધળું સાવે-જનીક, 
ભાઈબ'ધી એકઇત્યતા, એકામતા-નેડાણુ-૫111)7 અને 0110110:58 
રજુ ફરે છે. 

જ્યારે સધળુ' એક અને એકજ છે, એકમાંજ સધળું સમાઈ 
જય છે, ત્યારે માણુસમાણુસ વશ્ચે, ધમૈ-ધર્મો વચ્ચે જાદાઇ અને 
ફરક હોઈ શકેજ નહી. હું અને વું, મારૂં અને તારૂં જેવું કાંધ છેજ * 
મહિ. જે છે તે તેજ છે, મૂળેમાં એક હેૈયાતી “પશ્વર”-જ છે. 
મેટા અને નાના ધમોં, હલકા અને બ્રેઇ અને વળી સૌથી બ્રેટ ધમે 
જેવું કાંઈ હોઈ શકેજ નહી. જે છે તે એકજ ધમે “સચ્ચાઇ” ની 
. શાખાઓજ છે, સચ્યાઇજ શીખવી રેલા છે? અને કયો ધર્મે “સન 
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ચ્ચાઇ” થી ચઢયાતો છે? કોધ્જ નહિ. સવ્યાનાસ્તી વસેષર્મ 
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એટલે - સચ્ચઈ કુલ માણુસ જતને એક કરે છે, અને જે સચ્ચાઈ 
માણુસ-જતને એક કરતી હોય તો તેજ ખરે ધર્મ છે. કારણ ધ- 
મનો ખરે ભાવાર્થ પણુ “1011૪101” "છે, અને 10૦11૪1011 
એટલે (10૦: 0801: &116 11૪0 1૦ 01) સાથે જેડવું - એડ 
કરવું એમજ થાય છે. ત્યારે આ ઉપરથી ડૂરેપૂરી સમજણુ નીકળે 
છે કે ધમે અને સચ્ચાઈ એકજ “ચીજ” છે - 131-૫11 કાલે 
1'011₹1011 810 ૦076. કાર્‌ૃણુ તેઓ એકજ ચીજ દરશ્ષાવે છે, 
એકજ ચીજ સમજવે છે, એકજ ભાવાથે ઉઠાવે છે, એકજ 
સમજણુ રજા કરે છે, અતે તે “નેડવું-એક કરવું-બાંધવું” છે. 
જાદા જુદા કહેવાતા ધર્મો તે જાદા જુદા “રીલીજયન્સો-1રે૦ા1ાં 
018” નથી પણુ એકજ “10દ૦11છાંબા” તી શાખાઓ છે; એકજ 
સચ્ચાધ્ની શાખાઓ છેઃ-- 
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ભાગ ૩ જો. 
૫૨ -ઝરક્ચ્ત્ઝપક્ય-ક૨-- 





પ્ષ્ન 





ઇરમં રહેવાની રીત-ભાત. 


જઅ૪૦%૧ ૦૦૫ ૧- 
આપણા લેકે હજી કેટલા જંગલી છે' 
ખસુસ-ડરીને સ્રી-જાતી? 

ઘરમાં રહેવાની રીત-ભાત ને કેને પણ શીખવાની અ- 
ગય હોય તો તે ન્્રી-જતીને છે. કેમજે ઘરને બનાવનાર-ગોઠેવ- 
નાર અતે સણગારતાર તે ન્ત્ી છે, તેમજ આખો વખત ધરમાં 
રહેનાર પણુ સ્ત્રી-છે. કહેવાતા સુધરેલા જમાનામાં કહે છે જે પા- 
રસી લેકે રીત-ભાતમાં સુધર્યા છે. હા - જે સુધર્યા હોય તો ખાની 
-પીનીમાં, ફૅશન અને [ીસીયારીમાં પેહેરવા-એઢવામાં અને પસ્કી 
થઈને ફરવામાં છે; બાકી જદગી ગુન્નરવામાં અને તેતી સમજણ- 
માં તો જંગલી માણમો કરતાં પણુ ન-ખેતર કહીએ તે! ચાલે. જને 
તેએના ધરના સણુગાર તરફ નજર કરીસું તો સરસ સોક્‌ા-કોચ- 
ખુરસી-ટેબલ-વિગેરેના દેખાવને સણુમાર તદન ઉંચો અતે સરસ 
હરો, પરદાએથી ઓરડાઓ સુ-શેભીપ કીધા હશે, પણ હવા-ઉ- 
જાસની ખાબતમાં ઓરડાઓ ખસુસ કરી સુવાના ખતે બેસવાના 
-ખ'ધીઆર, કેટલેક હેકાણે અ'ધારા-જ હરશે; અને ન્યાં ખારી- 
ખારખાના સારાં સાધન હશે તો ત્યાં તેતે ખ'ધ રાખી મુકવામાં 
આવશે, એવી અકલથ્રી કે “ધરતો સામાન ધુળ અને હવાથી ખ- 
રાબ થશે, તથા વધુ હવા શરીરતે લાગવાથી “ સરદી ” થશે. 
જ'દગી સંભાળવા કરતાં - ફૂરતીચરની રૈ।ભા સંભાળવાની વધારે 
કાળજ કરવી તથા જ'દગીને ભોગે પરતીચરતી શૈભા સભાળવી 
એ તેઓની જ'દમી-ગુશ્નર્વાની રીતભાતની સમજણુ ! અગર-જે 
શરીરના બહારના ભાગતે હવા લાગવાથી' સર્ટી લાગી જતી 
હોય તો દમ-મારકતે હવા લેવાથી તેની સરદી શરીરની “દ્ર 
પેજ્સ થુઇ જવી ન્નેદ્એ : લારે આ ફ્લસુ'ી પ્રમાણે તો સરદીને 
શરીરતી અંદર દાખલ થતી અઢકાવવા, નાકના-દમના દરવા”ન્ન પણુ 
ખધ કરી - શ્રાસ વટીકફ લેવો જેઇએ નહી. તે સિવાય - આપણા 
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લેકે ખોરાક-દવા-અને ડૉકટરતા સંબંધમાં પણુ કેટલા મત્તાંધીએ 
હોય છે, કે પોતાના જેડ ધાલી ખેઠેલા વિચારોને મળતું કાંઈ ખી 
હરો તેને જટ માની લેશે. અને જે તેઓની મતલખને-મળતું ન 
હશે તો સચ્ચાઇ હોવા છતાં તે માન્ય કરશે તહી:-- 

એક વેળા એક ડાડટરે એક ઘરાક સાથે વાત કરતાં તેને સમ- 
વ્યું કે “વિલાયત અને અમેરિકામાં ક્ષય-રોગના દરદીઓને છાપડાં 
-વગરતી ખુલ્લી હાસ્પીતલેમાં રાખવામાં આવે છે, અને ઠંડી હુવા 
ખાવાનું ખાસ પૂરમાવે છે” - યારે તે ઘરાકે પેલા ડાડટરને હસી 
કાઢી, પેલા હોસ્પીતલના ડાડટરે।ને બે-વદુર્મ્યં વવીક ખપાવી નાખ્યા. 

અનુમાન અને સાર એજ કાઢવાનો કે જ'દગીમાં ફેરફાર અને 
સુધારો કરવા પેહેલા, મગજ અતે મન-માં ફેરફાર કરી તેને-જ 
સુધારવાની જરૂર છે, અને તે જ્ઞાનથી-જ થઇ શકે છે. બીવે દા- 
ખ્લેઃ--સુધરેલા ફેશનના જમાનામાં જેમ સઘળી બાબદ્ટોમાં સુધારે 
અતે કેશન - તેમ હાલમાં સ્ત્રી-જનલમાં કેશનના ધંધા અને કામ 
કરવાની રીત દાખલ થઇ છે, અને તે એ કે ધરને-લગતું કામ-કાજ 
કરી, શરીરતે કસી - વખતને। ઉપયોગ કરવાને બદલે - પોતાને 
વખત એક બાજુ ખૃણામાં બેસી, વાંકાવળી, ઠંગલે થઈ. સંકેચઇને 
બેસી, “કોર્‌ ભરવાને” કહેવાતો “ધંધો” કરે છે. આ ભરતી- 
વખતે તેએને જે હાલતમાં બેસવું પડે છે તે શરીરતે નાશ કરતા 
છે. નીચી નજરે જયા કરતાં આંખ તણાઈ કમર વાં# વળી પેટ 
સકેચાઇ - દમને બરાબર ફરી વળવાનો રસ્તો મળતો નથી, તેથી 
કાઈ ખી જતના દખ-દરદો ઉભરી નીકળવાનું કારણુ મળે છે. 
પાંચ રૂપ્યાતો આ કહેવાતો -“ધધે”- કરી, પ'દર રૂપ્યા “ચક્મા' 
પાછળ ખરચેૅ છે; સો રૃપ્યાના આ “ધધે!' કરી, પોતાતા શરીરને 
ખહી-રોગ જેવાં દરદો લાગુ પાડે છે અને પછી તે માનીતો “ધંધે!” 
સદાને છોડી દેવો પડે છે, એવો તેઓનો આ “ધ'ધે' કેવો કહેવાય 
તેનું તોલ કરવા અકલવાળી સ્રીઓનતે-જ સૉંપીશું, 





ઉદ-અતે તેન! સમજણ. . 
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ખરેખર ઉંધ-તી કેટલી ખધી અગયવતા છે, કેટલી બધી જરૂર્‌ 
અતે હાજત છે તે વિષે ૪-થા પકર્‌ણુમાં વિવચન કરતાં ન્નેઈ ગયા 
% જે માણુસ કેઈ-ખી રીતે જદગી અને જવન-શક્તિ મેળવતે। હોય 
તા તે ઉધ-માં છે; ઉ'ધ-માંજ ૬ અણદીઠૅ-ગેબી રીતે ખોહેલી 
શક્તિ સ-જવન થાય છે તથા ચાકથી રાહત અને આરામ મળે છે. 
સત્‌ ઉધ્ નહિ તે માણુસતી જ'દમી ડુંઝી સમજવી. તે માણુસ શા- 
રીરીક તેમજ મગજે ખે-બાખરે, યાદ-દાસ્વે વગર-ને રહે છે, અને 
એેવી હાલત ન્ને લાંબો વખત ચાડ રહે છે તો કેને મગજને 
લગતાં દુખો! જેવાં કે હીસ્તીરીયા, ફીફૂડૂં વાઈ અને બાઝે-વખત 
દીવાનપપષ્યું પણુ લાગુ પડ જય છે. ઉ'ધ જ્યારે આટલી ખવી 
જરૂરની હાજત છે, તો તે શું ચીજ છે તે જણુવાની, તથા જે તે 
ન આવતી હોય તો તેનું કારણુ શું અને તેના ઈલાજ વિપેતી સમ- 
“ણુ મેળવવી ખાસ અગયતા ઘર્‌ાવે છે. 

ઉ'દ્ય-થી નને કે શરીરને શાક્ત તયા જ'દમી મળે છે, છતાં 
તે કોઈ શારીરીક કિયા કે હાલત નથી, નથી તે શરીરની કિયાનું 
પરીણામઃ ખરી રીતે જતાં તે મન-નતે લગતી એક હાલત છે, ભાન 
ને લગતો એક ફેર્ક્‌પ્ર્‌ છે; કારણ જદગી શું છે અને તેને માણુ- 
સના બાબમાં કેમ ઓળખવી તે વિષે ૪-થપ પ્રકરણુમાં તપાસતાં 
નઈ ગયા કે તે (જદગી) કેઈ એવી એક ચીજ છે, કે જે ઉ'ધ-માં 
શરીરમાંથી ખે'ચઈ જઇ, તેને મુવેલાં મુડદાં મીસાલ નાખે છે, અને 
આ ચીજ (જદગી) તે કાંઈ-જ નથી પણુ આપણું “મન છે. 
“ભાન' અને લાગણી છે. લારે આ ઉપર્‌થી સિદ્ધ થાય છે કે 
“સન” યાને તેમાં સમાયલું “ભાન' એજ ખરી જ'દગી અને જવ- 
નશક્તિ છે; એજ ખરે ગ્રાણ્ય છે. રી 
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ખે-ચુદ્દીની હાલતમાં, તથા દારૂન્તમાકુ કે અરીણુની હાલતમાં 
બ શરીરમાંથી પ્રાણ-તો જે વિતીમય થાય છે એમ જે જેઈ ગયા 
તે પ્રાણ તે “'ભાન"જ છે; અને તે મનને લગતી હાલત છે, એટલે 
માણ' જેટલો મન સાથ સબધ ધરાવે છે તેટલે શરીર સાથ 
ધરાવતો તથી: પણુ મન-તે લઇતતે શરીર ઉપર અસર ડરે છે. તેથી 


ઉધ-ની હાલતમાં, દાર-તમાકુ અતે અફીણ વિગેરેની “કે%ી' હાલ- 
તમાં તથા મરણ «ે કહેવામાં આવે છે તે મરષ્ુની હાલતમાં શરી- 
રતા ફેજ લગભગ સરખો-જ રહે છે; ય!તે શરીર તો લગભગ મરૅ- 
લી-% હાલત એખલાર કરે છે, પણુ કરક માત્ર મન-ને!જ હોયછે. 
ઉધ-માં ધાણ-ભાન અને મન સ-જીવન થાય છે; શ્યાસ ક્રિયા 
લબાય છે અતે શરીર સંધાય છે: જ્યારે કેફી હાલતમાં પ્રાણ-ભાન 
અતે મન શરીરમાંથી છુટું પડી વિખેરાઇ બહાર ખે'ચાઈ જય 
છે; અને મરણુ-તી હાલતમાં તે સદંતર રરીરથી છુટું પડી નત્ય 
છે. બીજા ખબોલોમાં સમજ્યે તો પેહેલી મે હાલતોમાં દૃમ-મારક્તે 
જ'દગીનો શરીર સાથ જે સ'બ'ધ હેય છે, તે પણુ મર્‌ણુ વખતે 
મા પડી જય છે. 

હવે ઉધ-માં “જવતશક્તિ' આ દેખઇતાં શરીરમાંથી નીકળી 
પ્રાણ-શરીર્‌ માં દાખલ થાય છે કે જ્યાં તે કુદરતમાંથા-હવામાંથી 
નવો પ્રાણુ, નવી જીંદગી પોતા-માં ખે'ચી-ચુશી દમ-મારકતે શ- 
રીરમાં ઉતારે છેઃ અતે આ પ્રમાણે શરીરતે રાહત અને આરામ 
મળે છે. 


હવે ઉધ-માં જે ખાસ વધુ અગથની કિયા ચાલે છે, અથવા 
ચાલવી જોઇએ કે જે કારણુસર ઉંધની ખાસ જર્‌ર અતે અગયતા 
છે, તે એ છે કે મત અતે 'ભાન' શરીર-માંથી બહાર નીકળી 
પોતાના શુદ્ષ્મ-શરીર મારફતે સવ*વ્યાપક ઇશ્વર-મન (011 
701884 1૫10) ભાં દાખલ થઈ તેમાં એક થઇ, ભાન-ને લ- 
ગતી ખાસ જદગી એટલે જ્ઞાન' મેળવે છે, અતે પોતાના આ|- 
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તર્‌-મત (3110-00135010૫3 11116) મા ઉતારે છે, કે જે 
વિષે મતની કેળવણી અને એકાગ્રતા સમળવતાં ન્નેઇ ગયા. 


દીવસમાં જેટલી હદ સુધી જે લાઇનમાં મગજ ને કસવામાં 
અને કેળવવામાં આવ્યું હોય છે, તેટલી હદ સુધી ઉ'ધ-મા તે લા- 
ઈનને લગતું વધુ સાન અને ભાત પોતાના આતરે-મનમાં ઉતારે 
ક». યાતે ખીજ ખોલે।માં સમજએ તો પોતાના ભાનની હાલત 
પમાણે યાદ-દારત શક્તિ ખીલવે છે. નતીશાળ્યા અભ્યાસીઓને રા- 
તના સુવા અગાઉ કીધેલેો અભ્યાસ, સહવારે પાછે સ-જીવન કરતાં 
મેહેજ વારમાં યાદ રહી “નય છે, તે આજ ધોરણે હોય છે. 


કેટલાક માણુસોને સ્વમાએ આવે છે, મન જ્યાં ગમે લાં 
ભમી આવે છે, નહી જ્નેયલી નહી સમજેલી ચીજ્ને જોય છે અને 
અનુભવે છે; કોઇને જ્નઝૃત થતાં તે યાદ ૨હેછું નવી; કોઇને તેને 
મેહેજ-સાજ ધર-પૂછડાં વગરનો ભાસ યાદ રહી જય છે; કેને 
બીહામણા તો કે0ઇને ખુશનુમા દેખાવે! નજરે (મનમાં) આવે છે. 
આ સધળું ભાનના શરીર સાથના વધતાં-એછાં વળગણ ને લીધે 
ચાય છે, અને તે શારીરીક ખોડ (81180011108. 0010૯18) યા 
શારીરીક ક્રિયાને લગતી ખામી ([0111751010૪1081 010૯15) ને 
લીધે બને છે; એટલે ખાધા-પીધાની નત તે લીધે, તેતા ભારતન 
લીધે ચોકસ ભાગ દબાણુમાં આવવાથી થાય છે; કેધને બાદી-કબ- 
આત વિગેરે શારીરીક અ-વવસ્થાથી થાય છે, તો કોઇત મનની 
હાલતથી થાય છે, ખસુસ કરીને જે 'ખ્યાલેનેો દીવસમાં વધુ અ- 
ભ્યાસ કર્યો હોય છે તેનો પડધા ઉંધ-માં પાછો પડે છે, જે કે બ- 
ધાનાજ બાખમાં એમ સરખું બનતું નથી; છતાં જેવી જેને “ભાન” 
ની ખીલવણી કીધી હોય છે તેના પ્રમાણુમાં વધડું-ઓછું તેમ બને 
છે. ધણાક દાખલાઓમાં 1તપાસવામાં આવ્યું છે કે કેટલાક માણુસોા 
સૂતી વખને, જે ખ્યાલ કરીને, મન-માં જે માંગણી કરોને સુવે છે 
તેજ ખને છે, તેજ ખ્યાલ અને તેજ સવાલનો ફેડચે॥ ઉંધમાં થાય 
* 310010 : 18 101૫૨1010૪ હ 134૫0101083. 
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છે; લાં તેવા માણુસનું “ભાન' અને “ઈચ્છા શક્તિ' વધુ ખીલીને 
બળવાન થએલી હોય છે, તેથી તેનું પરીણામ જે માગે તેજ આવે 
છે. એવાં માણુસોને જે સ્વમાઓ થાય છે તે અથે વગરના ખાલી 
ખ્યાલો ૫11115 નહી, પણ કુદરતના મન-માંથી પ્રાસ થએલું, 
ખે'ચેલું, મેળવેલું “જ્ઞાન' છે, કે જે કવિઓને થાયછે, અને તે ભા- 
ન-ની વધુ ઉંચી હાલતની ખીંલવણી, અતર-દછિ (1151૪11) અને 
બેચારત દરશાવે છે. પણુ આ ઉપરથી એમ અતુમાન નથી કાઢવાનું 
ન સ્વમાએ બધાં-જ માટે સારા છે. તા : સાધારણુ માણસોના સ્વ- 
સોએ તેઓના પરાગ'ડે વીખેરાયલા ખ્યાલો હોય છે કે જે પોતાની 
સાથે જીવનશક્તિના ખર્ચ કરી નાખે છે: એટલે ઉંધની જે ખરી 
મકસદ અતે હેતુ જીવનશક્તિ અને ભાન મેળવવાની “એકાગ્રતા' 
છે, તેને બદલે તે બધી બાજી વીખેરાઇ રદ (171810) નય છે; તેથી 
સાધારણુ માણુસો। માટે ઉ'ધ જેમ સ્વમા-વગર્‌ની નાય તેમ સારૂં. 


આ ઉપરથી યારે એ નકી થાય છે કે ઉ'ધ એ જીવનશક્તિ 
અને ભાન એકડું કરવાની તેને ખેંચવાની, ચુશવાની એક એકાગ્ર 
તાવાળી હાલત છે (€૦1૯€011111101 01 1.110 દઉ (:(001155610- 
11811028) કે જેમાં ખરી જદગી જે “ભાત' છે તે પાપ કરી એ- 
કાગ્ર કરી દમ મારફતે શરીરમાં, તેની રગે-રગમાં “જીવન શાક્તિ' 
તરીકે ઉતારવામાં આવે છે, એટલે રશરીરતે જે જદગી અને શક્તિ 
મળે છે તે ખુદ શરીર્‌-તે લગતી નથી, પણુ મન-ને લગતી છે, 
અને મન-તે લધતે તે શરીરમા ઉતરે છે. 

ઉ'ધ-માં, દોવસની કામકાજ અને ન૮શનલીની જ'દગા-માંથી ફા- 
રેગ થઈ માણુસનું ભાન ગોયા એકાત-વાસી જદગી ગુજારે છે, જ્યાં 
તે “જવન” એકાગ્ર કરે છે. દીવસના કામકાજથી અને હરપળે થતા 
વિચાશેથી જવન-તત્વને। નઢે ખરચ (€ 0011010118) થઈ નજય 
છે, તે રાતના ઉ'ધ-માં વધુ પમાખમાં સ-જવન (11: ₹011])) કરે 
છે. એટલુંજ નહી પણ ખુદ ભાન પોતાની ખીલવી (0350201841 
(01 (01 (01180101330 44 કરૈ છે, 
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આ ઉપરથી વધુ સાખેતી મળે છે કે કોઈ બી જતની રાક્તિ 
યા જ્ઞાન મેળવવું હોય તો તે “એકામતા' ની-જ હાલતમા પ્રાતત યાય 
છે, અને “ઉં'' એ તન અને મન (રવાન)તી જદગીની “એકાગ્રતા' 
છે, અને “એકાગ્રતા' એ શાંતિ અતે એકાતવાસ-માંજ થઇ શકેછે. 

માણુસે આ ઉપરથી ઉ'ધ બરાબર આવે એવી સંભાળ લેવી 
નેધ્એ, અને જેએને એ ખાખે (11180111118) ની ફૂર્યાદ હોય, તે- 
એ એ તેના ચાંપતા ઇલાજ લેવા જઇએ. ઉંધ તહી આવવાતું મુખ્ય 
કારણુ આપણે જેઈ ગયા પ્રમાણે શરીરની ખામી સિવાય મન-ની 
હાલત, મનની ખામી પણુ હોય છે. ગરીબ માણુસોા પોતાની ગરીબ 
હાલત અને સંન્નેગાં ઉપર રાત-દીવસ કફ્‌ીકર-ચીંતા અને હાય- 
અરેસેપસના વિચારોનું ચીંતન કર્યો કરે છે તો તેઓને ઉંધ આવતી 
નથી અને તેથી જદગી ઉપર્‌ માઠી અસર ચયા વિના રહેતી નથી. 
માત્ર ગરીબ માણસેનતેજ 'ીકર-ચીંતા હોય છે એવું કાંઇજ નથી. 
પૈસાવાળાઓને પોતાના પૈસાના વહીવટનો ભારી જજાલ હોય છે; 
પૈસાની થાપણ, તેની ખોહોળી રોકાણો વ્યાજ-વટાવ વેપાર વિગેરેની 


ગણતરીના 'ખ્યાલે।-થી મગજ એટલું ભરાઇને ભારી થાય છે કે 
તેના ચીંતન-ને લીધે લોહીનો: ધસારો હર-હમેશ મગજે વલા રહે 
રહે છે અને તેથી તેઓને ઉંધ આવતી નયી. 

ઉધ-નતી મૂળ હાલત તે પેહેલાં શાતી છેઃ ખુદ રાતનો વખત 
ક[મકાજ અને ધમાલની જ'દગીના છેડાનો ખ્યાલ આપે છે અને 
એકાંત તથા શાંતી-ની જરૂર દરશાવે છે. તેથી ઉંધની ક્યાદવાળા 
એએ પેહેલાં મન-ની હાલત સુધારવાની કોશેરા કરવી જેઇએ. રા- 
તના સુવા પેહેલાં દન્યાદારીને લગતા સધળા ખ્યાલો દુર કરી, બંદગી 
કરતી વખતે જેમ મન-તે એકાંત-શાંત અને એકલું બનાવવાની 
જરૂર છે, તેમજ આ ઉંધ-રૂપી બંદગી વખતે પણુ કરવાની ખાસ 
ઝવ પાડવી જેધ્એ : કારણુ “ઉધ' એ પણ્‌ એક જતની ખદદગી- 
જ છે, જીવનશક્તિ મેળવવાની “બ'દગી' છે, અને બ'દગી એટલે 
“સમકામતા' છે, કે જેમાં કુદરતનું સવંન્વ્યાપક જીવત-તત્વ અતે 
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ભાન આપણુ સાથ “એક' થાય છે. આપણે આગળ તપાસી ગયા 
કે બ'દગીનો ખરે ભાવાર્થ આવોજ અને આજ હોય છે. 


આવી રીતે યારે પેહેલાં મનની ફરર્યાદ ૬ર કરી પછી થરીરની 
ખામીઓ સુધારવી જેઇઇએ, અને તેમ કરી કેઇબી રીતે ઉંધ લાવ- 
વાની કોશેશ કરવી, નહીતો આગળ ન્નેઇ ગયા તે પમાણે જ'દગી 


ડુકી અને ખીલવણી-વગરની એટલે બરખાદ સમજવી. 


ઉંધ વખતે મગજમાં લોહી પૂરૂં પાડનાર નસો! સંકોચાઈ નય 
છે, તેથી મગજમાં લોહી વહેતું કમતી થઈ ન્નય છે, અને તેથી ઉંધ 
આવે છે. જે કેઇ-ખી કારણથી તે નસે। સંકોચાતી નથી, તો લે।- 
હીના પવાહ મગજે વદ્યા રહે છે, તેથી તેની રગોા €01]8 જાઝૃત 
રહે છે, એટલે ઉંધ આવતી નથી. તેથી ઉંધ આવવા કેઈઈબી રીતે 
આ નસો સંકોચાઈ લોહીનો નેશ મગજે કમૃતી પડવે જનેઇઇએ. 
સાધારણુ સારી હાલતમાં જેવું મગજ થાકે છે કે તેમ કુદરતી રીતે 
જ થાય છે; પણુ રારીર કે મતની કોઇ-બ અનવ્યવસ્થાથી તેમ થતું 
નથી. તેના ઉપાય તરીકે દમની કસરત ઉત્તમ છે તે સાથે નસોનું 
બધારણુ સુધારવા પોટાશ-રીસ્ફેટ ની બનાવટનો ખોરાક યા ઝીનીક 
સંવવાની જરર રહે છે. સુવા અગાઉ એછામાં એઇા ખેથી ત્રણ 
કલાક જમવું, કાર્‌ણુ ઉંધમાં જેમ આખાં શરીરને તેમ હોજરીને 
પણુ કો!/-ઓ ક્રિયા-વગર મંદ અને ધીલું (1૦1૧5) રાખવામાં આવે 
તેમ ઉંધ ફાયદે-મ'દ સમજવી. મન કેઇઇબી ન્નતના વિચાર-વગર 
અને રરીર કોઇબી જતની ક્િયા-વગર વિશ્રાંત રહે, તેજ પાણુ- 
શક્તિ શરીરમાં ભરાઈ પોષણુ આપે છે. ધણાક ડાડટરોા અને શરીર 
રસાયણીઓ ([01081010૪1815) નું એવું મત છે કે રાતના ઉંઘમાં 
પાચનક્યા સરસ ચાલે છે, પણુ સારી ચાલે કે નહી ચાલે તે સવાલ 
નથીઃ ખરી રીતે પાચન-કિયા ચાલવી ન્નેઇએ-જ નહીઃ કારણુ ઉંધ 
લેવાની મૂળ મકસદ મત અને શરીરને આરામ અતે વિશ્રાંતીની હા- 
લતમાં લાવવાની છે, અતે આરામ અને વિશ્રાંતીની હાલત એટલે 
કિયા વગરની ખે-ભાન હાલત છે; તેથી જે પાચનકિયા ચાલુ રણે તે। 
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હાજરીને આરામ અને રાહત મળતી નથો, અને તે ક્રિયા સાથે ભાન 
પણુ થોડું ધણું શરીરમાં ખેચાયલું રહૈ છે, કે જે ઉંઘની મૂછી નમને 
ઉંધી વાળી નાખે છે. તેથી જે કેટલાંક લોકોને ખાધ્ને તુર્ત ઉંધ 
આંવી જય છે, તે કાઈ ખુશી થવા જેગ નથી. હોજરીમાં ખોરાક 
પ્ઠવાથી મગજમાંથી લોહી ધટી પાચનક્િિયા તરક વહે છે તેથી મગ- 
જને એક જતની કેક થાય છે, મગજ-માંથી લોહી કમતી થાય છે 
અને તેથી ઉંધ આવી નય છે; પણ તે ઉંઘ આવવાની કે લાવવાની 
કદરતી રીત નથી, તે ઉંઘ જેવી કેક-નો તેવી અ-કૃદરતી છે, એટલે 
તે મનને કે શરીરને શક્તિ આપતી નયી. 

પ્રાણ શકિત પ્રાપ્ત કરવાની 'ખશ્‌ીં ઉંધ તો તેજ કે જે વિ- 
શ્રરૈતી-તી હાલતમાં આવે, કે જેમાં શરીર તેમજ મનની ક્ોાઇખબી ન્ન- 
તની ક્રિયા (શ્વાસ સિવાય) ચાલે નહી; %્રોઈપણ રીતે પ્રાણુ શરીરની 
ક્રિયામાં રોકાવા જેધ્એ નહી, પણુ જેમ બહાર ખે'ચઈ પોતાના 
તત્વ સાથ એક થવે ન્નેઇએ તેમ થાય. તેથી રાતના હલકે! 
ખોરાક લઈ બે-ત્રણુ કલાક પછી ખીછાને જવું અને ખીછાને જતી 
વખતે કે!દઃબો 1રિચાર રાખવે! કે કરવો નહે. મારાં ઉપર ઓઢીને 
કદીખી સુવું નદી, કારણ તેથી ૬મમાંથી કાઢેલી ઝેરી હવા તેતી- 
તેજ પાછી દમમાં લેવાયા કરે છેઃ એટલે શરીર્‌ પણુ ઝેરી બને છે. 
વળી જીવનશક્તિ આપણે જે! ગયા કૈ તાજી-ચોખ્ખી-ફેફ્ડતી- 
અને વેહેવી હવા ( 1»1'પછા11ઇ3) માંથીજ મળે છે, તે સુ'ખ્ય 
ખાબદ ધ્યાનમાં રાખી હવા આવન-નવનનાં સાધને! વધારવાં, તેજ 
વછુ અને “તવી જીદગી? મળશે, તાજ નવી જવન-શક્તિ મળશે. 


હવા. 
છીંદગીનું મળ, 





હવા વિષે આપણે શું શું જેઈ તપાસી અને સાખેત કરી 
ગયા કે હવા તેજ “પ્રાણુ' છે, ઈશ્વરતો! પાણ છે, ખોદાતો જન છે, 
કે જે-માથી આખી દન્યા પોતાનું જવન ખે'ચી-ચુશી જવે છે. 

આ રીતે હવા મારપ્તે ઈશ્વરનો જાન અને પ્રાણ માણસ- 
જતને હર-પળે મળતો! રહે છે, પણ કમ-ભાગ્ય માણુસ-જત તેને 
બરાબર રીતે સમજને સ્વિકાર કરતી નથી, સારી અને પૂરતી રીતે 
તેનો લાભ લેતી નથી, અને અ-સ્ાનતાને લીધે તેને દુખનું કારણ 
માની લઈ-તે સામે અટકાવ નાખે છે, બધ્યાર ધરમાં વસે છે; ખુ- 
લી જગ્યાએ વસતાં માણસો ખારી-બારણાઓ બધ કરે છે, પોતાના 
શરીર-માના દમ-લેવાના રસ્તાઝા અને દમની-કિયાતો ખરે ઉપને।- 
ગ કરતી નથી, અને સામો ઇશ્રને-જ બદનામ કરે છે. માણસે! હર 
રોજ ઉપશ્િરની બંદગી કરે છે, તેમાં તેએ પોતાની તનદરે।સ્તી અને 
શરીર-સુખાકારી માગે છે, પણુ ઇશ્વર તો હર હમેશ હર-પળે તેઓને 
ઘેર-એેઠાં હવા-મારકતે તે પૂગાડે છે, બલ્કે જબર-દસ્તીથી તેઓના 
ઘર-સામે તેઓના શરીર-સામે ઠોક-બ'ધ હવાનો મારો મારે છે, 
છતાં તેને સ્વીકારતા નથી, અતે તે સામે અટકાવ નાખે છે, પણુ 
હવે તેઓએ સમજવું જોઇએ કે હવા સામે અટકાવ કરવો તે - 
ઇશ્વરને પોતાના ધરમાં અને શરીરમાં આવતે અટકાવવા-બરાબર 
છે, તનદરોસ્તીતે હાંકી કાઢવા બરાખર છે, હવા-તે દુઃખનું કારણ 
સમજવું એ - જદગી અતે ઇશ્વરને દુ.ખનું કારણુ સમજવા-સમાન 
છે, દુખને લીધે હવાને બદનામ કરવી હવાને શ્રાપ દેવો તે - ખોદાને 
બદનામ કરી તેને શ્રાપ દેવા સરખુ છે. “ડાફ્ટ' એ એક માની લી- 
ધેલી બીક છે, તે-તો આરબી એક તાજી તક્ડતી હવાનો જડ્રા છે, 
ડ્રાફ્ટ ન હોય તો! હવા ક્રિયા-માત થાય-જ નહી, અને ને હવા 
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કિયા-માન ગતી-માન થાય નહી, તો તે હવા તાજી કહેવાય-જ નહી, 
પણુ શ્થિર્‌ એટલે મરેલી-ઝેરી હવા કહેવાય. ડાફ્ટ - એ તો હવાની 
એેક ગતિ (01*€6) - આંચકો (1101811010) છે. અતે આંચકા 
તથા ગતિ-વગર્‌ થવામાં ફેરફાર અને (તાજગીનો) સુધારો થાય 
નદી. આપણે ૩-જન પ્રકરખ્‌માં જઇ ગયા - કે ક્િયા-મતિ તેજ જ- 
દગી છે, તેજ જ'દગીની એક નીશાન છે, અને ડાક્ટ એ - ક્રિયા 
માન ગતિ-માન થવા છે, તો તેથી તે જીંદગી-જ છે, છંદગા લાવ- 
તાર એક હોલચાલ-જ છે. તેથી હવાને લગતા એવા વેહેમો-ખીક 
-શક-અને સંદેહ છોડી દઈ, તેને જદગીનું મુળ, જ'દગીનો ઝરે 
તનદરોસ્તીનો દરીયો. - શરીર સુખાકારીના સાગર્‌ સમજ, તેને 
બનતાં સધી વધારે આવકાર દેવો (વધારે જહ્ઠામાં દમમાં લેવે।) 
તેજ તનદરેસ્તી ને, બલ્કે ખુદ ઇશ્વરને પોતાના ધરમાં અને પો- 
તાના શરીરમાં આવકાર દેવા બરાબર છે, એમ સમજવું. 


આપણી આજા-ખાજી સધળે હવા-ગ્રાણે પસર્‌-બ્યાપી 
રહેલો છે એટલે તે ઉપરથી એમ નહી સમજવું કે તે તમને જદગી 
અને શક્તિ બક્ષે છે. ના - એમ તો તે તમને ચાલુ હમેશાં અ- 
ચડયા કરે છે, પણ તેથી કાંઈ તમને તે મળેલી કહેવાય નહી. પણુ 
તે-મંથી જેટલે! જથ્થો શ્વાસ-દ્રારા ખેંચી-ચુશી-એકાગ્ર કરી 
શરીરમાં ભરે, તેટલી અને તેઢલી-જ ૬૬ગી અને શક્તિ તમને 
મળેલી કહેવાય; જેટલા જઠ્ઠા-ને તમો ધરના બારી-બારણા મારધૂતે 
તમાર શ્વાસ-મારકૃતે આવકાર-આમંત્રણુ કરો, જેટલો તેમાંથી 
લાભ લેવો તેટલી-જ હદ સુધી તે (હવા) તમારી જ'દગીમાં ફેરવાઈ 
જરે. આ વિષે એક અમેરિકન લેખક એજ પ્રમાણે કહે છે કેઃ-- 


“1115 1106 110 7/7 687 811 60007 ૪0૫ 911101 21૬28 1/0૫ 
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મતલખઃ--તમો તાજી-હુવાતો કેટલે લાભ લએ છે - તે 
ઉપરથી તનદરેોસ્તીનું માપ યાય છે. 

તેયી હમેશાં ખસુસ-કરીને રાતના ઉ'ધમાં ખોલ? હવાને 
લાભ લેવા, ધર્‌ તથા ઓરડાના બારી-બારણા 'ખૃક્લા રાખી હ- 
વા-ની આવન-જવનને વધારવી. 


ઉાન-તમન તવયનડાઝખારનનજાાન તક-. નઝતળા-૦-. પત્યા 


કૈેસરત-જીવનશક્તિ માટે. 


-બ્ેનહકન- -.-----.--.-----. 


તાત 8૫.45." 





કસરતો ઘણી ન્નતની હોય છે, જુદી-જુદી અનેક રીતે અને 
અનેક ધખે કરવામાં આવે છે. તેને લગતા અનેક જતના માર્ગો 
અને કમો (પ000રલક શોલ 17810113) ઉભાઈ જય છે. સૌ 
સાની રીતે જેમ રૂચે તેમ કરવી. ન ક ખાસ રીતી નથી, 
કારણુ દરેક માણુસની પ્રષ્તિ જાદી હો કોઇને એક-રૂચે છે 
તો કે!ઇવે તેનાથી નુકસાન થાય છે: ક સોએ પોતાની ખામી- 
ખુબી પોતેજ શોધી કારી જે રૂચતું હોય તેજ ડરવું, જે કે કેટલીક 
રીત અને કેટલીક સાધારણુ કસરતો સધળાને લાગુ પડી શકે 
ગમ છે. 

તનદરેોસ્ત માણુસો કોઇબી કસરત કરે તો ચાલે. નડાં આંગે 
વગર-ફોકટના જુલી ગએલાં માણસોને સખત કસરતો હોય તે પણ 
ચાલે છે. નખળાં માણુસોએ ન્નેઇ-તપાસી હલકી-સારી અને સા- 
ધાર્‌ણુ કસરતો હાથ ધરવી ઠીક છે. આ કસરત તે - દૃમ ને લગતી 
“ખાસ ડસરતો” છે. તે કોઇ-બી માણસને રૂચે તેવી છે - તન- 
દરોસ્ત પેહેલવાન હોય કે સીક-માદા હોય, મરદ હોય કે સત્રો હોય 
સધળાંને એક સરખી રીતે ફાયદેમંદ છે, જેને કસરત-શ્ચાળાઓમાં 
જઈ ખાસ હથીઆર સાથની કસરત કરવાને અવકાશ મળતો નથી, 
યા તેમ કરવાને આળસ ખાય છે, તેઓને આ કસરત ધરમાં-ને- 
ધ્રરમાં જ અનુકુળ થાય એમ છે. જેકે બધી જતની કસરતો પોત- . 
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પોતાની રીતે ધણી સરસ અતે ફૂાયદા-કારક છે, પણુ કહેવાના અ- 
ગત અ એછેકેન- મા - સર્વોપરી જગા 
રોકે છે, તે સશૌ-થી સરસ છે, કારણુ તે સૈથી સેહેલી-સાદી-અને 
સુતરી છે, કારણ તે માદા-નતખળાં તેમજ તનદરોસ્ત અને પેહેલવાન 
- સૈને અનુસરતી છે, દરેક મન-ને તે લાગુ પડતી છે. નથી તેને 
ખાસ વખત ન્નેપ્તો, કે નથી તેને કોઇ ખાસ જગા જોઇતી, કે 
નથી તેતે કાંઈ સાંધત કે હથીયાર જેઇતું-કે જેમ હથીયાર સાથની 
કસરતને મટે કસરતશાળા જેવી ખાસ જગ્યા તેતે માટે ખાસ વ- 
ખત - તેના ખાસ ણથીયારોની જરૂર પડે છે. - દમની કસરત 
તો કેોઇ-બી વખતે કેઈબી જગ્યાએ (ખુલી), કોઇબી હાલતમાં- 
સુતાં-બેસ્તાં-ચાલતાં-ઉભુ રહેતાં-અતે ગમે ત્યાં એ ખની શકે એવી 
છે. કોઇપણ જતની કસરત, પછી તે હથીયારો સાથની હોય કે 
વગરની હોય, ચાલવાની હોય કે ૬મ લેવાની હોય-તે સધળી 
'ખુહ્રી અને "ખુલી હવામાં-જ, "ખુલ્દી હવાના મકાનમા-જ થવી 
જેધ્યે. કસરતશાળા હોય તો તે પણુ ખુલ્લી જગાએ મેદાનમાં હોય 
તેમ સારૂં. ધર હોય તો ખાંરી-ખાર્‌ણા "ખુલ્લાં રાખી તેતા મોઢાં 
-આગળજ કરવી ન્નેઇએ; જેમ ખને તેમ પવન-ના સપાટા અને 
જપાટા ((ઘપ1ઇ3) વચ્ચે-એટલે ડુંકમાં જ્યાંથી તાઈ-ખુધ્લી 
હુવા આવતી હોય વાં અને લાંજ કરવી જ્નેઇએ. 

દમ લેવાનો કસરત વિષે જેટલી સીફારેસ કર્યે તેટલી થોડી 
છે. કમ-તસીખે માણસ-જત જે સૌથી સાધારણુમાં સાધારણુ ચીજ 
હોય છે તે ઉપર-જ બીલકુલ ધ્યાન આપતી નથી; કારણુ આપણે 
“આરંભ”માં જેઈ ગયા-કે “10૦ 11૫0 1811111181'10) 1)1'ઇરર્વંડ 
€01100111])0' - મતલબ - કે એકની-એક ચીજ કંટાલે ઉપન્નવે 
છે, તેમ આ દમ લેવાની ક્રિયા પણ માણુસને તદન સાધારણુ થઇ 
પડી છે, કેમ જે તે હમેશાં-ચાલુ હર-પળે કરવી પડે છે, _ તૈ-્વગર 
“૮રાએ ણ નથી તેના સર્બંધમાં જડુકનું આવવું પડે છે, તેયી 
'.તે તદન સાધારણ એકની-એેક ચીજ થઈ પડી છે, અને તેયી તે 


( ૩૨૦ ) 


ઉપર ખીલકુલ લક્ષ આપવામાં આવતું નથી, પણુ તેએ ભૂલે છે 
કે જે ચીજ ઉમેશ્ચની હોય છે - એટલે જે-વગર ચાલતું નથી - તે 
તો જરૂર-જ વધુ અગયની અને જરૂરીયાતી ચીજ હોવી ન્નેઇએ. 
તેથી આ ૬મ-તી ક્ાને જે ખાસ એક છુન્નર્‌ તરીકે લઇ 
એક વિધા તરીકે અભયાસ કરી, તેનો જે કસરત તરીકે ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તો માણુસની જંદગીનો આખો પાસે! ખદલી નાખે. 
વિલાયત અને અમેરીકામાં આને! ઉપયોગ માત્ર તનદરેસ્તી 


અને જવનન્શક્તિ મેળવવા કે વધાર્વાજ કરાવવામાં આવતો નથી, 


પણુ દુખ -૬દરદોમાં તેના ઇલાજ-તરીકે તેને અમલમાં મૂકવામાં 
આવે છે - ખસુસ કરીને ફેફ્સાને-લગતાં દરદો; ખાંસી-હાંફ્ણ- 
દમ અતે ખહી-રેોગ-વાંળાંઓને તો તેને લગતી ખાસ હૉસ્પી- 
તાલોમાં એની તરખીયત અને કેળવણી આપવામાં આપે છે. 

આ દમ-ની કસરત કરતી વખતે શરીરને કેોધબી નતના 
વાંકા-ટીકા આકારમાં વાંકી-ટીકો હાલતમાં રાખવું નહી, કે જેથી 
છાતી પેટ - યા - આંત#ડાંના ભાગો સંકોચાઇ અને દબાઇ નય યા 
તેઓ ઉપર કોઈ જતતું ખેચાણુ કે દબાણુ યાય; સારાંશ એજ કે 
શરીરને વાંકુ વાળી-સંકોચીને દમની કસરત લેવી નહી, પણ હમેશાં 
સીધી અને ટટાર હાલતમાં રાખી તેમ કરવું. 

લાંબા-ચતા સુઈ જઇ, હાથ તથા પગ ખબત્તે છેડે લેખાવી- 
401'00011-કરી દમને અંદર ધીમે-ધીમે-સરલતાથી (૦0૪૦111) લઇ, 
થુંઢી રાખવો અતે તે વખતે શરીરને ખે'ચવું - યાને ખતે ખાજાએ 
તણાતું હોય તે માકક કરવું. સહન-શક્તિ પ્રમાણે તેમ કરવું;* પછી 
પાછા ધીલા-ધબ થઇ જઈ - દમને ધણેજ આસ્તે-આસ્તે સરલ- 
તાથી ખહણાર કાઢવાની કોશેક્ષ કરવી, - જે સરલતાથી નથી નીક- 
ળતો, તો ખંચાઈ ખંચાધ્તે કાઢવેઃ પણુ તદન ધીમે-ધીમે - જરાખી 


આંચકા કે જેશ-વગર તેમ કરવું.-આથીં શરીરના રગે-રગ ખે'ચાઈ 


તણાઈ અને તેમાના રોગ બભાર નીકળે છે, તે સાથે દમ કુટવાને 
જે ફાયદ્દો આપણે આગળ ન્નેઇ ગયા તે થાય છે. 


( ફર૧ ) 


દમ લેતી વખતે જેને “ આખો દમ ?' (1૫11 012811) કહે 
છે - તે લેવો, યાને દમ નીચેથી આસ્તે-આસ્તેં ઉપર લેવે। કે જેથી 
પેહેલાં પરદો પ નીચે પેટ ઉપર જેર કરે અને તેથી 
પેહેલાં પેટ ઉપસે, પછી ધીમે-ધીમે ઉપરતો ભાગ એટલે છાતી 
ઉપસે. આ ૬મ-તે “ આખો-દમ” કહે છે. 


વળી દમને લગતી એક ખાસ કસરત છે, જે વિશ્રાંતી અને 
આખઆકશ્ષાએશની કસરત છે, જેતે £081&00*% કહુ 
727'%/80”-કહે છે, કે જે માદા માણુસોને પણુ અતુકૂળ થાય છે. 


સુધ્ને શરીરને એકદમ ધીલું કરી નાખવું, અતે ત્રણે ક્રિયા- 
દમ લેવાની-રાખવાની-અને-કાઢવાની ( 1111181111€-1101ઉ]11૪- 
0%118111૪ ) આગળ તપાસી ગયા તેમ સરખે વખતે - સરખે 
અંતરે અતે એકદમ ધીમે-ધીમે કરવી. દમ ધુટવાની શક્તિ ન 
હોય તો લેવાની અને કાઢવાની ખસ છે, પણુ દમ જરર ઉંડા 
હોવા જ્નેઇએ. 


' આ કસરત કોપી પૈ સવારના ઉઠંતી વખતે કે રાતના 
સુતી વખતે ખીછાના-માં થઈ શકે છે. આ સાથે મન-તે લગતા 
કેટલાક સારા ગુણોનું મનન ને કરવામાં આવે તો તે દમ માર- 
કૂતે શરીરમાં ભરાઈ, તેની રગે-રગમાં સમાઈ જય છે, અને તેવી 
તેની ખાસ્યત થાય છે. આ વિષે પૂંરતું સમજ ગયા છીએ, પણુ 
આ વાત ધણી અગત્યની હોવાથી, લાં કસરત સાથે - કસરતના 
એક ભાગ તરીકે ખાસ ભલામત ડરીશું, કેમ જે કસરતની ખાસ 
નેમ શક્તિ મેળવવાની અને વધારવાની છે, અતે તે શક્તિ માત્ર 
શારીરીક-જ નહી, પણુ મન-ની પણુ છે. ગમે એવી કસરત કરૉ તો * 
પણુ ધ્યાન-ચીત્ત-અતે ભાન - ટુંકમાં મન સધળુ તેમાંજ રોકાવું 
જોઇએ. તોજ તે ખરી કસરત અને તોજ તેની ખરી ખુખી અને 


#બતક,__હુ.......--નમાઇન્નલાક. ..ત૪*--૭-૦-૪ન. ન .._.._.ક. 








ભ 6001 પછ વિષે વધુ ન્તણુવા માગનારાઓએ ]1)*. [5૫81800 
1105ની “130૦011118 1 1061-701૯ શલે 30011 
, 10071૬01' ''-વાંચવી, 

૪૧ 


( ૩૨૨) 


અસર થવાની. શારીરીક-રીતે તખ્યત-તનદરોસ્તી-આરેગ્યતા અને 
શક્તિના 'ખ્યાલ રાખવે।, અથવા જેએ ફક્ત દમનતી-જ કસરત લેતા 
હેય તેઓએ સર્વ-વ્યાપક પ્રાણનો ખ્યાલ ધ્યાનમાં ધરી મન-માં 
એવું ચાહવું કે “પ્રાણુ-તત્ત સર્વ-વ્યાપ છે; મારી આસપાસ 
તેનો દરીયો છે; છું તે દરીયામાં ગરક થએલે અને દખેલે 
છુ અને તેમાં-થી ખુશી-પડે તેય્લો દમ મારફતે શરી 
રમાં ખે'ચી-એકામ કરૂં - ત્યાં રાખણુ અને એકઠો કર્ડૂ/'-આ 
એક સ્વ-સુચના (૩૦1(-૩પ૪૪૦૩0101) અથવા ડા૦ લીટલ પ્રીલ્ડના 
અખટરા એ સમજવેલી “૩૫૪૪૦૩0110 _1101*8]20૫11085” 
છે, - હસ્વા-સરીખી લાગે છે પણુ અસરમાં એકદમ ઉ'ડી છે, - આથી 
એકાગઞતા-યાદ-દાશ્ત શક્તિ અને ઈચ્છા-શક્તિ એવી ખીલે છે 
અને વધે છે કે હનર રૂપ્યાના ખોરાક યા દવાથી તેમ થતું નથાં. 
તેથી આ હસ્વા-સરીખો પણુ ધણી અગત્યની સુચના અભ્યાસી- 
ઓ માટે ખાસ વિચારવા ન્નેગ છે. 
તર્વાની--કસરત,-- 

આ કસરત ખીન્ને દરજજો ભોગવી શકે. કાર્ણુ - એક તો 
તેમાં અંગ-બળ કસરત મળવા સાથે સ્નાનને। ફાયદો થાય છે; 
એટલે આપણું શરીર ચામડીના છિદ્રો મારફતે પયુ પાણી ચુશી 
01'૦&010 કરી લે છે; આથી શરીર ખહારથી સાફ થવા ઉપરાંત 
અ'દરથી પણુ સકા થાય છે અને જે પાણી દરીયાના ખારાં હોય 
છે તો તેમાં સમાયલા ક્ષાશેનો ચુણુ લાગે છે. ચામડીના દરદીઓને 
આ કસરત ઉત્તમ છે, કારણુ તેના ક્ષારો કોઢ તથા લેણહીને સુ- 
ધારે છે; માથાના દરઠવાળાએ તયા જેએને ઉ'ધ નથી આવતી 
તેઓને માટે આ એક કુદરતી ઇલાજ છે. રી 

તરતી વખતે શરીરને થાક લાગી આવે છે, પણુ તરી રલ્રા 
પછી આરામ-કરારે અને સુખ-થઇ, શરીર હલર્ડું પડે છે, જે 
બતાવે છે કે તેનાથી શક્તિ અને ખળ આવે છે. આથી દમ 
લેવાતી શક્તિ (13૪081111૪ ૦8080119) પણુ વધે છે. 


( 3૨૩) 
રાડવાની ડસરત* 


ચાલવા કરતાં સખત છે - પણુ આસ્તે-આસ્તે દોડવાની કસ- 
રતની રેવ પાડવાથી છાતીને-ફ્ેદ્્સાંને ધણો પ્રાયદદો થાય છે, અને 
તેથી દૃમ લેવાની શક્તિ (70*૮0૮/7729% €૦૪૦%૦૮૪/) વધે છે.. 


ચાલવાની કસરત. 


હલકી અતે સેહેલી છે, અને તેથ્રી જેઓને કસરત કરવાની કે 
રાડવાની તક મળતી નથી, તેઓએ લંખાણુ ચાલવાની ટવ પાડવી 
એ પણુ એક અમૂલ્ય કસરત છે, પણુ ચાકતાં-દોડતાં કે કોધખી 
જતની કસરત કરતાં શરીરતે સીધું-ટટાર્‌ રાખવું, તથા મોં બંધ 
કરી નાક-વારેજ ૬મ લેવેઃ તેથીજ કસરતનો ગુણુ અને અસર 
ખર્‌ાબર્‌ થશે. 

એ સિવાય કસરતશાળાને લગતી છથીયારેો સાથની કસરતેો- 
જુદી જાદી નનતની કસરતો જુદા જીદા દુખો તથા પ્રીયાદોના 
ઇલાજે તરીકે કરવામાં આવે છે, કે જેનું સાન તેના ખાસ અધી- 
કરીએ આપી શકે છે. 


( ૩૨૪ ) 


દવા અને એષદેો।. 





રસાયણુ-શાસ્ત્ર તથા વૈદક-વિઘાનું આ એક તિહ્ધાંત-જ છે, 
અતે તે ડૉ૦ લીઢ્લફીલ્ડ પોતાના અખતરાના ખ્યાનમાં જણાવે 
છે કે આખી જગતનું ખાકી-સ્થૂળ બંધારણ ૧૨ જાતના મૂળતતવે 
અથવા ક્લારેો (1111001'8] €૦111]0011168) અતે તેના જાદાં- 
જાદાં ષમાખના મિશ્રણોથી ખતેલું છે, અને તેજ પ્રમાણે માણસના 
શરીરનું તથા તેના અતેક ભાગા અતે અવ્યવોનું બંધાર્ણુ પણ 
એજ (૧૨) તત્વો! ]11101"8] 2011]00૫॥0વેંક-(માણુસના ખાબમાં 
તેઓને 118500૦ 8811૩ તરીકે ઓળખાવવામાં આવે છે-તે-) અને 
તેના જુદા જુદા પ્રમાણના મિશ્રણુથી બનેલું છે. 

આ કુદરતી ગોઠવાયલાં પ્રમાણા-માં વધ-ધટનો ફેરફાર થવા 
પામે છે, તો તે ક્ષારોના બંધારણુની અને તેથી શરીરની અન-વ્ય- 
વસ્યા થઇ જય છે. આવી રોતે. એક યા ખીજ ક્ષારની ગેર-હાજરી, 
યા કોતાહો (વં૦1010103) યા વધી-ધટી જવાથી તનદરેસ્તીમાં 
જે ફેરફાર યા સાધારણુ રીતે જેતે દુખાના નામથી : આળખ- 
વામાં આવે છે તે -તે ધટી યા ખુટી ગએલા ક્ષારની પાછી પૂરણી 
કરવાથી ૬ર થઇ પાછું નિયમીત-પણું અતે આરેગ્યતા સ-જીવન 
થાય છે. ટુંકમાં શરીરમાં કોઇ-બઓી જાતની અ-વ્યવસ્થા ખુટતાં યા 
ઘટતાં તત્વો પૂરાં પાડવાથી સુધરે છે. હવે આ પૂરણી મૂખ્ય ખે 
રતે થઈઈ શકે છે. 

(૧) મન-તો હાલતથી મન અતે લાગણી-ની વરતણુકથી, 
અને (ર) તે તત્વો દવા-એષધ યા ખોરાકના આકારમાં લેવાથી. 
હવે જેવાનું એ રહે છે કે કયો! ઉપચાર વધારે અનુસરતો, હાલમાં 
લાગુ પડતો અને કુદરતી છે. 

જે વર્ગે માણુસાઈ ખવાસમાં પછાત છે, જેઓની જંદગીમાં 
મન અતે લાગણી નજ કાર્ય કરતી જણાતી નથીઃ જેએ અ-ભ- 


( ૩૨૫ ) 


ણુ અને જંદગીની  જંજ્નલ તરફ ખે-ષ્રીકર (1161161'૦111) રહે છે: 
જેઓને ' ફ્રોકર-ચીંતા-હાય-અક્સોસ-ઉદાસોને લગતા 'ખ્યાલે! અને 
લાગણી “જ યો ખીલકુલ' લાગતી નથી; જેએ સ્વભાવ અતે 
મન-તી વળણુ-માં અ-નિતી, . દેષભાવ, કોધ, લોભ, અદેખાઈ, 
અંતસ, કીના-જેવી ઝેરી વરતણુક ચલાવવા છતાં, તેને લગતી સ- 
મજણુ-ત્ઞાન કે ભાત ધરાવતાં નથી, તેના . પરીણામ-નેખમ 
કે જવાબદારી તેઓના મન-તે ન્નજ અસર કરતાં નથી, અને તેથી 
તેએના શરીરને પણુ, તે અસરો નજ લાગતી નથી; તેઓને મન- 
ની છ'દગી લાગુ પડતી નથી, માત્ર શરીરના પો।ષણુની જરૂર. રહેછે. 
તેથી ખોરાક-દવા વિગેરે તેઓને સારી અસર કરી શકે છે. પણુ 
હાલ-માં ઓપણુ-તે જે જ'દગી લાગુ પડે છે, જે જમાને લાગુ 
પડૅ છે, તે શરીર કરતાં મન-તે એકદમ વધારે લાગુ પડે છેઃ આ- 
પણી હાલની જ'દગી અતે જમાનાનો પાસો ફેરવાધતે બદકાધતે આ- 
ગળ વધીને મન-તે બરતેો લાગણી-ને અતુસરતે થઈ ગયે છે, તેથી 
સુખ-દુખ ખી જે આપણા બાખમાં ઉતપન્ન થતાં દેખાય છે તે પણુ 
મન-તેજ લીધે, મન-નતીજ વળણેથી થાય છે, અતે તેની લાગણી 
ખી જે. થાય છે તે શરીરતે કરતાં મતને વધારે થાય છે. એક હ- 
થીઆરનો જખમ શરીરને જેટલું દુખ નથી કરતો, તેના ડરતાં 
મન-તે। એક ચીંતા-ષ્રીકર કે જજળીતો ખ્યાલ અને બળાપો, 
યા ધમકી કે તાણાતો એક બોલ વધુ સખત રીત ઇન્ન અને 
દુખ કરે છે. એક અંગાર-થી દાઝવાથી જેટલું ક્ષરીર્‌ બળતું નથી, 
તેના કરતાં વધુ એક કીના-કપટ કે અદેખાધ્તા મનના વિલાપથી 
કાળજી ખળીને ભસ્મ થાએ છે. ક મ 
હવે દુખ-દરદોનેો અભ્યાસ કરતાં, મોટા શોધક ડાડટરો પણુ 
એજ સાખેતી ઉપર આવ્યા છે કે દુખ-દરદોના સંખંધમાં હન્નરો- 
લખ્ખો જતની નવી-તવી દવાઓ નીકળવા અતે શે।ધવા છતા, તે 
કારંંગત લાગતી નથી અને દુખોની સંખ્યામાં વધારે-જ થતો જાય 
છે, તેનું મૂળ-કારણુ હવે તેએ એમજ કહે છે, કે જે જે $ખેો 


( ૩૨૬ ) 


હાલ-માં ઉતપન્ન થાય છે, તે પેલા ક્ષારોની કુદરતી ગેર-હાજરી 
કે કોતાહી-થી ઉતપન્ન થતાં નથી; પણુ હાલ-ની “જીદમી 
ગુજારવાની રીત-ભાત”-થી થાએ છે, યાને જ'ગી ગુજારવાની 
રૌત-ભાત-તે લીધે પેલા ક્ષારોમાં વધ-ધટ, ફેરફાર અને અન્યવ- 
સ્થા થાએ છે, કે જે અવ્યવસ્થાતે દુખો તરીકે એળખવામાં આવે 
છે. તેથી પેલાં ર્સાયણુ-તત્વો (ક્ષારો) માં થતો આ ફેરફાર કે 
વધ-ધટ - એ કાંઈ દુખોનું કુદર્તી-કારણ નથી, પણુ માત્ર પરી- 
ણામ તરીકે ઉભરી નીકળેલી તે તત્વોની અ-ચવસ્થા અતે અ-નિ- 
યમીતપણું છે, અતે તેતું મૂળ-કારણ તો જીદગી ગુજારવાની 
રીત ભાત” છે. દવા-ઔષધેઃ ત્યારે આ પરીણામ તરીકે ખુટી પ- 
ડેલાં તત્વોની પૂરણી કરવા કામ લાગી શકે, પણુ તે તત્વોની અ-વ્યન 
વસ્યાના મળી-કાર્ણુ “જીદગી ગુજાર્વાતી રીતભાત” તો તે 
સુધારી નહિ શકે. દાખલા તરીકેઃ--ફ્્‌િકર-યીંતા-ઉદાસી કે ગમન 
ગીનીના ખ્યાલો-થી શરીરના ક્ષારોમાં ફેર્ફાર્‌ અને વધ-ધટ (દુખ) 
યઇ શકે છે; પણુ દવા-એયધે મારક્તે, ખુટી ગએલાં તત્વો પૂર્‌- 
વાથી કફ્‌કર-ચીંતા-ઉદાસી કે ગમગીની ૬ર થઈ શકતી નથી. થારે 
આ ઉપરથી એજ સમજવાનું મળે છે કે ક્રિકર-ચોંતાથી જે દુખો 
પેદા થાય છે, તેથી શરીરના ક્ષારોમાં જે અ-યવસ્થા થાય છે તેને 
મટાડવા માટે ફ્રીકર-ચીંતા જે હોય તેજ દુર કરવી નેઇએ, અ- 
થવા તેથી ઉલટા સ્વભાવ ને લગતી કેટલીક ખાસ્યતો જેવી કે:--- 
ખુશી-ખુશાલી સંતોષ અને ખે-ફરીકરી (1101101'01060) ની 
લાગણી મન-માં જાગૃત કરવી જેઇએ છે. તેથી ફ્કર-ચીંતા આપ 
-મેળે દુર થઈ, પરીણામ તરીકે શરીરના (બંધારણુના ક્ષાર!) માં 
પણુ તેવોજ (ધારેલે।) ફેરફાર થશે. 

સ્વભાવને લગતી કેટલીક ખાસ્યતો - જેવી કે કેધ-અરેખાઈ 
ગરૂરી-ધીકાર-હવસ અતે સંસારી અ-નીતિ, અન્પ્રમાણીક અને ખદ- 
નિષ્ટા, આપ-મતલખ, કપટ, કીનો-વિગેરે મન-ના અને તેથી જી'- 
દગીના કુદરતી નિયમથી યાને માણુસાઈ-કુદરત-થી ઉલટું હેવ 


( 3૨૭ ) 


થી મનને લપ્તતે પ્રાણુ-મારક્તે શરીરમાં, તેના ક્ષારોમાં ફેરપ્રાર કરી, 
અનવસ્થા અ-નિયમીતપણું ઉતપન્ન કરી. તનદરાસ્તીને ખગાડે છે; 
યાને મત-તે લગતી આવી સંસારી કે સ્વભાવીક ખાસ્યતો સૈ પોત- 
પોતાને લગતાં દુખ-દરદે! એક પરીણામ (શીક્ષા) તરીકે શરીરમાં 
પેદા કરે છે, અને તેના નિવારણુ અને ઈલાજ તરીકે મન-ને અને 
જ'દગીને સુધારવાને ખદલે, નને દવા-ઔષધ અને ખોરાકમાં તેનો 
ઇલાજ શોધવા નય તો તે કયાંથી મળે !! આવી ઉલટી ખાસ્યતો 
' માણુસાઈ તરીકાથી માણુસાઈ કુદ્રત-થી ઉલટી છે અને તેના પ- 
રીણામ આખરે સેવવા પડશે એમત્તો સૈ*્લેોક સમજે છેઃ પણુ તે 
પરીણામ શું હશે અને કયા આકારમાં સેવવાં પડશે તે તે કોઈ 
સમજતુ લાગતું નથીઃ: કારણુ તેઓની ધર્મની સમજણુ પ્રમાણે તો 
સૈ એમ-જ સમજતા લાગે છે કે મૃત અતે લાગણીની ઉલટી વર- 
તણુકના પરીણુા।મ અતે રીક્ષા મરણુ-પછી કોઈ ખેહેશ્ત કે કે રાઝખ 


“---------------ૂૂૂનન-------------આનનાન 


1 ધર્મ એ કાંઈ મરણુ-પછીની કોઈ આસમાન ઉપરની 
ખીજ-જ દુનીયાને લગતો રસ્તો બતાવનારા ખરડે! ૦૦૦૦ કે પુસ્ત- 
ક નથી, પણુ જીદગીનો અખ'ડ “ડાયદે!' છે, અને જદગી જેમ 
શરીર છોડયા (મરણુ) પછી ચાલુ રહે છે, તેમજ શરીરમાં તો 
પેહેલાં અમક્ષ કરે છે, તેથી તે શરીરને તો સૌથી પેહેલાં અને 
વધારે લાગુ પડે છે, અને શરીરને લગતી જી'દગી તે “તનદરે।- 
સ્તી' છે, તેથી ધર્મતે લગતો કાયદો - તે તનદરોસ્તી-તે લગતો 
નિયમ રજી કરે છે; “તનદરેસ્તી'માં-જ સધળેા ધમ સમાઈ જય છે. 

ધમે-પૂસ્તકોમાં આવેલાં જુદાં-જુદાં ભણુતરો જેમ દેવતા 
અને પ્રેશ્તાઆને લાગુ પડે છે, તેમ તેઓને લગતા જુદા-જુદા 
ગ્રહેો-સેતારાઓ, “સ: સૂવ-ઠવા-પાણી-પથ્વી* વિગેરે કુદરતના તત્વો- 
માં સમાયલી શક્તિ-તે પણુ લાગુ પડે છે. ભણુતરોની એકામતાથી 
આ તત્વેસ્તું શુદ્મ-બળ શરીરમાં ખે'ચાઈ, યાં આરેગ્યતા તરીકે, 
મન-દરોસ્તી તરીકે રચાય છે, આ એક નંતનાો મન-રૂપી ઉંચા 
| અતે પવીત્ર ખોશાક છે કે જે સાધારણુ સ્થૂલ ખોરાક કરતાં અન્સાધા* 


ત્ન્-- 


( ૩૨૮) 


જેવી જગ્યામાં જધશિં યારે ત્યાં મળશે; પણુ આપણે આ પૂસ્તકમાં' 
એ વિષે પૂરતી સમજણુ મેળવી ગયા છીએ કે “ખેહેશ્ત કે દોઝખ” 
તા આપણા શરીર-માં-જ મન-રૂપે રહેલું છે, અતે મન જેમ મ- 
રણુ-પછી કાયમ રહે છે, તેમ# આ જીવતી જ'દગીમાં પણુ રહે 
છે, ખલ્કે હાં તો મૂખ્ય ચારીત્ર રચે છે; “તનદરેસ્તી' તરોકે ખે- 
હેશ્ત રજી કરે છે, અને “દખ-દરદ-ફીકર-ચીં'તા-કમ-નસીબી 
વિગેરે, તરીકે “રોઝખ” રચે છે. 

કેટલીક્ર જવાબદારી અતે નેખમ સમજવા અને નાણુવા છતાં 
જે નકફ્ટાઇથી ઉલટી વરતણુક અને પમૃતિ ધારણુ કરવામાં આવે, 
અને તેના પરીણામે જે (શીક્ષા) દખ-દરદો ઉભરી નીકળે, તો તેમાં 
દવા-ઔષધ કે ક્ષક્તિવાળા ખોરાક કેટલી હદ સુધી કાર્ય કરી શકે 


પ જ કે કદ! 
રણુ શક્તિ આપે છે. ટુંકમાં ધર્મ એ આરૉગ્યતા-તેજ લાચુ પડે છે. 


સધળોા ધમૈ તનદરોસ્તી-માંજ સમાઈ જય છે; તનદરોસ્તી એજ 
ખરૂં સુખ છે, એજ ખરૂ ખેહેસ્ત છે, તેજ પેલું ઈશ્વરતે યાંતું રાજ્ય 
411૪011 0: 00 1-અથવા 111૪0011 0 11640011- 
છે, અને તેયી તેની ઉંચે આસમાન ઉપર મરણુ-પછી રાહ ન્ને-- 
વાની નથી, પણુ લાજ શરીરમાં જેવાતી છે. “કર ને જે હાં-%/ 
છે.” તે સુખ તે ગેહેશ્ત તતદરોસ્તી-માં-જ સમાઈ નાય છે, અને 
તેયી તેને તમારા શરીર્‌માં-જ શેધધવાનું છે. “410 11॥કુઉ૦॥1 ૦? ' 
50: 18 પ0117 ૩0૫” એમ જીસીસ ફ્ાઇસ્ટ કહે છે, અતે ઉ- 
મેરે છે કે:-- ક 
' 79%7'% ૬001૬ 70 110 11૪011 ૦ 804 કે ૦૦૪૯૪01118 
૪111 0૦ &વંવૅલ્તં ૫1110 11)0૯0. ડક 
મતલખ - આ ઇશ્વેરી રાજ્ય (તનદરોસ્તીતું સુખ) કે જે તારા 
પાતામાં-જ સમાયલું છે તે પેહેલાં શોધ અને મેળવ, એટલે ખીજું 
સધળું તારામાં આવીને ઉમેરાશે.” મ 
આ શરીર (તું સુખ) સારે દવા-ઓપધે-થી વધતું નથી પણુ 
જંદગી ગુન્નર્વાની રીતભાત સુધર્‌્વાથી વધે છે. મજ: “૫ 
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તેનું તોલ કરવાનું સુન્ન વાંચનારનેજ સૉંપીશું, જેન એમજ દવા-એ.- 
ષધોથી શ્ષરોર મારફતે મન અતે આરેોગ્યતા પ્રાપ્ત થતાં હોય, તે 
માણુસ પોતાની કારકીરદી જેમ-ગમે તેમ આપ-મતલખથી ચલાવી, 
અનેક રીતે પાપો કરી, તેના નિવારણુ અને પશ્ચાતાપ તરીકે તેના 
ઇલાજ માટે દવા-દારૂતો એક-કેો રોઝ રોજ પી લે, એટલે બધી 
ખતર્‌ાક મટી જય, અતે તનદરેસ્તીને કોણ દીવસ નૂકસાન આવે 
નહી. પણુ ગમે તેવી સરસ અને અસર ડકરતારી લાગુ પડતી દવા- 
ગા આપવા છતાં જે ફાયદો કરતી નથી, તેનું કોઈ મૂળી અને કુદ- 
રતી કારૃણુ (૦80૫8૪૯) જને હોય, તે તે જીદગી ગુજારેવાની ર્‌ી- 
તભાત” અને સમજણ કેોઇ અતે કોઇ તરેહથી ઉલટી હોય છે. 

દવા-દારૂમાં ઉકમાઈ માની, તે પાછળ નકામે। “ખચે કરવા કરતાં 
ઈદગી ગુજનર્વાની રીતભાત સુધારવાની સૌથી વધુ અતે ખાસ 
અગય છે. અને તે સુધારો મત અને મન-માંથીજ નીકળવો ન્ને- 
“એ; યાને તેતી સમજણ ફેરવવાની અને સુધારવાની જરૂર છે. 


તેજ પ્રમાણે દુખની વખતે અને નખળાઇમાં (જીવન)-શક્તિ 
અને પ્રાણુ ધટી જાય છે, ખસુસ કરીને ક્ષય-રોગમાં, તો તે શક્તિ 
માત્ર ઉધ, તાજી હવા, અને દમની ખાસ [ક્રેયા (કસરત) વ- 
ધાર્વાથીજ ખે'ચી ચુશી અતે શરીરમાં ભરી (૫187૪૦ કરા) 
શકાય છે; દવા-દારૂ કે ખોરાકથી દૃમની કિયા વધતી નથી, યા 
તાજ હવા તેમાં મળતી નથી. 

તેથી જે દુખ-દરદો દૂર કરવાં હોય, દુખને સુખમાં ફેરવી ના-- 
ખવાં હોય, તનદરોસ્તીમાં ફ્રેર્ાર-સુધારો અને વધારે! કરવો હોય, 
અને ડુંકમાં ને “જીદગી ચુજારવાની રીતભાત સુધારવી હોય, 
તો ખોરાક-દવા-દારૂ-એષધ-શક્તિ-ઉલ-પ્રાણ-દમ-ધાસ- 
ડ્િયા-અને હુવા-તે લગતા 'ખ્યાલેો અને સમજણુ-માં ફેરમ્રાર 
થવાની, જરૂર છે, તેઆતે લગતા ધખારાએઓમાં સુધારો થવાની 
અગય છે. 
આ ફેરપ્રાર અતે સુધારો જેમ હાલમાં અપાતાં કેળવણી-માં - 


૪ર 
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થવા જેધએ છે, તેમજ તે આપણા ડાડટર સાહેબો તરપૂથી 
પણુ નીકળવો ન્નેદએ છે. ડાકટર્‌ સાહેબો! તરથી નેને એની પેહેલ 
નીકળે તો આમ-લોક તેને યડીન અને મન-થી ઉપાડી લેવા જ- 
લદી તૈયાર થાય. તેથી ડાક્ટર સાહેબોાએ માત્ર દવા આપનાર ડા- 
કટર તરીકૈ-જ વરતવાને બદલે, જ્યાં સુધી એક શીક્ષક તરીકે કામ 
ન લે, એક શિક્ષક તરીકે ધરાકે। સાથ સમનવટ ન ફરે, યાં સુધી, 
તેઓની દવાથી દુખ-દરદ્દો સાન થવાં તઢન અ-શડંય છે; યાં સુધી 
તેઓનાં વૈદક-વિઘ્યા એક નીષ્કળતાજ છે. વૈદક-વિધા યાં સુધી 
માત્ર ડાકટરો માટેજ છે અને સામાન્ય લેક માઝે નથી. પષણ 
તેઓએ નણુવું જઇએ કે વૈદક-વિઘા એ માત્ર દુખ કેમ પારખવું 
અને દવા-દારૂ કેમ આપવા તેની-જ વિધા નથી પણુ તે તનટરે।- 
સ્તી અને શરીર સુખાકારી કેમ જળવવી અને સાચવવી તેને લ- 
ગતી વિઘા છે. એમ જ્યાં સુધી તેઓ આ વિવાને ગણે નહી 
ભાં સુધી ડાકટરો અને આમ-લેોક વચ્ચે તથા દખ-દરદો અને દવા 
વચ્ચે અથડામણુ થયાજ ડરવાની. 

અગર ને ડાડટર સાહેબોતે પોતાના ધરાક સાથ પોતાના દ- 
વાખાનામાં તેવી સમનનવટ કરવાનો મોડકો કે વખત ન મળી શ- 
કતો હોય, તો આમ-હીત ઉૈદે ધરી અવાર-નવાર જહેર ભાષણે। 
મારફતે લોકને ભેગાં કરી સમજ્નવવાની જરૂર છે. ! 

આ સધળુ' છતાં ઔષધો તદન વ્યર્થ નથી. પણ જેટલે તેનો 
દાવો કરવામાં આવે*છે, જેટલાં તેને અવશ્યનાં પારી અને માની 
લેવામાં આવ્યાં છે, અતે તેથી જેટલે તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે, તેટલી હદ સુધી એમાં કાંઈ વુજાદ નથી, એમ આપણે આ” 
પૂસ્તકમાં સાખેત કરી દેખાડયું છે, અતે એમ-જ મોટા શોધક ડ।- 
કટરોા પણુ હવે બતાવતા નય છે. સ 

શરીરમાં ચાલતી ક્રિયા સુધારવા અને તેને લગતી નખળાઇ 
દુર કરી તેમાં શક્તિ લાવવા અને વધારવાના ઉપચાર તરીકે જરા- : 
જરામાં તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, જેમકે કમજીઆત. અને 
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અ-જણે દૂર કરી પાચન-શક્તિ વધારવા, અને ડુંકમાં - જે કામં 
પ્રાણુ ₹*-તે જીવન-શકિત-નું' છે તે (જવન) શક્તિ વધારવા દવા 
કે ખોરાકનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તે તર્ક અને અકલથી ઉ- 
લટું છે, એમ આપણે પૂરતું સાખેત કીધું છે. હા - કોધ એકા-એક 
વધેલી અન્યવસ્થા વધવા ન પામે, તેતો તુરત-વેળા અટકાવ કરવા 
વખતતે સર તેનો કામ-ચલાઉ ઉપયોગ કરવાની અગત્ય રહે છેઃ: શ-_ 
રીરના ખ'ધારણને લગતા દરેક 1દરદોમાં તેતો ઉપયોગ - શરીર- 
સુખાકારીના નિયમની ન્નળવણી સાથે-સાથે ડરવામાં આવે 
તો સુધારો ધણો! જલદી યાય છે. એમ-તો પછી જે મૂળ હેતુ અને 
મકસદથી ખોરાક ખાધ્એ છીએ, પાણી પીએ છે તે ખોરાક-પાણી 
પણુ મૂળમાં દવા અતે ઔષધેો-જ છે. સ્પીરીટ અને અસીડ જેવી 
ચીજેમાં ઓગાળેલી અને બનાવેલી દવાઓ કરતાં વનસ્પતી અને 
ઝાડ-પાનના પાલા જેવાં કુદરતી હાલતમાં હસ્તી ધરાવતાં એપષધે 

વધારે ફૂરાયદા-કાર્‌ક છે. 
આજકાલ જ્યારે લોકોમાં ખીકટ દુખ-દરદો એકદમ વધી પડે 
છે, લારે તેને સાન્ન (€૫1*૦) કરવાના ઇલાન્ને યોજી કાઢવા પાછળ 
લખ્ખો રૂપ્યા (સખાવત-રૂપે પણુ) ખરચી નાખવામાં આવે છે. દા- 
ખલા તરીકેઃ--ક્ષય-રેોગ તેની ઉંચી રાચે ચઢી, લોકોમાં જ્યારે તેતો 
ત્રાસ વરસાવે છે, ત્યારે તેની દવાઇ-રસીએ શેધી કાઢવા અને 
તેનાથી તેને સાજી કરવા ઇસ્પીતાલો, લીગે।, અને 100530&01'011 
11811૫૦૩ સ્થાપવા અને ઉભી કરવાની યોજનાઓ પાછળ, વ- 
ખત-જેહેમત અને પૈસો ખર્ચવામાં આવે છે (કોઇપણુ નતના સં- 
તોષકારક પરીણામ-વગર) પણુ જે મૂળા અગત્યની ચીજ છે તે તો 
તે દુખ લોકમાં થવા અને વધવા ન પામે તેની “સાવચેતી” અને 
સાવચેતીના ઉપાચો લેવાની જરૂર છે, કાર્‌ણુ “171'008011011 
1૩ ])૦0101' 111811 0€૫1'૦” ઇલાજ કરતાં અટકાવ વધારે સારે છે. 


 છવન-રસાયણુ શાસ્ના નિયમ પ્રમાણે ગોડેવેલી કેટલીક કીમતી 
દંવા-એ કે જે પાછળ આપવામાં આવી છે તે તરફ ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર 
છે, કે ન અસરમાં ધણી ઉંડી અને તાત્કાળીક છે. 


( 3૩ર્‌ ) 


દુખ-દરદો ઉભરી નીકળ્યા પછી તેને મટાડવાના ઇલાજે કરવા તેના 
કરતાં તે દુખાને ઉતપન્ન થતાં અટકાવવા તેતું મૂળ-કારણ શોધી 
કાઢી તે અટકાવવાના ઉપાયો યોજવા તે વધારે સરસ-સસ્તે અને 
કુદરતી રસ્તા છે. તેથી, તે દુખો થવાનું શુળ-કારણ જે આપણે 
આગળ અનેક રીતે જેઇ ગયા કે “જીદગી ગુજારવાની (ઉટલી) 
રીત-ભાત” છે, તેતે સમારીને સુધારવાની જરૂર છે, અને તે 
સુધારવા તેને લગતાં શીક્ષણાં આપવા અને આમ-લે।કમાં તેની 
સામાન્ય સમજણ વધારવાની જરૂર રહે છે. (આપણે આ પૂસ્તક- 
માં એજ નેમ પૂરી પાડવાની અનેક રીતે કોશેશ કીધી છે.) અને 
સખાવતતેો રસ્તો પણુ આ તરક-જ દોરવાવે જઇએ છે. 





જીવન-રસાયણ દવાઓ !! 


ક્ષય-હાફણ-દમ-ડરે-ખાંસી-વિગેરે-છાતીના દર્દો માટે 

એક મહીનો ચાલે એટલી દવાના ર્‌।. ઉપ. 
આ દુખનું મૂળ-કાર્‌ણુ, અને તેના ઉપાયઃ-- 

ક્ષય - એ ફ્રેક્સાંને લગતું દરદ કહેવાય છે; સાધારણુ ખાંસી 
ઉપરથી વધી ફ્રેક્સાંના બધારણુને બગાડે છે ત્યારે તેને “ક્ષય” કહેન 
વામાં આવે છે, “ક્ષય” એટલે “ખવાઈ જવું”- “નાશ થવે.” 
મ્રાનો નાશ્ઞ ? શરીરનો: પણુ આપણે ૩-% અતે ૪-થા પ્રકરણોમાં 
વિગતવાર જેઇ ગયા કે જેટલું તે શારીરીક-બ'ધારણુને લાગુ પડતું 
નથી, તેના કરતાં વધારે ખલ્કે સદ'તર તે જીવન-શકિત-તે પ્રાણ 
(હવા-તે) લાગુ પડે છે: કારણુ કુંમતી હવા, યા ખર્‌ાખ વાસ-વાળી 
ઘ્ેરાયલી-ખબૈધ્યાર્‌ હવા દૃમ-માં જયા ડીધાથી ફ્ેક્સાંતું બ'ધારણુ 
થતું અટકે છે, યા તેના ઝેરી તત્વોથી ખવાવા માંડે છે, કાર્‌ણુ ફ્રે- 
કફૂસાંનું બંધાર્ણુ હવાથી અને “હવાઇ તત્વ' (દ1* ૯૦113) થી થાય 
છે. આથી તેમાં હુવા ભરાતી નથી, તેથો તેની *ાસ-ક્રિયા રકતે- 
રષ્તે મ'દ થતી નય છે અતે દમ ખરાખબર લેવાતા નથી, લેતાં ગુંગ- 
ળાટ થાય છે; સુતાં દમ વધારે ગુંગળાય છે અને તેથી ઉંધ આવતી 
નથીઃ અને તેથી ખમણી-રીતે હવા (માની જીવન-શડિત) કમતી મળે 
છે, યા બીલકુલ મળતી નથી. આ (જવન) શક્તિ તો આખાં શરીરને 
ચલાવનાર છે, તે વગર શરીર પોષાતું નથી અને ગળાતું જનય છે, તે 
સાથે હોજરી પણુ નબળી થઈ જય છે અતે ખોરાકને પચાવવાનું 
કામ ઉપાડી શકતી નથી, તેથી-જ આવાં માણસોને કુદરતી-રીતેજ 
ભૂખની રૂચી લાગતી નથી, અતે તે છતાં જે (હમેશના ધારા મૃ- 
જખ ચાલતી આવેલી ખોટી માત્યતાયી) ખાધામાં આવે છે, તે 
નખળી પડી ગએલી હોજરી જેરવી શકતી નથી, તેને એક નકામા 
ખાન સમાન થઈ પડે છે, એટલે શક્તિ આપવાને ખદલે જે હોય 





(રે) 


છે તે લૂટી લે છે અતે વધારે નબળાઈ લાવે છે. આ સધળુ' આ- 
પણે વિગત-વાર ૪-થા મકરણુમાં તપાસી ગયા છીએ. આ ધણી અ- 
ગત્યની ખાખદ છે અને તે ખરી-જ છે, જો ખાતરી કરવી હોય તો 
તે પીડાતાં દર્દીનો અનુભવ પૂછવો, કે તેને પેહેલાં તો ખાધાની 
રેચી-જ થતી નથી, ખાવા ગમતું-જ નથી, અતે તે-છતાં ને ખાય 
છે તો હાફ અતે દમ ચઢે છે, અને ખાંસીનું જેર પાછું ચઢી આવે 
છે; પણુ જે ખાવા-પીવા વગર જેટલે! તે હલકે રહે છે તેટલું તેને 
સુખ અને આરામ લાગે છે - એજ બતાવી આપે છે કે સધળાં 
દુખ-દરદ વખતે, અતે ખસુસ કરીને આવાં નાજીક દરદ વખતે તે 
ખોરાકની બીલકુલ હાજત અને જરાખબી જર્‌ર હોતી નથી. જે શા- 
કિત ધટી ગઈ હોય છે અને જે શક્તિ આવે વખતે જોઇએ છે, તે 
તો જીવન-શકિત છે, પ્રાણ છે, અને તે હવા-માંથી હૃમ મારક્‌તે 
મળે છે, ઉ'ધ-માં મેળવાય છે. તેથી કેઇપણુ રીતે ખોરાક ખાવે 
નહિ. પણુ તેને ખદલે ખુલ્લા ધરમાં વસી, ખુલ્લાં મેદાન-માં ફરી, 
હવા ખાવાની જગ્યાના લાભ લઇ, દૃમ-ની ક્રિયા (કસરત) મારફતે 
ખુખ તાજી-ખુધૂો હવા ખાવી, અને આરામ તથા ઉ'ધ ખુખ 
લેવી, અને હર-ડમેશ “તનદરેસ્તી” નુંજ ચીતન મન-માં રાખી 
મુકવુ, એમ કરતાં-ડરતાં જ્યારે પેલી જીવન-શક્તિ પૂરતી મગજને 
મળતા જશે, ત્યારે પોતાની-મેળેજ તે ખોરાકની તલખ કરશે, અને 
યારે કુદરતી-રીતેજ ભૂખની લાગણી છુટશે, અને એમ જ્યારે ધણી 
જ ભૂખ લાગવા માંડે ત્યારે થોડો-થોડે હલકે ખોરાક શરૂ ડરવે 
કે જેથી હોજરીને મુધ્લ-જ જેરવવાની મૂસીખત પડે નહી. ખનતાં 
સુધી પ્રવાહી-આકારમાં-જ ખોરાક લેવે કે જેથી જેરવવાનું કામ ધ- 
ણુંજ સેહેલ થાય. સૈથી સરસ ઇલાજ એજ છે કે દુધમાં એલચી 
-જએકળ ઉકાળી દીવસમાં ફ્કત બે-ત્રણુ વખત-જ પીવું. જેઓને 
ખાંસીમાં કફ પડતો હોય તેઓએ ૬ધમાં સોડા ભેળીને થોડું-થેડું 
દીવસમાં પાંચ-છ વખત પીયા કરવું: ખોરાકતો આ-જ ઉપચાર ર્‌।- 
ખૂવો; ખીન્ને કાંધ્રિન્ (કૂટ સિવાય ) ખોરાક નહી. 


(૩) 


ડૅ'કી તાસીરવાળી ફૂટ ખાવી નહી; અંજીર-પપાધ અને સક્ર- 
ચ'૬. કે જે ગર્મ-અસરવાળાં તેજ ખાવાં. 


ખાધા-પીધાની હાલતે આયા પછી. 


ખટાશમાં-કોકમ કે લીંબુ વાપરવું. 


ખાશાશ-માં-સાધારણ નિયમ કરતાં સિ'ધાલુણુ, યા લાહેરી 
નિમક વાપરવું. તે કફને છુટો પાડી બીજ રીતે પણુ દવા-ર૫ થઈ 
પડે છે. 


મીઠાશ-માં--ખાંડ કરતાં, સૅકરીન-ગ્લીસરીન-મધ-યા-ગીળ 
વધારે પસંદ કરવા નગ છે. 


તિખાશમાં--લીલાં મરચાં સિવાય - સફેદ મરી-લવ'ગ-તજ- 
એલચી-જએકળ-પાન-ચૂનો-ખેર્સાલ-જરૂર વાપરવાં. કાચો કાંરા 
ખાણા સાથ ખાસ અતે વધારે પ્રમાણમાં ખાયા કરવે!. 


અનાજ-- ઘઉં કરતાં, રોટલીમાં - જુવાર કે ખઆાજરી વધારે 
સરસ છે, કારણુ તે ગરમ અસર-વાળી હોવા સાથ હલકી છે. 


સાથે-સાથ ઉપલી દવા વાપરવી. આ દવામાં હવામાને! માણુ 
ગ્રહણુ કરી લેવાનો જે ખાસ ગુણુ ધરાવે છે તેથી તે ફ્રેક્સાંને 
દમ લેવામાં અને હવા ચુશવામાં મદદ ડરે છે. આથી શરીરની સધળી 
ક્રિયાઓ વ્યવસ્થીક થતી જશે. અને ફેક્સાંતા ખધા રણમાં અન્સાધા- 
રણુ જડપે સુધારો થશેઃ કફ-હાંફ્ણુ-દમ-ચઢતો નરમ પડશે. તાવ- 
પસીનો-કમતી થતો જશે, અને મગજના નખળા પડી ગએલા અણું- 
એને મજખુટ કરી ઉત્તેજક કરશે કે જેથી ફ્રેર-ચકરી અને ઠાફ 
દૂર થતાં જશે, અને ચાલવા-હાલવાની સહન - શક્તિ વધશે. 


(૪) 


લાંબી-લાંબી નહૅર-ખખરેથી ખાકાં ફૂ'કવા કરતાં; એક વખત 
અજમાયશયી સારી ખાતરી થશે. 
એ સિવાય. 
બીજી અડસીર દવાએઓ:;-- 


મીઠા-પીશાખ - (77/7/7૦77) રૈતી-વિગેરે માટે.... 


મગજને લગતાં વાઈ-ફિકરાં-અને રીવાનાપણા માટે. 
આ દવા ઉંધ તથા યાદદાસ્ત-શકિત તે મોટી અસર કરે છે તેથી 
તે અભ્યાસીઓ માટ તથા ઉધ-વગરનાએઓ માટે ખાસ એક 
વિ 


મેર્વાનજી - હેરમસજ - દાદાચાનજી. 
કેપ - કરાચી. 


8110111 101 10 81111 
કુ 
01110૬0: 1૬1 ક 
£0$॥., £00॥0)010॥1..0, £૫1011011, 


2 3000£33*₹01..0, 


1901110 ૬૦:-- 


£૬1$31/10£ [(113. પ્રિ. 1. 


(81 40, (ળતા વંબડ 31૦૦1, 1. 60.) 
101* દ 
10011117 1300૮101, 11૦૦ હૈ [0086 1100. 

11 0પ 180 11) 8][0001&1 7//£€//£/€5 0? %07-_ 
7072૭, 181100 1૦ ]/0*. 10518૯0 11103 8001 13011, 
તે 10811૬ 001 01007010]20 “/9*૪%૮2 જ 77775076. 

17100100707 0૫ 810 1% 1.010600, 100 &પ|] 


૪૦૫1" ॥008ક 41 0100 1081800 (11103 1દ૦51810011'8101, 


' 10 ઉહ્યાવૈ?૩ ૩1₹0૦8, €&1118 €1"088. 


0808 82840 41,45૪ ૪41,031». . 
30085 ૩૪ 


૪0૫31409 1111.55, 11. 4., 480 
141.1,18 8031408 ॥111,83. 


3૦181010 58001૮3 £00001 3096. 


16%&01137 11017 10 3૦૪1 & 0181૪0 04 12101 લાક): , &, લે. 
€0010011010811)7 £0610101104117, 8106060₹8111].. 0 ઝે 
ઉેપ101₹ હે 58537 10001]0€5 (01 1€41113 11€81૬.. 0 ક 
4 9001ઈડ 11010ાતઉે 10101: 1110 મ! 01 010 1901100148 
“40811 11101” 1006 1241. * 0 7 
1,0૫518060 (11105 10૦818૫8111 10 01008... ક 1 10 
૩€1251019 80045 500૫1 8૦૧111), 00, & કબલ 0618૯2. 
108111 હં 1911€55. ... ક 0 કે 
110 ન (0111'0 101' (01811108140. 0 7 
31081111૪8. . #' ૨ મ: 2 ૩8 1 ઝે 
(ેપ101૮11035....* .. 1 ઝે 
(103 1૨01105 01 1108101... ... કે 1 જે 
110 19051600 11108 ૧7781000 01 010101 01111111'0 
2 9 


(30011 2 (ડાળડ) 


3૦181010 3001૮8 400૫8 1 3૦ કાલે થળ 1દક 8 181108. 
ી 1 


1381481100 1.110. ... 
1.014 1187 010 (481100.. 


[ખે [૭ ' 


1 


3૩૦1081010 30018 [0% પક જા ઊ103.. 
98110 : શણ ! (110 306॥વંકા'ત 37013: 01 010 111'8111- 


11૪ 01 3038 થલ 1101)... 


રી 130), 4 0101161'01 હાઉ ૧017-53₹[)728810 રક 
3૦01181016 3001૬5 011 પ 
118111010861068 1.81૪ 11 1100 801011૫8] 1011ત.. ી 
110 301ઉ'ડ ૪1&)01' 810 01૦૦૦, ... મા “હે 
110 1૩40111૪ ૦1 408૫8 1૦0-વે&). મણા. 2 


દિ 
ભક ૦ ૦૦૦૭૦ ૦૦૦ #_વાું 
સકે 


કનાલ 


66 85૭ &૭ હ. પ 


71૦0 :_001૮1015 કૅ 8311011101. 


111070૫૪ 11011088 : [0% 10 
૪૦ 11 વં ૬૦0]0 11. 


14લ્&ો!]-5િ'૦ભ&તેડ 1 વં 0તે-૭િ- : 


1010લઉૈ 110૫1. 

શિ'૦ઇ૩ઉ 5ડિ'૦&ઉ હાલે (&1:૦ [11%- 
(1010908. 

1104111 1110૫11 80181010 
* 53:01'0150 હવે 1૦01'૦&11011. 

0036) 

3081૬ 0૫૩ 300179 ' 010010, : 


30100 1381041 08૫85૦૩ ૦ 
1011081 હેં -101'&1 110૫- 
0108. 


4110071181 01181081 8૦0૦01 


40 10 00 ૪11 હાઉ 1૮૦૦૨૩ ૪૦11, 
11 8003) કરાલ ળ111ાવે, 07 
૨િ&010181 10101. ' 

1110૪ હાવ ૩]૩૦૩દાળ૪. 

110 111 3 8&ઉ૦ 2૦810161. 


"1110 [100૦58 0૦4 0પ1"૦. 


“સત્યતા એજ રીલસુરીને। પાચો છે.” 
વાચો ને વિચારો ! નહીં વઝો રાખેલી એક ઊમદા તક. 
સંસારમાં એવો કોણુ છે 'કે જેને ત'દરૂસ્તી; પેસા અને સુખની 
અગત્ય નથી? સર્વેને તેની જરૂર છે; તો વાંચેો:-- 
ધી પ્રેકટીકલ સાઇકાોલોજી 


ચાને 
તંદરૂસ્તી, સંસાર સુખ, અને આત્તમીક સુખ સેળવવાની ચાવી? 


૩૩૦ પાનાનું દલદાર પુસ્તક, ૪૦ સુંદર ચીત્રો સાથે. 
ફ્કત એકજ વખત વાચવાથી 


દરેક કામમાં ફત્તહ મેળવી શકશે ! 
વીચારશે। તે કેરી શકશે। !! 
માંગશો તે મળશે ! ! ! 
હીપ્નોટીઝમ, મેસમેરીઝમ, વીલ પાવર, 


થોટ ફેોસે, મેન્ટલ હીલીંગ, તેલીપથી, 


કે્‌નોલોજી, માઇન્ડ રીડીંગ, આત્મજ્ઞાન, વીગેરે, 
વીધ્યાઓનેો સ'ગ્રહ પ્રાચીન અવોચીન વીદ્ઠાનોની સાહદતે। અને સુદર ચીત્રો સાથે 


“કોલે બોવ પ્રેકટીકલ.” 


ઇંગ્લીશ કપડાની સુંદર ગીલ્ટ એમખબીસ ખાઈન્ડીંગ* * 
કોંમત ફક્ત રૃપ્યા બે. (પોસ્ટેજ વછુ. ) 
આ ઉપજી ચોપડી ખરીદનારને “ધી સાઇકે। ઇલૅક2ાગ્રાફૂ ”' નામનું ચંત્ર (2૦૪100 
તથા તે વાપડવાની સમજણુની ચોપડી એ ખત્તે મકૃત આપવામાં આવડે. 
નીચલે ક્ૈકાણે એક પોસ્ટ કાર્ડ લખવે તુરતજ વી. પી. થી મોકલવામાં આવરો. 


મળવાતું ઠૅકાણું:-- 
ઇન્ડસ્્રીયલ ઇલેકટ્રીક પ્રીટીંગ પ્રેસ, 
_.૧૩, હમમ જ્ીટ; કોટ; મુંબઈ 


ડુંદરતી ઉપાયોની 'હાર્માળાના પુરતકે1૦ 
દવા વગરને। ડાકેટર. 


જેમને દુઃખદરદથી નિરાળા થવું હોય, જીભને જ'”નળ આપતી ફડવી 
કેહેર દવાઓથી ૬૨ રહેવું હોય, દવાઓમાં ફેકટના બરબાદ 
જતા પૈસા બચાવવા હોય, તેમના માટે 
30180108 01 8૪51.10. 
તનદરોસ્તીનો ઇલમ શીખાડનાર ત્રણ મોટા કુદરતી 
કીઝીશીયને। (ડાકટરે। ) 
હવા--પાણી અને કસરત. 
જેઓએ કદીપણુ નિષ્ફળ જતા નથો તેમની 
ઓળખ કરાવનાર અમુલ્ય પુસ્તક 
કોંમત માત્ર--૨૦ આના. 
સાદી કસરતેો।ના નકસા. 


વગર ઓજરે--માત્ર શરીરતીજ ઉઠખેસ વગેરે ઘરમાં કરવાની હીલ- 
ચાલોના ૬ નકસા સમજણુ સાથે, અંગ્રેજી તથા ગુજરાતી 
બત્તે સાથે. કો. ૦-૧૨-૦ 

કબજીયાત ( (₹:011511]081101 ) આ ચાલુ દરદને દુર 


કરતવરાના કુદરતી ઉપાયે।. કીં, ૦-૩-૦ 
ખાહ-ક્ષયરોગ ( (:0181111])701011 ) ને કુદર્તો 

ઉપાયાવી કેમ ૬ર કરાય છે. કી ૦-૬--૦ 
દુધનો ખોરાક( 1111૮ 11 1) તે કેમ લેવો અનો 

તેનાથી મળતા અમુલ્ય ફૂાયદા* ૦-૪૦-૦ 


વજન વધારવું (ઉ&1111૪ ૫111 ) નબળાં 
ચવલાં શ#ર] વજન કેમ પાછું મેળવાય 
તેતા નણુવાજેગ ઉપાયે।. ૦-૫-૦ 
અપવાસ ( 10511૪ €૫1*? ) હરેક દરદ? એકલે કદરતી ઉપાય 
તે કરવાની સમજણુ અને તેવા મળતા ખવદ ફાયદા. અપ- 
વામ જીધેલાએા તથા અપવાસના હીમાયતી મેદીકલ દાકતરેનાં 
ચાત્રો તથા હેવાલો સાથે. 
પ્રગટ કરતાર--એ, પી* મઃદન; 
 હેલ્થફ્રોમસાંટાકરેઝ-સુંબઈ. 
અમેરીકાના “ જીઝીકલ કલચર્‌ ” નાં એજેટન 


